
 

 1 

论浙江传统节庆活动与文化凝聚力的生成 

汤敏  刘俊峰 

【摘 要】文化凝聚力形成的根本前提是对文化的认同，文化认同的产生则需要文化具有强大的向心力。在浙江

传统节庆活动中能够寻找到不少有益的文化凝聚力“因子”，它蕴含的丰富的吴越文化的基因、符合文化心理的实

质内容、多种多样的文化形式具有十足的文化向心力。但是传统文化失忆，有害文化、西方文化的多方侵扰和传统

节庆活动本身具有的局限性，又限制了传统节庆活动文化凝聚力的发挥。我们只有发挥政府在繁荣传统节庆文化的

主导作用的前提下，弘扬传统节庆活动的文化内核，处理好传统与现代的互动、中西文化交汇的关系，才能满足人

们群众的文化需求，激发文化凝聚力。 

【关键词】浙江；传统节庆活动；文化凝聚力  

在新形势下，挖掘传统文化中的宝贵精神财富，提升文化凝聚力，促进文化大发展大繁荣成为一项重要的课题。传统节庆

活动是当今相对活跃、与人民群众日常生活联系密切的文化形式，因此发掘传统节庆活动中的积极因素，增强文化凝聚力，既

是有益的，也是可行的。本文试图以浙江传统节庆活动为切入点，对传统文化在增强文化凝聚力中的作用和困境进行分析，并

提出相应的应对措施。 

一、浙江传统节庆活动所蕴含的文化凝聚力“因子”   

文化凝聚力形成的根本前提是对文化的认同，这种认同对文化共同体中的成员具有强大的号召力、感染力和无形的吸引力。

文化认同的产生则需要文化具有强大的向心力，共同体中的成员对文化产生强烈的归属感。在增强文化的凝聚力过程中，浙江

传统节庆活动中能够寻找到不少有益的文化凝聚力“因子”。 

第一，浙江传统节庆活动蕴涵丰富的吴越文化的基因，能够得到人民群众的认同。地域文化环境常常以自觉不自觉的传承

方式影响区域文化的构建和发展。植根于吴越文化基础之上的浙江传统节庆活动，能够引起人民的共鸣。 

吴越地区气候温和，土地肥沃，降水充沛，河流交错，水网密布，这种自然环境为吴越文明的发端和法则创造了得天独厚

的物质条件。与其他地域文化相比，水文化在吴越文化中尤其独特，也形成了有吴越特色的地域文化。浙江传统节庆活动与水

有很大关联。 

传统节庆活动作为传统文化的一种载体和表现形式，传承了大量的传统文化的“因子”。在浙江过端午节时，流行赛龙舟，

就与吴越文化中对龙的信仰，对水的崇敬有很大关系。据闻一多先生的《端午考》，农历五月五日是古代祭龙的节日，浙地先民

很早开始了通过赛龙舟的形式，祈祷来年的风调雨顺。浙江人过中秋时，也常常水联系起来。“清时万斯同《鄞西竹枝词》云：

‘鄞俗繁华异昔年，田家何事尚依然；西郊九日迎灯社，南郭中秋斗画船。’民国《鄞县通志》载：‘各乡祠庙为会祀神，以龙

舟竞渡，谓之报赛，与各处端午竞渡不同。今则竞渡之风已息，演戏敬神者尚有之。’民国张延章《鄞城十二个月竹枝词》云：

‘八月中秋月饼圆，节筵都作一天延；城东更比城西盛，鼓吹通宵闹画船。’”
①
 

在传统节庆活动的演变发展过程中，它们又与丰富灿烂的吴越文化结合起来。以端午为例，“绍兴龙舟是纪念卧薪尝胆，操
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练水军矢志复国的勾践。宁波余姚和萧山一带为怀念孝女曹娥，高悬‘教感动天’字样的‘孝女龙舟’，古老的祭神活动向凭吊

世人景仰的英雄人物转化，更具深层的历史意义和教育价值。”
②
在杭州，提起过端午，自然就与许仙、白娘子、法海的故事联

系起来。民俗与传统文化的结合，更加富裕了民俗的号召力和生命力。 

第二、浙江传统节庆活动与地方社会发展的特色和水平相结合，具有实质的内容，符合文化心理，容易被人民群众接受。 

节庆活动的内容是相当具体的，它必须与当地社会发展水平相适应，否则无法获得生命力。就浙江省而言，因地理位置、

民族特色、社会经济水平发展不相同，传统节庆活动的内容上有一定差异。浙江向来有“七山一水二分田”之说，因此出现了

“十里不同风，百里不同俗”。就拿中国人最重要的传统节日春节为例，绍兴人过春节，喜欢吃汤圆，且杂以少许的年糕丁，寓

意“团团圆圆”，“高高兴兴”；丽水人过春节，吃年夜饭时，桌上会有鱼、芋艿、豆腐丸和八宝菜，寓意合家团圆、年年有余、

八宝进门等意义；义乌在新年时，有大年祭，用全猪全羊祭祀祖先，祈求来年大丰收。
③
尽管各地形式不一样，但对幸福生活的

向往和追求是一致的，这种传统节庆活动承载着共同的民族心理，使其拥有很强的生命力。 

闹元宵也是如此。一般而言，元宵节吃元宵、闹花灯，但在龙泉市龙渊镇石马村闹元宵就与众不同，形成了独特的闹元宵

风俗。他们闹元宵分为“请酒、送酒”、“舞灯、迎灯”、“分酒、品酒”、“评灯、评书”、“抢灯、接登”和“庆贺新喜”等内容，

“石马村闹元宵是集灯、酒、书文化为一体的民间独特的文化娱乐活动”。
④
正是因为传统节庆具有了地域特征，和人民群众的

日常生活、精神生活联系的更为紧密，因而激发了文化的向心力。 

在浙江传统节庆活动中，少数民族的节庆活动是重要的一个部分。浙江有 33个少数民族，其中畲族最具有代表性。畲族的

传统节日很多，有春节、元宵节、“三月三”、中元节、仲秋节、重阳节等等。其中有些节日与汉族节日相同，但具体内容和形

式存在一定差别。畲族是一个能歌善舞的民族，唱山歌是畲族人民文化生活中主要的活动形式和内容。在畲族传统节庆活动中，

“对歌”是其重要特色。他们通过唱山歌，歌颂劳动和爱情，表达对美好生活的向往。畲民为纪念民族英雄雷万兴，每年“三

月三”都要蒸制乌米饭，馈赠亲友，举办舞会，集体对歌，欢度节日。畲族独特的节庆活动是浙江传统节庆活动的重要组成部

分，畲族传统节庆活动体现了其民族特色，加强了民族自豪感，增强了民族凝聚力。 

第三、浙江传统节庆活动形式多样，内容相对活泼，对人民群众有一定吸引力。 

要想通过传统节庆文化活动提升文化凝聚力，除了靠丰富的文化内涵、鲜明的文化特色外，还需要人民群众的广泛参与。

传统节庆活动因形式的多样性，能够吸引人民群众的广泛参与。 

春节到了，有社火表演、舞龙舞狮、张贴年画、互相拜年等活动；元宵节时，家家吃汤圆，张灯结彩“闹花灯”，在宁波，

这一活动从正月十三一直持续到正月十八；
⑤
清明节时，家家户户外出扫墓，祭奠亲人；端午节时，赛龙舟、吃粽子，在杭州还

有游览雷峰塔、看《白蛇传》戏曲的传统；
⑥
七夕节时，传说是牛郎和织女相会的日子，女孩子聚在一起祈祷，向织女祈求智慧

和灵巧，在绍兴妇女们还会采集槿杞柳叶，用其汁洗发；
⑦
中秋节时，吃月饼、祭月；重阳节时，配带茱萸登高，1988年浙江省

将这一天定为老年节后，各地多在重阳节前后组织老人登高。丰富多样的活动形式为传统节庆活动赋予了生命力，也使它能在

弘扬传统文化，建设中华民族共同精神家园，提高文化凝聚力方面发挥相应功能。 

传统节庆文化，植根于中华悠久的文化历史传统中，与传统文化不可分割，并且早已经融化在国人的思想意识和行为规范

中，已成为民族心理的一部分。 

二、影响浙江传统节庆活动生成文化凝聚力的因素   

浙江传统节庆活动虽然具备生成文化凝聚力的功能，但当前也存在一些不利的制约因素。 
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首先，某些传统节庆活动中的传统文化失忆，造成人民群众对传统文化出现陌生感，并缺乏认同。 

如春节，一方面大家盼望过春节，另外一方面又觉得年味变淡。过年似乎就是亲友聚会大吃大喝或坐在电视机前消磨时光

了。春节也成为各大商场的“商机”。可以说，春节的形式虽在，四方游子回家团聚，但春节原有的文化内涵流失，可以预测，

如此下去，春节会变成一个长假期，成为一种商家从事单纯的经济活动的“借口”，成为一个有形式无内容的文化符号。其他传

统节日也有这样的趋向，元宵节变成观灯节，汤圆节；端午节，变成粽子节；七夕节，被简单化为中国的情人节；中秋节，变

成月饼节等等。这些节庆活动虽然保留着一定的传统形式，但其文化内涵已经被人们忽视。 

其实，就拿春节、元宵节、中秋节来说，这些节日并不在乎年货多寡，灯有多大、有多亮，汤圆、月饼有多贵，而在乎其

中深厚的“圆”的文化底蕴。中国传统文化中蕴含着丰富的“圆”的文化情愫，千百年来，对团圆、团聚的向往，对家庭和谐

美满的追求，成为一种稳定而有影响力的文化心理。从这个角度出发，大家一定能很容易理解，每逢春运，成千上万的中国人

都要赶在除夕前回家；也容易理解苏轼的“但愿人长久，千里共婵娟”。因此，形式与文化内涵的脱节，导致传统节庆活动中文

化的缺失，必须引起我们的觉醒。 

其次，传统节庆活动受到有害文化、西方文化的多方侵扰，影响了文化凝聚力功能的发挥。 

过度商业化对传统节庆活动中的文化内涵造成严重冲击。每到端午节、中秋节随处可见包装豪华的粽子、月饼，其中不乏

被老百姓唾弃的“天价粽”、“天价月饼”。尽管国家三令五申，反对“天价粽”、“天价月饼”，但这种现象屡禁不绝。根据《杭

州日报》记者的调查，在 2011年端午节临近时，在杭州“粽子成为当前市场的‘明星’商品。在建国路、上塘路的多家超市，

各种包装的粽子都放在最显眼的地方。今年，不少食品厂商在外包装上动脑筋，推出了类似月饼礼盒的粽子礼盒。这些礼盒装

的粽子价格均在百元以上，按单个算比散装粽子贵了好几倍”。
⑧
中秋节到来时，昂贵的月饼又成了主角。“在杭州诸多卖场里，

各式各样包装精美的月饼已经上架，价格从几十元到近千元不等。从包装的材质上说，不仅有纸张、塑料，更有绸缎、木材、

金属、有机玻璃甚至水晶等。从礼盒的内容来看，除了单一的月饼礼盒，很多商家选择了‘月饼＋茶叶’、‘月饼＋红酒’的混

搭礼盒，价格也较普通的月饼礼盒高出不少。”
⑨
借节庆之名，行铺张浪费之实，破坏了节日原有的文化内涵。这也难怪人民群

众斥责这些豪华粽子、豪华月饼为公害。长此下去，传统节庆活动怎么能得到人民群众的认同？ 

炫富等文化糟粕借助传统节庆活动死灰复燃。在传统节庆活动中，部分人讲排场，炫耀财力，受此种文化冲击最为严重的

是清明节。通常来说清明节主题是扫墓，然而现在有演绎成给活人看的“游戏”的趋势。在清明节中，部分人给先人重建豪华

墓，扎制现代家用电器、高级轿车，更荒唐的还有人烧人民币。似乎墓修得越好，谁家更阔气就越能表达自己对先人的孝心。

浙江温州人有句流行语，“富不富，看坟墓”。这样的清明节已经严重变味，对先人的哀思已经退居其次，炫耀自己的财富成为

主题。这部分人的清明节早就失去了文化的本真，同时，他们的“炫富”行为强烈地刺激了普通群众，容易造成文化割裂和文

化对立。 

西方节庆活动的冲击，造成人们对传统节庆活动的淡忘，导致人民群众对传统文化的迷失。随着改革开放的深入，外来文

化对我国传统节庆活动冲击巨大。情人节、圣诞节在商业利益的驱动下，成为民众的嘉年华。2011 年的圣诞节前的平安夜，杭

城迎来了大狂欢。据媒体报道：“各大商场都在搞圣诞活动，加上又是周末，商场附近人流车流特别多，有密集恐惧症的人昨天

绝对不能上街。昨天下午四五点的体育场路，也受延安路的影响，出现了短暂拥堵。奥迪、宝马、smart､公交、出租车„„从

武林路到中山北路段的体育场路，简直像在举办一场大型车展。”
⑩
很市民广泛参与圣诞节，并不是因为宗教信仰，更多的是借

助这一节日形式进行休闲放松。不管其文化内涵为何，至少在老百姓的参与度上要引发我们的深思。这种现象与我们长期抱怨

的传统节庆活动缺乏对年轻人的吸引力形成巨大反差。为什么我们的传统节庆活动无法得到人民群众这样积极主动、热情的参

与呢？在应对西方文化冲击时，传统节庆活动在提升民族文化凝聚力上应该发挥什么样的功效？这些问题是在全球化背景下我

们不能回避的命题。 
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第三，当前传统节庆活动本身表现出来的某些局限性限制了它在提升文化凝聚力上功能的发挥。一方面传统节庆活动中某

些内容已经不适应社会主义新文化建设的要求，不能满足人民群众的文化需求；另一方面，传统节庆活动在迎合新形势的过程

中，割裂、破坏了传统文化，使之丧失文化凝聚力的功能。 

经过千百年的积淀，传统节庆活动有部分内容，不能适应当前老百姓的文化需求。中国在现代化的过程中，农耕文明孕育

出的传统习惯慢慢消淡，生活方式上更加趋向现代，与农耕文明相联的传统节庆活动无法满足当代人民群众的需要。如清明节

传统是上坟祭祖，然而，在现代社会，由于人口流动频繁，在外地工作时常无法回家祭祖。同时，赶在清明上坟祭祖也导致了

城市交通的大阻塞。春节中的拜年也遇到同样的问题，大家天各一方，登门拜年肯定无法实现，以致短信、电话、贺卡、email

等拜年方式异军突起。可以说，要想使得传统节庆活动保有生命力，其落后的形式必须革新，否则只能成为提升文化凝聚力的

绊脚石。 

传统节庆活动在迎合新形势的过程中，也会出现一些变异。七夕节最具有代表性。七夕节本是具有浓厚中国文化韵致的传

统节日，其形式也是丰富多彩的，妇女通过向织女祈祷，期望获得她的智慧和灵巧，少女向她求赐美满的姻缘。而现在的七夕

节，人们追求的是按照西方情人节的形式，送鲜花、巧克力。当然，送鲜花、巧克力也无可厚非，但值得注意的是，中国传统

节日七夕节所承载的文化内涵和民族记忆正在被遗忘。七夕节在传统与现代互动的过程中，特有的文化内涵流失掉了。在人们

的头脑中，七夕节已经与西方的情人节别无二致。每到七夕节，杭州的商场都会打出“中国的情人节”来吸引顾客，七夕节多

的是商业味道，少的是文化内涵。有记者评论道：“尽管如今的七夕促销看起来很热闹，但传统元素很难在各种促销活动中见到。

消费项目和礼物的种类也和国外的情人节大同小异。”
○11传统节庆活动在演变过程中，文化基因的丧失，令人痛惜。 

上述表明，本应该是能调动人民群众文化向心力、凝聚力的传统节庆活动因传统文化基因的流失，出现变异，引发认同危

机。因此，要想借助传统节庆活动提高文化凝聚力，必须采取有效措施遏制文化基因的流失，彰显传统节庆活动的文化含量，

使其通过人民群众喜闻乐见的方式呈现在世人面前。 

三、繁荣传统节庆活动促进文化凝聚力生成的有效途径   

在传统文化中，传统节庆活动是相对活跃、与人民群众日常生活联系密切的文化形式，在其漫长的积淀过程中，传统节庆

活动在文化内涵和文化心理上得到了人们的认同。但传统节庆活动不能自动生成文化凝聚力，它们之间需要转化的媒介。就浙

江传统节庆活动而言，它既蕴含着文化凝聚力的“因子”，又存在着传统文化基因流失的现象。如何发挥文化凝聚力“因子”的

有效性，遏制传统文化基因流失的趋势，从而发挥传统节庆活动在文化凝聚力生成上的功效，促进文化大发展大繁荣，是我们

迫切需要解决的问题。 

一般认为，在保护、传承传统节日方面，政府发挥者主导作用，政府在节日的保护机制、社会氛围营造、传统节日民俗活

动传承队伍建设等方面具有无法替代的优势。
○12自古以来，官方在传统节日或风俗活动方面都有引导性措施和倡导的价值方向。

○13众所周知，文化建设是一个系统工程，政府对传统节庆活动进行积极干预和引导，能为传统节庆活动创造良好的发展氛围和环

境，使其能充分展示文化魅力，获得人民群众的认同，从而提高文化凝聚力。 

近些年来中央和浙江省在弘扬传统节日文化中已经做出了巨大努力，并初见成效。早在 2005年中央宣传部、中央文明办、

教育部、民政部、文化部等五部委办发的《关于运用传统节日弘扬民族文化的优秀传统的意见》，就如何运用传统节日弘扬民族

文化的优秀传统提出了六点具体意见。2007年，国家终于把清明、端午、中秋节列为法定假日。2009年，端午节申报世界非物

质文化遗产取得成功。浙江省委、省政府同样高度重视文化建设，2001年出台的《浙江省建设文化大省纲要》，要求各地积极开

掘民俗文化，支持开展民间民俗文化活动。“2007 年浙江省颁布《浙江省非物质文化遗产保护条例》，明确通过建立非物质文化

遗产保护传承机制，对包括传统节日在内的非物质文化遗产进行实质性的保护。2008 年《浙江省推动文化大发展大繁荣纲要

（2008—2012）》则明确要求加强传承基地建设，逐步建设一批非物质文化遗产生态保护区、民族传统节日标志地和非物质文化
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遗产馆，推进非物质文化遗产的活态传承。截至 2009年底，浙江已有 20个民族传统节日保护基地，7个省级非遗生态保护区试

点，18个重点加以扶持的示范性文化节庆活动。”
○14这些政策的出台为保护和繁荣传统节日文化提供了强大的政策支持。 

但是，必须指出的是，有政策外，还需要人民群众的认同，否则文化凝聚力无从谈起。我们认为，在繁荣传统节庆活动，

促进文化凝聚力的生成方面还需注意以下几点： 

第一，要立足于传统节庆文化的文化内核，张扬“以人为本”特色，发扬其人文精神，增强文化认同，遏制“过度商业化”

带来的文化危害。 

中国传统节庆活动具有浓厚的“人本”色彩，它与中国传统文化紧密连结在一起，并溶于我们的血液。春节、元宵节、中

秋节都包含者团圆的思想；清明节、鬼节包含者对亡者的追怀，重阳节则包含着对老人的尊敬；端午节是对先贤的推崇和爱国

主义精神的张扬；七夕节是对男女真爱的最美好最真挚的歌颂。中国传统节庆以人和家庭为圆点，倾注着对人性的关切，对人

情的关注，对人伦的呵护，对现世生活的美好祝福。
○15传统节庆活动正是拥有这些文化内涵和文化特色才引起了人民群众的共鸣，

从而提升文化凝聚力。 

我们认为，政府和社会各界在传统节庆活动的文化内涵与功能宣传上，应通过媒介，展示传统文化的文化内涵和文化功能，

宣传传统节庆活动在协调人际关系上的现实价值，让人民群众更加乐于去接触、接受传统节庆活动，从而增强文化认同。在传

统节庆活动的形式上，可以采用政府主导、群众参与的形式，吸引大家的关注，嘉兴市政府发动社会广泛参与的“过端午、到

嘉兴”的活动，值得借鉴。
○16  

需要强调的是，在吸引人民群众参与的过程中，我们必须扬弃“文化搭台，经济唱戏”的片面的经济观点，短时间的经济

利益是看得见摸得着的，然而对传统节庆文化内核的破坏虽看不见摸不着，但遗害是无穷的。围绕人、社会和谐相处展开传统

节庆活动，才能充分发挥传统节庆活动的文化功能，让每一个人感受到人性的温暖。 

第二，在繁荣传统节庆活动的过程中，重视传统与现代的互动，在不改变传统节庆活动蕴含的核心价值的前提下，革除落

后和不符合时代潮流的节庆形式，同时利用现代化方式和手段，延伸和弘扬传统节庆文化，与人民群众取得共鸣。 

我们繁荣传统节庆活动，并不是盲目地宣传传统节庆活动中蕴含的封建迷信的落后愚昧做法，也不是顽固守旧，不知变通，

而是要牢记我们民族文化的内核，坚守我们共同的文化家园。传统节庆活动中不合时宜、不近人情的东西，我们要大胆抛弃。

如传统节庆活动中繁琐的礼仪，改简化的就应该简化、该废除的就应该废除。同时，我们要学会运用现代高科技手段和生活方

式对传统节庆活动进行完善，对传统文化进行整合。现在出现的利用现代通信手段如手机、互联网拜年，家人一起收看春节联

欢晚会共度除夕，清明节在网上进行祭奠和献花，七夕节青年歌舞联欢，重阳节老人们相约爬山等等，这都是在保留传统文化

内核的前提下，使节庆活动朝着符合时代发展方向前进。其实，在传统与现代的互动过程中，只要这些活动不改变传统文化的

核心价值和文化元素，都应该允许其进行探索，最终是否能被人民群众所接受，应该交给实践来检验。 

当然，还需要指出的是传统并不是落后、守旧的代名词。传统节庆活动是传统文化母体孕育出来的，传统文化中的众多优

秀成分在节庆活动中都有体现。与端午结合的许仙与白娘子的爱情故事，传统的越剧表现形式等等都是老百姓喜闻乐见的。如

果将传统节庆与这些优秀的传统文化结合，通过现代化手段，使其获得人民群众的认同是可行的。 

第三，面对经济文化全球化的趋势，在繁荣传统节庆活动的过程中，要弘扬民族特色。 

在全球化的时代，为了避免异质文化对民族文化造成伤害，各国都日益重视民族文化安全。我们应该对外来的异质节庆活

动进行充分过滤、消化、整合，使之本土化。我们认为，传统节庆只有和传统文化紧密相连，才能抵御异质文化的冲击，获得
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人民群众的认同。 

总之，繁荣传统节庆活动，加强文化凝聚力的生成是一项具体工程，它需要社会各界的共同努力和人民群众的广泛参与。 
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