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【摘要】以湖泊型旅游地千岛湖为例，运用适应性循环理论将千岛湖旅游地社会-

生态系统划分为三个适应性循环圈、一个贫穷陷阱以及若干个适应性循环阶段，揭示

出千岛湖旅游地适应性循环中的问题与特征。最后得出，从大的循环圈来看，工程建

设和旅游开发是系统跨越性变革的直接动力；而从旅游地循环圈的内部发展阶段来看

，区域发展的推动和市场需求的引导是促使其演化的主要外部扰沌力，内在经济发展

的召唤和资源保护的限制是其阶段演化的内部驱动力。 

【关键词】湖泊型旅游地社会-生态系统;适应性循环;千岛湖;浙江省 

【中图分类号】F59【文献标识码】A 

【文章编号】1000-8462(2016)06-0185-10 

【DOI】10.15957/j.cnki.jjdl.2016.06.025 

旅游地是旅游业发展的依托，也是一个相对比较完整的社会-生态系统^旅游对目的地社会

-生态系统的影响来自旅游者、东道主社区和目的地景观相互作用的复杂过程>3，其演化往往

是非线性的、不确定的，明确其演化过程和动力机制是促进旅游可持续发展的关键。湖泊型旅

游地往往因自然社会高度耦合、生态系统结构和功能相对完整、对外界风险尤其是人类活动的

相对敏感，以及在生态功能区划中的关键作用 4，成为旅游地社会-生态系统演化研究的重点

区域： 

千岛湖位于浙江省淳安县，地处浙西山地丘陵区，湖区面积 573km2。1959 年为建造新安

江水力发电站，截流新安江，建坝蓄水而形成.也即新安江水库。因湖中有岛屿 1078 个，故名

千岛湖：截至 2012 年，所在淳安县辖 23 个乡镇.总人口 455531 人，农业人口约占 83%;县域

总面积达 4427km:，是浙江省面积最大的县，也是革命老根据地县（图 0。千岛湖属于典型的

人工湖泊型社会-生态系统，水库建成前，此地是以传统农业种植经济为主；水库建成后，原

淳安县城和遂安县城被淹没，围绕千岛湖，两县区域合并，形成目如的淳安县，开始向林茶经

济转变；1982 年始开发旅游，逐步形成旅游经济。千岛湖近现代先后经历了几次重大系统转

变，其系统演化阶段、特征、驱动因素等对于促进可持续发展至关重要。本文以千岛湖为案例

地，运用适应性循环理论，寻找系统关键变量，对其历史画面进行详细分析，揭示大量系统动

态[5_7]，以及当前系统演化的驱动机制，探索湖泊型地旅游地可持续发展途径。 



 

1 理论基础与研究概况 

Holling 的适应性循环模型包括保护和释放两个阶段，是由著名国际性学术组织恢复力联

盟提出的，作为理解复杂性系统的基础单元实施生态系统连续性的传统理论[8:。适应性循环

包含 3 种属性：潜力（potential)、连通度（connectedness)、恢复力(resilience)，其在解

释生态系统、人类社会应对危机时的各种反应中，已得到较多应用'以 Holling 为首的恢复力

联盟运用适应性循环理论对社会-生态系统的动态机制进行描述和分析，提出社会-生态系统将

依次经过开发、保护、释放和更新 4 个阶段，构成一个适应性循环[8，1()-11]。Chien-ynTsa

◦ 从时间轴线的适应周期模型结合脆 

弱性和恢复力理论分析，以更符合逻辑的思考方式，重新解释了四个阶段在脆弱性和恢复

力之间的波动与整体性(图 2)。 

 

y 和阶段属于前向循环，系统初期增长阶段，发展相对较慢，暴露性和敏感性都较小，脆

弱性影响较小，同时由于系统增长的变化，系统稳定性较低，恢复力也比较有限。然而，当越

来越多的资源注人到不断膨胀的系统，社会和经济资本逐渐积累，系统在开发后期，脆弱性与

发展同步增长，系统恢复力也同时增强。在保护阶段，资源快速积累，系统快速膨胀，系统连



接性和结构变得更加复杂。在脆弱性和恢复力同时增长的情况下，系统网络达到一个暂时的动

态平衡，系统能够取得保护与稳定发展。对于旅游而言，旅游地往往因为新的吸引物而被开发

，进而又产生新的公共行政管理机构、基础设施、服务设施等，一方面服务于旅游业发展的需

要，另一方面也起着保护旅游地的作用。但在这一阶段，也随之产生了当前的系统问题，诸如

环境恶化、社会矛盾、经济不稳定等。这些问题可能仍是隐性的，不易察觉的。当系统在开发

过程中意识到这些问题后，往往转入保护阶段，注重开发与保护并举，提高旅游发展质量。 

 

和 a 阶段属于后向循环，由于系统僵硬的、格式化的增长，系统应对意外事件时会逐渐失

去活力和弹性。当系统再次面对危机和干扰时，增长的脆弱性会击毁系统的恢复力，原来紧密

的、有控制力的系统将开始松散，积累的资本在受到冲击后也会逐渐减少。恢复力继续下降，

最后进入第四阶段。由于无终止的下降，最后会促使系统重构。如果系统保持它多样的特征，

恢复力也许会增长，创新机会也会表现出来，也即创新性破坏。其一^方面会抵消脆弱性的影

响，另一方面也许会转移到一个新的特征，回到开发阶段。但是适应性循环是一个开放的系统

，它没有必要在经历干扰后一定回归到原来的状态，系统也许由于过低的恢复力会进入到另一

个循环发展圈 ◦ 尤其对于旅游地而言，旅游快速扩张中导致移民增加，外来物种增加，保护机

构、使用者群体、当地管理机构等冲突不断增长。系统要将承受的压力与积累的成果释放出来

，并有可能进入新阶段的更新中或者为新阶段的产生奠定基础。但受外界因素影响，变化可能

具有突发性、意外性。无论是突发性还是顺其自然，其结果有可能是向更高一级的阶段更新，

也有可能会是崩溃。由于受多种要素干扰，系统并不一定总是沿着四个阶段发展，也有可能会

出现贫穷陷阱、僵化陷阱、锁定陷阱及未知陷阱四种病态。适应性循环阶段和循环性质与巴特

勒旅游地生命周期模型是相似的，但生命周期理论主要侧重经济方面，且没有考虑衰退阶段之

后再组织的可能性。适应性循环给予了更明确的细节，可以让人理解在释放阶段后将发生什么

，进而构成了一个复杂性系统的基本单元。同时，它使用恢复力代替游客人数，有助于解释旅

游地的演化过程。 



 

国外对适应性循环在旅游研究中的运用已取得了一定的成果。Holling 等指出旅游系统在

适应性循环中的位置与其稳定性相关，也即与当前发生影响的持久性相关，系统在适应性循环

的每个阶段时间并不是均等的，简单的旅游生态脆弱性模型与适应性循环模型是一致的 8]。

Petrosillo 等通过脆弱性模型评估，确定了案例地社会-生态系统在适应性循环模型中的空间

明确分布 15]。恢复力评估也赞成用适应性循环理论判断旅游系统阶段 16]。Bmmwell 等也运

用适应性循环理论讨论了经济衰退所体现的旅游历史模式的繁荣与萧条:17]。Emma 等对斯里

兰卡和泰国旅游目的地的恢复力进行研究，证实了循环圈的存在 18:Joanne 也指出研究得出的

不同水平恢复力的生态旅游特征可以用适应性循环来图示 19:国内王俊等基于社会-生态系统

适应性循环模型，根据系统关键变量，分析了黄土高原地区农村社会-生态系统适应性循环的

演变机制 14:汪兴玉、张向龙也分别采取关键变量辨识法对陕西榆中县的适应性循环过程进行

了分析:陈®玲利用恢复力测度结果划分了秦岭地区旅游地社会-生态系统适应性循环过程[22]

。适应性循环理论更好地解释了许多旅游地的非线性发展，系统由一循环圈进入到另一循环圈

并不一定代表着系统不可持续。适应性循环圈及内部各阶段判定的主要依据有恢复力、连通度

、潜力和关键变量等。 

2 千岛湖旅游地社会-生态系统适应性循环阶段 

借鉴相关研究成果，在各系统间，以生态环境、人口、耕地、经济来源及重大事件等关键

性变量来判断千岛湖旅游地社会-生态系统适应性循环圈；在系统内部，以旅游景点开发、建

设及产业规模等来判断其内部各阶段划分。根据适应性循环理论，纵观千岛湖历史发展，千岛

湖从水库建成前至今经历了三个适应性循环圈和若干循环阶段(图 3、图 4)。2.1 第一个适应

性循环(1958 年以前）：传统种植农业社会-生态系统山地丘陵占县域总面积的 80%，地势四周

高，中间低，新安江从西北蜿蜒而下，横贯全境 23]。生态资源丰富，森林以原生林、次生林

居多，耕地主要为原始农业景观，动植物等处于自然发展状态。总体上保持原始生态系统，除

耕地外，其它人工痕迹很少。 

明万历年间两县人口急剧下降，清乾隆年间看涨，后一直到民国 7 年人口起伏不大；民国

时期，两县人口大体呈直线上升。明代，淳安县人均耕地约 6.52 亩，随着人口增加等因素，

民国 25 年人均耕地约 1.40 亩;抗战时期，淳遂两县未沦陷，大量人口迁入，人均耕地相对更

少。 



淳安素以农业为主。封建社会，谷物不足，人们靠蒸茶、割漆、栽培山林为生;清末民初

，木材、茶叶外销，经济开始发展；1950 年以后，农业生产发展加快，旱涝保收，稳产高产

农田主要分布在新安江河谷盆地，淳安是一个每年向国家提供商品粮较多的余粮县。 

这一时期史料难以收集，但总体上来说，1958 年之前的淳安社会-生态系统均处于传统农

业种植系统，其系统内应是经历了一个或若干个适应性循环，而最后一个循环可能是经历开发

、保护、释放阶段后，受外界干扰（1959 年水库蓄水）中断，直接进入下一阶段。 

2.2 贫穷陷阱(1959—1962 年） 

1956 年始，新安江开始移民活动，库区移民外迁，人口下降幅度较大，成为系统进入贫

穷陷阱的前兆。 

1959 年，新安江水库建成蓄水，全县淹没耕地 307838.2 亩;重建城镇、库边移民后靠建

房及城乡道路等占用耕地 5956 亩;此外，为保持水土、涵养水源而采取的“退农还林”举措，

又减少耕地面积 54551 亩。至 1985 年，农业人口人均耕地锐减至 0.50 亩，约为水库移民前的

2/3。新安江水库形成后，全县除西南境汾口一带尚有少量谷地外，水田多属山坞垄田或山坡

梯田，旱地除少量山脚缓坡地则大多为陡坡地 24。土地剧减、结构变劣、农田基本条件变差

，产粮优势变成缺粮劣势，淳安县成为一个典型的缺粮大县。 

总体来说，1959—1962 年，库区蓄水，淹没农田，大量林木被砍伐殆尽，大规模移民，

加上大跃进影响，库区水、电、交通等全部瘫痪，系统陷入贫穷陷阱。 

2.3 第二个适应性循环（1963—1981 年）：林茶社会-生态系统 

建库后，光、温、水的地域差异明显，“湖泊效应”显著，形成水库小气候，与同纬度其

它地区比，冬暖夏凉;总体上年平均气温比建库前升高 0.3T,全县气温的地域分布由中部库区

向四周逐次递减 23]。此外，自然资源丰富，物产多样，属浙江八个重点林业县之一。 

1959 年新安江水电站建成蓄水，海拔 108m 以下的农田、林地被淹没，变成水域，水域面

积占全县总面积的 13.5%。河谷平地极少，加上低坡山丘地，耕地面积只占总面积的 2.9%。当

时人均山地 12.6 亩，水面 2.14 亩，耕地 0.45 亩，是浙江省人均内陆水域面积最多的县，也

是人均山地较多和耕地较少的县。  

这一时期经济收入以茶叶、蚕桑、松脂、山茱萸为主。1962 年后，淳安开始逐渐重建家

园，进入新系统的保护与开发状态，劈山造田，重新安排河山，先后造田四万多亩，地改田六

万多亩。“湖泊”效应导致库区出现暖冬现象，植物生长期延长，林果木的冻害与干旱相对减

少，为发展林果、茶叶及香料植物业营造了极为优越的环境和气候条件。在 1958—1961 年,

林业遭到较大破坏，1962—1971 年，林业生产属恢复期，1972—1985 年，林业生产进入全面

发展时期。 

水电站建成，淹没淳安县 5 个城镇、49 个乡的 1377 个自然村，移民 289951 人，人口急

剧减少，且水库建设后引发的移民问题一直持续到 1990 年代。 

这一时期，系统根据水库建设改变后的自然条件，大力发展林业经济，系统处于林茶经济

循环圈。2.4 第三个适应性循环(1982 年至今）：旅游社会-生态系统境内以湖泊、林地为主。

森林覆盖率不断提高，淳安县达 65%，千岛湖内森林覆盖率达 82.5%。人均耕地和人口发展较

为稳定，社会系统总体上不断趋于优化，确立了“一种养二加工三旅游”的经济方针。从 1982

年至今，旅游业经历了从无到有到繁荣的过程，并成为当地的支柱产业。旅游业发展状况已成

为系统适应性循环的关键变量，此循环圈目前可划分为开发、开发与保护平衡阶段。 

2.4.1 开发阶段 

2.4.1.1 初级开发阶段（1982—1992 年）：景点初级建设，旅游机构设立 

1980 年 10 月 8 日，淳安县成立新安江风景规划建设领导小组办公室，开始开发旅游资源

；1981 年更名为淳安县千岛湖风景规划建设办公室，开展千岛湖风景旅游资源的全面调查和

初步规划，并开始建设桂花岛、蜜山岛、羡山岛、赋溪石林、方腊洞等景点；1982 年 1 月，

淳安县设立旅游管理办公室，拉开了千岛湖风景区开发建设的序幕；1979 年 6 月一 1985 年 4



月，县府办公室、县风景区规划建设办公室先后 8 次对风景资源进行调查，编写《要求把新安

江水库列入国家级风景名胜区的报告》《千岛湖溶洞资源的调查报告》《千岛湖风景区名胜区

大纲》(草稿），上报省、市政府；1985 年 9 月 26 日，撤消县千岛湖风景规划建设办公室，

成立淳安县千岛湖风景旅游管理局，加强对千岛湖景区的全面规划和旅游业的经营管理[25]

。旅游业发展战略定位上，1984 年淳安政府首次把发展服务业(主要指旅游业)提上发展战略

，1990 年初将旅游业列人到“兴县”产业的重要位置[25]。旅游业从无到有，至 1992 年，围

绕千岛湖，全县景点发展到 15 个，旅游经济收入达 0.24 彳乙元，系统进入旅游初级开发阶段

。 

2.4.1.2 整合开发阶段(1993—1997 年）:谁投资谁受益，观光旅游完成原始积累 

系统在社会主义市场经济体制和新的经济发展方向引导后，开始由政府投资、试点开发向

投资多元、整合开发迈进，使系统进入了一个更加有序的阶段。1993 年按照“谁投资、谁经

营、谁受益”和“多投资、多受益”的政策，淳安县鼓励和调动各方面投资建设千岛湖的积极

性，吸引了很多投资商开发特色岛屿。同时，全县以发展千岛湖为中心的旅游业作为推动经济

发展的支柱产业和主导产业，使旅游业有了长足的发展。尤其是 1995 年起推行景区大门票，

旅游配套设施快速发展；1997 年底，千岛湖风景区共开发观光型景点 23 个，宾馆饭店 28 家

，旅行社 15 家，水上交通工具 202 艘(游船 58 艘、摩托艇 144 艘），千岛湖旅游进入发展“

快车道”，观光旅游完成了原始积累。 

2.4.1.3 保护性开发阶段（1998—2003 年）：景点革命，湖泊观光旅游稳健增长 

随着旅游业发展规模的不断壮大，景区景点各自为政的现象及游船游艇不规范经营等一方

面严重影响了景区形象，另一方面也对景区生态环境造成了较大负面影响。1998 年始，淳安

县针对湖区景点“低小散”现状，开始了大规模的“景点革命”，对湖区 23 个景点进行了改

造，通过关、停、并、改，形成了 13 个较高品位的景点[23]。系统经过 20 年的发展，观光旅

游达到了一个较高的水平，2002 年接待游客首次超过百万人，旅游经济总收入达 7.2 亿元，

位居全省各县市第二名，且乡村旅游开始起步发展。这一阶段，当地政府提出了“一体两翼三

支撑”的经济发展战略，将旅游业作为支柱产业打造，山水环境真正成为千岛湖的绿色资产。

湖泊观光旅游步入稳健增长阶段，并逐渐走向成熟，系统生态环境保护意识开始逐步加强，对

旅游发展的理性思考更多。 

2.4.2 开发与保护平衡阶段(2004 年至今）:业态转型，国际休闲度假基地，“以湖兴县，

融人都市” 

面对旅游产品的多元化、周边景区旅游发展和生态环境保护的巨大压力，千岛湖旅游开始

积极探索旅游转型，实施由单一的观光游向观光、休闲、度假等综合型旅游转变，提出“全县

景区化”的发展理念。2004 年，首家五星级度假酒店——开元大酒店开业，全国内陆湖泊第

一艘豪华游轮——伯爵号驰人千岛湖，成为千岛湖旅游业发展转轨的重要标志。 

随后，系统设施和外来投资不断增加，万向、绿城、滨江、华联、雨润、上海文广等一批

大企业、名集团纷纷投资落户千岛湖。截至 2012 年，全县拥有省级旅游度假区 1 个，市级旅

游综合体项目 3 个，拥有宾馆饭店 191 家、旅行社 39 家，豪华游船 120 艘，运力 11997 座，

游艇 161 艘，运力 1296 座，各类高档休闲游艇 20 余艘，旅游商品商店 320 余家;另外拥有湖

区景点 11 个，外围景区 8 个，漂流项目 9 个，休闲观光农业示范园区 2 个。外来投资一方面

为系统增加了活力，另一方面也给系统增加了更多风险。 

此阶段的旅游开发，一方面注重旅游效益的提高，另一方面更注重对环境的保护。2004

年始，围绕湖泊周围休闲和乡村空间的开发，乡村旅游快速发展，下湖游客比例逐年下降，大

大减轻了对湖泊的压力。截至 2012 年，全县共有 15 个乡村旅游景点，12 个农家乐特色村，

450 余户农家乐经营户，7000 余个床位，35000 余个餐位，2010—2012 三年间共接待乡村旅游

游客 505.4 万人次，实现乡村旅游收入 5.15 亿元。但系统自我保护意识大大加强，环境保护

和治理力度加大，如农家乐建污水处理设施，给予 50%的建设费补助等。这一阶段，当地政府

提出了“以湖兴县、融入都市”发展定位，把旅游强县作为五个经济发展战略之一来推动。 

3 千岛湖社会-生态系统适应性循环问题与特征 

3.1 千岛湖社会-生态系统适应性循环问题 



千岛湖几次重大适应性循环圈的演化，都将系统朝着更可持续的方向引领，但其中也产生

了诸多生态、经济及社会方面的问题。 

3.1.1 生态子系统问题 

水库未建时，淳安保持着原始生态环境，但洪涝灾害较多。水库建成初期，形成千岛湖，

水域面积大，谷地少，岛屿多，生态破坏严重，植被稀少。随着生态恢复建设和新的生产生活

方式形成，森林覆盖率逐渐增加。但旅游发展后，加上工业及上游污染源，人类对湖泊生态系

统扰动明显加大，水质开始恶化，噪声和空气污染均不同程度地增加。近年来随着生态治理力

度加大，污染趋势有所遏制，但生态承载力仍然非常有限。 

3.1.2 经济子系统问题 

淳安曾是一个粮食大县，1958 年水库建成后，30 多万亩耕地被淹，淳安成了缺粮县。留

下的居民往山上退居，并开始以林业谋生，经济发展中断，人民生活困难。直到改革开放后，

经济发展多样化，旅游经济开始发展，并逐渐成为当地的主导经济。由于旅游业是一个脆弱性

行业，旅游经济主导也给当地经济带来了更大的风险。此外，产业结构不平衡、资源禀赋不同

、区位不同、开发时序不同等，也给当地造成了乡镇区域经济发展不平衡、居民收人差距拉大

、居民旅游态度差异等问题。 

3.1.3 社会子系统问题 

从封建社会到民国到解放，其间经历了社会制度的重大变革，社会进步缓慢。解放后，实

行土地制度变革后，情况有所好转，但由于大跃进和文化大革命影响，制度和文化建设等几乎

停滞不前，对资源的利用、当地知识的学习都有待于进一步提高。1958 年水库建成蓄水后，

系统进人贫穷陷阱，问题更为突出，如土地结构发生变化，农田基本建设条件变差，移民遗留

问题多，集镇淹没，交通受阻，能源紧张等。改革开放后，开始开发旅游，游客数量及外来人

口逐年增加，社会趋向稳定，其间也存在管理不稳定、综合规划缺乏、旅游粗放发展等问题;

同时也带来了物价上涨、土地资源紧张、房价上涨、社会拥挤、外来资本过多等问题。 

3.2 千岛湖旅游地社会-生态系统特征 

千岛湖作为旅游地社会-生态系统，既具有一般社会-生态系统的特征，又具有旅游地社会

-生态系统的独特性。同时，作为湖泊型旅游地和居民生活生产场所，其特征和要素又与湖泊

和社区有着千丝万缕的联系，具有高度的综合性与复杂性。 

3.2.1 湖泊与旅游相结合 

湖泊旅游一方面是供给者利用湖泊自然景观、水文形态、人文积淀、生态环境和游乐设施

，提供服务产品;另一方面是旅游者进行以湖泊为依托的各种活动，而获得旅游经历。千岛湖

所在的淳安县是典型的库区县，没有仿照苏浙经济强县的工业化发展模式，而是依托湖泊及其

周边环境发展旅游业和绿色经济，以湖兴旅，成为江浙沪地区唯一获得中国首批旅游强县称号

的县市[27]。千岛湖旅游和湖泊有着密切联系，湖泊因旅游而更具价值，旅游者大多因湖泊而

慕名前来。尽管近年来乡村旅游发展迅速，但湖泊的存在与旅游活动是相互纠结在一起的，各

自的影响很难区分开。巨大的旅游效应使当地居民思想观念发生了重大转变，当地政府在环境

保护上也给予了更多关注和更多投资，保护湖泊资本。 

3.2.2 多种管理形式与机构并存 

千岛湖属湖区、库区、旅游区，旅游、水利、林业、渔业等部门和机构交叉管理，中国典

型的旅游经营和管理体制问题在千岛湖也普遍存在。2004 年成立了景区综合管理处，以千岛

湖景区实施六统一管理;2006 年成立了千岛湖景区有限公司；2007 年前后成立了姜家产业区块

管委会和旅游度假区管委会;2010 年成立千岛湖旅游集团公司，公司下设 8 个科室和 8 家子公

司；2012 年为推进旅游综合改革，突出解决旅游管理中存在的“多头管理、职能交叉”等问

题，成立了千岛湖风景旅游委员会，同时增挂商务局牌子，形成“三委一处一公司”的大旅游

产业格局，县旅委统筹管理、协调全县涉旅事宜职能得到了增强;此外，游船(艇)统一经营和

游艇公司整合重组，实施游船公交化运行，初步构建了政府主导的大旅游管理格局。但各部门

职能和职责等界定仍然很难划清，渔业限捕时间和区域与旅游也有着一定的矛盾冲突。湖泊是

一个开放的社会-生态系统，与周边环境不断进行着物质或能量交换，其发展很容易受到外界



干扰，因此，需要一个综合管理部门对湖泊旅游地进行管理，采取多样性的管理模式。 

3.2.3 资源与经济紧密联系 

湖泊一方面承担着养殖、灌溉、防洪、生态服务等多种功能，另一方面还是旅游的主要吸

引物，围绕湖泊开展的经济活动，尤其是旅游活动也组成了当地最重要的经济类型，以旅游为

龙头的服务业是地方财政最主要的贡献。2012 年千岛湖旅游产值占全县 GDP 的 13%以上，超过

了中国、浙江省及海南省旅游业对 GDP 的贡献率（依次为 4%、5%、11%)。千岛湖依据独特的

湖泊资源，旅游产业的发展规模、经济效益、品牌影响力已居于全国同类市县之首；同时，旅

游业为居民提供了广阔的就业空间，截至 2013 年，旅游业吸纳直接从业人员 2.6 万人以上，

间接从业人员达 8 万人以上，占到全县就业人数的 30%以上。 

3.2.4 自然与社会高度耦合 

湖泊是一个城乡统筹的新格局，人工湖的人文 

色彩很重，需要以湖泊为资本，促进经济的发展。因此，千岛湖虽然是湖泊、水库，但却

更是人类生活生产的主要场所，自然与人类活动有着密切的输入输出关系，自然环境影响着人

类的生产生活方式，人类活动又对自然系统产生重要的影响。1959 年水库蓄水后，自然环境

使得当地的农业经济转变为林业经济，继而又产生了旅游经济。而人类也在不断地改造自然，

发展湖泊养殖、林地开垦、湖泊旅游及乡村旅游等。千岛湖旅游地自然和社会具有高度的耦合

性。 

3.2.5 生态环境敏感性 

人工湖泊(也即水库)建成后，当地社会-生态系统会发生巨大的变化，新的生态系统往往

在建成后的很长时间内才逐步形成，生态更为脆弱。湖泊是当地最主要的生态资源，水质是湖

泊最主要的敏感因子，其最容易受到人类活动尤其是旅游活动的影响。一方面因为发展旅游，

游客、游船及各类旅游资源开发、设施建设等都对湖水水质产生重要的影响;且区内旅游发展

的竞争性、经济发展的不平衡性更加重了对生态环境的影响。另一方面，千岛湖是一个流域型

湖泊，起源于上游新安江，并流向钱塘江，上游及湖泊周边的居民和企业的生产生活都对水质

产生重要的影响，2006 年始千岛湖水质由贫营养上升为中营养状态。虽然由于上游的水质控

制和生态补偿，2014 年初环保部环境规划院在《新安江流域水环境补偿试点中期绩效评估报

告》中分析指出，千岛湖营养状态指数开始逐步下降，但千岛湖周边山体开挖、填湖造地等人

为因素使沿湖景观受到了一定程度的破坏。人类活动也带来了当地噪声增加、土壤硬化、土地

结构变化、设施密集等负面影响。 

4 千岛湖旅游地社会-生态系统适应性循环驱动机制 

4.1 千岛湖旅游地社会_生态系统适应性循环关键要素 

湖泊型旅游地千岛湖是一个尤为复杂的社会-生态系统，其适应性循环圈的演化涉及到的

最重要的三个要素是湖泊、旅游和社区。 

首先，千岛湖作为湖泊型旅游地社会-生态系统，湖泊理应成为社会-生态系统的第一关键

要素。前已述及，千岛湖湖泊具有很强的生态敏感性，且在饮用水源保护和河流(湖库)湿地生

物多样性保护、区域生态功能区划中承担着重要作用，任何人类活动都不能以牺牲湖泊生态环

境为代价。旅游经济的发展正是基于保护湖泊和经济发展双重目的。 

其次，千岛湖旅游业起到了推动生产要素流动、加快产业资本集聚、促进产业融合和联动

的巨大作用。淳安的年游客接待量是当地人口的 10 倍以上，拉动了农副产品生产及消费，提

局了农副产品的附加值，促进了新农村建设和农民收人增长。旅游也带动了加工业发展，促进

了生态工业成长，全县创办了数十家食品饮料加工企业。此外，旅游业发展极大地促进了淳安

县，尤其是千岛湖镇、姜家镇等旅游中心城镇服务经济的发展，住宿餐饮业、休闲娱乐业、度

假房产业日趋繁荣，并带动了商贸流通、金融保险、邮电通信、交通运输、文化教育等相关服

务业的迅速发展，促进了经济产业结构的调整。旅游业也对当地社会-生态系统产生了最强烈

的扰动，是研究当地社会-生态系统演变的主要着力点。 

最后，千岛湖旅游地社会-生态系统包含着众多社区，是居民生产、生活的主要场所，也



是社会-生态系统中的主要利益相关者。社区特征、社区发展规划及社区管理者和居民等都对

社会-生态系统的特征、适应性循环过程、速率与方向起着重要作用。同时，社区形态、社区

生计、社区居民等又深深被湖泊和旅游活动影响。因此，社区的健康发展是千岛湖旅游地社会

-生态系统可持续发展的关键要素之一。 

 

4.2 千岛湖旅游地社会-生态系统适应性循环驱动机制分析 

综观千岛湖社会-生态系统发展历程，可以看出从大的循环圈来看，工程建设和旅游开发

是系统跨越性变革的直接动力；而从旅游地循环圈的内部发展阶段来看，区域发展的推动和市

场需求的引导是促使其演化的主要外部扰沌力，内在经济发展的召唤和资源保护的限制是其阶

段演化的内部驱动力。每一个循环圈和循环阶段的演化都导致千岛湖社会-生态系统的土地结

构、经济结构、治理结构和社会面貌等发生了相应的变化(图 5)。 

4.2.1 市场需求引导 

旅游适应市场需求才有前景，市场需求也引导着旅游地发展方向。1980 年代，旅游业刚

刚起步，青山绿水就是最好的吸引物，旅游地开发以资源型为主，观光旅游是主流。在这种市

场需求下，千岛湖围绕湖泊资源开发了以湖泊观光为主的旅游。2001 年之前千岛湖旅游者几

乎都是下湖游客，未下湖游客未列入统计。随着市场需求不断多元，旅游产品不断升级，千岛

湖观光旅游稳定发展后，开始根据市场探索新的旅游产品，休闲度假旅游和乡村旅游得到了大

力发展（图 6)，并推动了千岛湖旅游地社会-生态系统发展的转型。 

4.2.2 区域发展推动 

千岛湖所在的淳安县位于浙西,交通及经济区位均处于劣势。“以湖兴县，融人都市”的

发展目标，使千岛湖在杭州都市圈不断扩展的背景下，面临着良好的发展态势。尤其是交通的

发展带动了整个区域的发展。2001 年以来，先后建成 05 省道淳安段、杭千高速公路等重大交

通工程，完成了千汾公路、光左公路、淳杨公路、威前公路等一批通乡公路;建成了千岛湖大

桥、上江埠大桥等桥梁工程;建成了千岛湖客运中心站、千岛湖水上搜救中心、千岛湖旅游码

头扩建和客运码头迁建工程、东南湖区旅游码头、9 座乡镇客运站;开通千岛湖至杭州城际公

交，全面实施“农村客运村村通”工程，基本实现高速联网、县内环湖、乡镇通达。随着千黄

高速、杭黄铁路的建设，千岛湖交通优势将更加明显。围绕“高速融人大都市，快捷通达乡镇

村”交通目标，2010 年淳安交通实现了从“相对落后”到“基本适应”的历史性跨越，目前

正在向“适度超前”发展，努力实现交通的第二次历史性跨越。 

4.2.3 内在经济召唤 

千岛湖旅游地社会-生态系统经历了初级开发、整合开发、保护性开发和开发与保护相平



衡的阶段，也是千岛湖经济发展的内在要求和趋势。在社会主义市场经济建立之初，千岛湖围

绕青山绿水，在传统林业经济的基础上，决定发展旅游业。1979 年 4 月，国家建设总局在杭

州屏风山召开全国自然风景区座谈会，首次提出新安江水库的开发价值。初始的旅游开发鼓励

国家、集体和个人一齐上，大力开发景点。在随后的实践中，逐渐意识到景点的“散小弱”影

响千岛湖整体形象，也限制了千岛湖旅游的规模效应。1990 年代末，在可持续发展的理念支

持下，千岛湖旅游开发更加注重社会效益、经济效益和环境效益的平衡，尤其注重对资源的保

护，分类确定保护层次、类别和区域，实行保护性幵发。21 世纪以来，为了充分提升旅游品

位，千岛湖开始聚焦湖泊周围的乡村旅游及休闲度假旅游，并确立了“全县景区化”的发展战

略，建立了一整套较为完善的产业发展政策。尤其是乡村旅游和产业化方面，政府出台了一系

列政策性文件，力口快旅游业转型发展。千岛湖旅游转型一方面减轻了湖泊旅游的压力，另一

方面更扩大了旅游效益。 

4.2.4 资源保护限制 

千岛湖属于典型的资源型旅游地，湖泊及森林生态是旅游地社会-生态系统的第一要素，

也是当地旅游业发展的基础。但又由于湖泊及森林生态资源的特殊敏感性，使得千岛湖旅游开

发不能以牺牲资源为代价，也不可有过多的人造设施，千岛湖旅游发展只能以绿色资源为资本

。资源性质决定了观光旅游开发一直是千岛湖旅游的重要产品，以资源和环境为依托的乡村旅

游和休闲度假旅游目前成为千岛湖旅游提升和转型的方向，“以湖兴县”是千岛湖发展的战略

目标。但日益增长的游客接待规模对千岛湖环境的确构成了巨大的压力，如何处理好游客接待

规模的增长与环境承载力的限制，是千岛湖在进一步发展中要着实考虑的问题。 

 

5 结论与讨论 

5.1 结论 

千岛湖旅游地社会-生态系统的主要特征为湖泊与旅游相结合、多种管理形式并存、资源

与经济紧密联系、自然与社会的高度耦合、生态环境敏感性等。湖泊、旅游、社区是千岛湖旅

游地社会-生态系统的三大关键要素。 

千岛湖旅游地社会-生态系统先后经历了从传统种植农业经济到林茶经济到旅游经济的适

应性循环过程，新安江水库建设和旅游发展是其系统循环的主要干扰。1982 年进入旅游地社

会-生态系统以来，历经初级开发、整合开发、保护性开发及保护与开发平衡阶段，外部主要

受区域发展和市场需求扰沌，内部主要受内在经济发展和资源限制驱动。 

5.2 讨论 



适应性循环圈和循环阶段的判断依据。由于旅游地的演化往往是线性的、不确定的，因此

定量判断旅游地适应性循环圈及阶段，具有一定的难度。本文仅是选取几个关键变量进行定性

判断，可进一步通过恢复力、连通度、潜力等测度，运用适应性循环理论解释旅游地的演化过

程。 

千岛湖旅游地适应性循环阶段的探索。本文将 1982 年以来的千岛湖旅游地适应性循环阶

段划分为开发、保护与开发平衡阶段，处于适应性循环的前向循环圈。事实上，根据研究者的

主观意愿和千岛湖的发展历程，也可以将其分为传统旅游系统开发（1982—1998 年）、保护

（1999 一 2002 年）、释放(2003 年）、更新(2004—2007 年）及新休闲度假旅游系统开发(2008

年至今）阶段。传统观光旅游与休闲度假旅游是作为两个系统还是同一系统中的两个阶段，取

决于不同的研究视角及研究者的主观意愿。 
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