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【摘 要】民族饮食文化是人类饮食文化的“活化石”，也是中国饮食文化的重要

而特殊的组成部分。贵州民族饮食文化与旅游市场营销相结合，对提升民族文化经济

价值，促进旅游业发展，无疑有着广阔的市场前景。目前，贵州民族饮食文化旅游资

源的开发存在对其资源的开发缺乏广度和深度、文化韵味不足、参与性不强、宣传促

销不够等问题。通过对贵州民族饮食文化产业的营销，从而对提升贵州民族饮食文化

在旅游营销中的品牌效应，促进贵州旅游业的发展。 
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饮食是人类生存的第一需要，俗话说“民以食为天”，每个地方的饮食文化都呈现出不同

的风格和特色，并打上了鲜明的地域烙印。贵州地处祖国西南边陲，具有 17 个世代居住的少

数民族，区最大的资源和财富就是其所拥有的民族文化，而且这种多姿多彩、独具特色的民族

文化是贵州重要的旅游资源，开发贵州民族文化中的饮食文化，提升贵州民族饮食文化的品牌

效应，对贵州旅游业的发展有着举足轻重的作用。 

 

一.民族文化和市场营销的关系 

随着社会的发展进步，缺少文化内涵的旅游产品将会在市场上逐渐萎缩，有着鲜明民族性

和地域性的传统饮食文化在旅游市场上越来越为人们所爱。要打响贵州民族旅游品牌，就必须

重视贵州民族文化文化营销的开发研究。 

（一）民族文化是旅游市场营销的特色和亮点 

少数民族的传统文化是整个中华民族文化的重要组成部分，所谓的民族文化资源，就是指

人类文明史上遗留下来的，可以供当今和未来人类研究、开发、利用的文化遗产，他包括个民

族传承下来的生活习惯、风俗礼仪、文学艺术、文物古迹、实物器具以及附着其上的民族精神

。当前市场营销理念也发展到新的阶段---文化营销，以消费者文化精神需求为导向的营销观

念，以文化创造和文化渗透为手段的一种营销方式，更是一种营销理念。以民族文化资源来发

展旅游业，是许多民族地区的共识。在旅游营销中，树立民族文化为亮点品牌，打造特色的民

族文化之旅，是当然中国旅游市场营销的另一重要手段。 

（二）市场营销是民族文化长存和发展的最佳选择。 



旅游业是一种经济性很强的文化产业，又是文化性很浓密的经济产业，旅游产品是一种特

殊的产品，需要市场化营销运作才能产生经济效益。各地的旅游产品具有不同的民族性和地域

性，民族文化成为旅游业的最好支撑点。同时，旅游也是一种高层次的消费需求，旅游产品必

须按旅游者的需求精心包装。民族文化是促成人们旅游的文化动因，民族文化不能在抱残守缺

中陶醉，不能守着陈年老店苟延，而是要通过市场营销，增强其活力和市场竞争力，在传城中

更新自我，发展自我，树立特色名族文化品牌形象，。 

 

二.贵州民族饮食文化在旅游营销中的现状及问题 

近年来，随着贵州旅游业的快速发展，在原来“看山看水”的基础上人们对饮食文化的需

求日益增加，而贵州是一个多民族聚居地，别具特色的民族饮食文化成为贵州旅游的重要资源

。 

（一）优势分析 

1.丰富的民族饮食文化。 

贵州民族饮食以贵州世居的 17 个少数民族餐饮为主，各民族在漫长的历史发展中，形成

独有的民族饮食文化，如侗族有：“饭养人，歌养心”、“侗不离鱼”、“侗不离酸”，有苗

族盛酒的古朴器皿、热情悠扬的敬酒歌舞形成了一场味觉、视觉的大餐，让游客在品尝民族饮

食的同时，体验民族风情，丰富的民族饮食文化是贵州得天独厚的旅游资源，促使贵州旅游业

更快速的发展。 

2.多姿多彩的民族餐饮节庆。 

贵州的民族节日形式多样、内容丰富，据统计，一年内全省各种民族节日集会多达 1000

余次。而贵州各民族基本都拥有各自的餐饮节日庆典，如苗族“姊妹节”、布依族“六月六”

，侗族“侗年”，彝族“火把节”，土家族“赶年”等。在这些节日中，民族餐饮是主打产品

，不仅是吃味道，更重要的是代表着特殊的意义，如五彩“姊妹饭”是一种用植物色舞染色的

，由红、黄、白、黑、绿无色糯米粉甑蒸熟后，再捏合在一起的彩色诺米饭团，他不仅味道鲜

美，外观好看，更重要的他是传递苗族青年男女情义的“无字情书”，撮合了无数美好姻缘。 

3.妙趣横生的民族酒文化。 

贵州拥有独特色民族酒习俗、酒工艺也是贵州民族饮食文化的一个重要内容。在贵州，有

苗族的“拦路酒”，布依族“敬客酒”，侗族吃聚宴中的“转转酒”和“换杯酒”，土家族的

“四轮式”和“酒令宴”，仡佬族的“三幺台”，水族的“喜庆酒”等，都是贵州丰富的民族

酒文化的体现，在旅游中感受内涵丰富的民族酒文化，为旅游增添了几分别样的情趣。 

（二）贵州民族饮食文化在旅游营销中存在的问题 

贵州的民族饮食文化发展尚处于起步阶段，发展并不十分理想，这是由于饮食文化对于一



般的大众旅游来说显得过于单薄，许多人到贵州少数民族地区多数是为了看民族风情，很少有

人专门为品尝贵州少数民族饮食而不远千里地花上大把的钞票。目前贵州民族饮食文化的在旅

游营销中的品牌效应较低，主要存在一下几个问题： 

1.盲目跟风，缺乏特色。 

贵州少数民族人口位居全国第三，其中世居在贵州的有 17 个少数民族，其中以苗族，布

依族、侗族等民族人口为代表，但是每个民族在开发民族饮食文化资源上，都盲目跟随一些较

早开发的民族旅游地，多以农家菜为住，有的加以敬酒歌舞表演，缺乏自身的特色，对游客没

有吸引力。在盲目的追求经济效益的同时，民族饮食文化在无形中被磨灭，本地方特色饮食渐

渐衰退，不知不觉中流失了宝贵的当地的文化旅游资源。 

2.宣传力度不够。 

没有宣传就没有市场，贵州民族饮食文化旅游的宣传包装十分欠缺，大多数贵州民族饮食

文化都是“养在深闺人未识”，一些典型的特色民族菜肴并不为人知。如苗族除了“酸汤鱼”

被大家熟知，水族的“鱼包韭菜”，侗族的“腌鱼”，布依族的“风猪”，土家族“土家油茶

汤”等都还不太为人所知。贵州民族饮食种类繁多，很多民族饮食缺乏走向市场的机会，只能

慢慢消亡。贵州各民族都具有特色的民族饮食文化，大力做好民族饮食的宣传工作，对民族饮

食文化这一旅游资源的开发能去到不可估量的作用。 

3.参与性不强。 

目前贵州虽然已有了一批餐饮企业具备文化娱乐设施，但民族文化韵味不足，餐饮文化活

动的表现形式刻板。目前，由于缺少对饮食文化内涵的挖掘和提炼，旅游餐饮业还没有把饮食

佳肴与民族文化、民俗风情有机结合，游客只能吃，不能做，缺乏参与的乐趣。 

（三）提升贵州民族饮食文化在旅游营销中的品牌效应的思路 

1.建设贵州民族餐饮饭店 

贵州无缘进入中国餐饮百强企业榜单，表明贵州餐饮行业还未建立实力雄厚、市场竞争力

大的餐饮企业。在旅游的六大要素中，食和住分别位居第一位和第二位，所以，贵州民族饮食

要树立品牌，饭店是第一要务。贵州应建立起自己的民族特色酒店，不仅要具备知名度，更要

拥有科学的管理体系、优质的服务、规模经营、良好的品牌形象、充分展示贵州民族饮食文化

，除了提供特色的餐饮服务，在酒店的装修和风格上也要充分体现出民族特色。 

2.策划贵州民族餐饮节庆，加大宣传力度一是利用贵州现有民族节庆，将民族餐饮作为节

庆旅游活动中重要方面加以策划；二是策划开发主题民族餐饮节庆，如贵州的“酸、辣”远近

闻名，策划以贵州辣椒文化为主题的餐饮节庆。此外，在各类旅游推广活动中将民族餐饮节庆

作为亮点进行宣传，邀请记者、美食专家、旅游中间商等参加餐饮节庆活动，借助媒体的广泛

宣传，扩大规模效应，让贵州民族餐饮在全国乃至世界有一定的知名度和美誉度。如在贵阳办

一个“神秘贵州民族特色饮食文化节”，通过电视，报纸、网络等传媒手段进行大力度的宣传

，提高知名度，提升贵州旅游品牌形象。各地州市相继仿照，举办各地的饮食文化节，打造属



于各地的有影响的节日，以此达到宣传，促销的作用，推动各地的旅游业发展。 

3.开发贵州民族餐饮商品旅游商品开发一直是贵州旅游的弱项，也是造成贵州旅游经济整

体效益不高的原因之一。贵州民族餐饮中有许多地方特色的民族特产，如苗家甘淳香甜的糯米

酒、开胃爽口的酸辣酱等。开发生产出包装精美、风味独特、便于携带、具有纪念意义的高档

旅游商品，对激发游客购买欲望。 

4.突出“民族文化”，彰显民族特性近年来，通过“多彩贵州”等系列宣传活动，很多游

客对贵州的民族风情、民族文化有了较深的印象，借助“多彩贵州”的影响力，把民族饮食文

化也放入其中，大力推广民族饮食文化，使游客乐意选择贵州民族餐饮。除了吃“风味”外，

更是希望“品民族文化”；只有在文化上大力开发，才能提升贵州民族餐饮的品牌价值。通过

各种方式展现民族风情，如店面的建筑风格、店内的装潢设计、民族歌舞、菜单的民族装饰等

，让顾客在用餐过程中完全沉醉于浓郁的民族文化氛围中。 

 

三.结语 

通过问卷调查显示，目前贵州的民族餐饮店基本上都是小规模、中低档次，尚处于起步阶

段，一些知名的民族餐饮店如“凯里酸汤鱼”依然缺乏民族文化的充分展示，停留在“吃”的

基本层面，难以给游客带来精神享受。中国烹饪协会公布的 2011 年度中国餐饮百强企业中，

贵州无一餐饮企业上榜，而邻近的重庆、四川、湖南都榜上有名。这种局面直接削弱了贵州民

族餐饮的影响力，让游客感到贵州的民族餐饮无档次无规模。开发贵州民族特色饮食，在旅游

发展中利用好民族文化的元素，结合人类的基本需求饮食需求，民族饮食文化的开将为贵州旅

游业发展带来新的活力。 
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