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摘要:目的:调查贵州农村水族、毛南族老年人慢性病患病的流行现状和影响因素，为农村

水族、毛南族老年人慢性病防治和干预提供科学依据。方法:采用整群抽样抽取 560 名农村 60

岁以上少数民族老年人作为调查对象。结果:老年人慢性病患病率为 74.290o，男女间患病率

差异无统计学意义（p>0.06）;两民族间患病率差异无统计学意义（P>0.06）;民族间女性患病

率差异有统计学意义（p<0.06）;空巢老人患病率差异有统计学意义（P>0.01）;骨关节疾病、

高血压等是影响水族、毛南族老年人健康的主要疾病。结论:农村水族、毛南族老年人慢性病

患病率较高，基层医疗卫生机构应重视农村老年人慢性病的规范管理，拓展现有的慢性病管理

种类，不断提高老年人的生活质量和健康质量。 
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贵州省黔南州是一个民族自治地区，水族、毛南族居民地处偏远村落、交通落后，居民的

文化程度普遍偏低，对慢}h}病认识不足。近几年研究表明，少数民族特有的体质、风俗习惯

及环境因素等与慢性病发病有关。为了解水族、毛南族农村老年人慢性病的现状，2013 年 7

月，笔者对该地区 560 名农村水族、毛南族 60 岁以上老年人慢性病的患病情况进行了调查，

现报道如下。 

 

1 对象与方法 

1.1 调查对象 

采用整群抽样方法抽取贵州省黔南州三都水族自治县、平塘县的 2 个民族乡镇 6 个村 60

周岁以上的老年人作为调查对象。 

1.2 调查方法 

采用自行拟定的《农村老年人慢性病调查表》,以集中调查和人户面对面的方式对 60 岁以

上农村少数民族老年 



 

人进行调查,调查内容包括被调查者基本情况、生活情况、行为生活方式、慢性病患病情

况(如高血压、糖尿病等)等, 调查员经过统一培训,统一指导用语。 

使用经校正的器材测量血压、血糖、身高、体重、皮褶厚度等。 

1.3 慢性病范围 

慢性病是指慢性非传染性疾病,主要以心脑血管疾病 (高血压、冠心病、脑卒中等)、糖尿

病、运动系统疾病(颈椎、腰椎等)、类风湿关节炎、慢性呼吸系统疾病(慢性气管炎、肺气肿

等)、精神病等为代表。患者均于前半年内经乡镇卫生院及以上级别医院明确诊断或半年前经

医生诊断有慢性病并在调查时期时有发作。 

1.4 统计学方法 

 

 

2 结果 

2.1 老年人基本情况 

 

2.2 慢性病患病情况 



 

 

2.3 空巢老人慢性病患病情况 

 

2.4 高血压、糖尿病、骨关节疾病患病情况比较 

 

 

 

 

 



3 讨论 

 

 

水族空巢老人慢性病的患病率高于毛南族,可能与水族居住环境比毛南族闭塞、偏僻,加之

老年人使用语言为自身民族语言,与外界交流、沟通机会较少有关。 

综上所述,慢性病严重危害少数民族地区农村老年人的身体健康,尤其是病情严重的慢性

病会很大程度上影响其劳动能力,而劳动能力丧失又是导致贫困的重要原因,形成恶性循环。加

强乡镇卫生院、村卫生室医务人员对老年人的健康教育,建立健康档案,定期随访,提高居民对

慢性病的知晓率,改变不良习惯,如戒烟、适度饮酒等,共同提高农村老年人的生活质量和健康

质量。 


