
 

 1 

人生百态 

郭文泽（江苏） 

贺新郎·骑行途中折返 

不忍骑行久。雾霾天、伤心伤肺，转身回走。料想湖仙应寂寞，少我亲亲问候。凌乱了、寒芦衰柳。平日渔船三五个，近

年关还欲鸣榔否。恨此去，不相守。 人间万物诗渊薮。到而今、几人能认，自然之友。都作红尘名利客，处处追腥逐臭。以我

辈、清心为丑。我辈亦多纷扰事，算过来不外时牵肘。终老病，看苍狗。 

钟秋勤（广东） 

春节返乡记 

漂泊客他乡，山水各一方，悠悠又一载，归家心思扬。收拾小行囊，街市购物忙，左选茶烟酒，右挑鲍参肠。身穿七匹狼，

脚踏新奥康，挤入春运潮，行李肩上扛。迈步车站场，唯见人茫茫，票从何处来？订票费思量，黄牛传票来，临危相扶帮。轰

隆一声啸，火车缓驰翔，穿山跨河过，千里归故乡。归家见爷娘，两鬓白如霜，阿姊闻弟回，设宴满一堂。三十团圆饭，初一

拜街坊，初二回娘家，初三走亲房，初四会同窗，初五麻将场，酒肉餐餐饱，光阴穿指旁。转眼到返程，难舍心忧伤，爹娘多

保重，儿女且乖张，临行频叮咛，泪涌眼汪汪。誓不负亲意，男儿当自强，出外创大业，来年复还乡。 

梁阔（内蒙古） 

念奴娇·除夕有怀 

高天瞬绽，万重彩，依旧凌空抛艳。火树银花装夜色，错落丹青缭乱。福马撩人，牵心震耳，娇俏争星汉。高居堂上，倩

何人解心愿？ 记得拍遍栏干，西风如吼，忧乐何堪遣。窝案难查无奈处，量小王伦一串。耻见渔樵，多情闲话，休再狂调侃。

词心忍把，春花秋月为念。 

驽马（浙江） 

本命年随笔 

水鸟晨昏何乐哉，悠悠溪水向天涯。桥头商贾声声叫，灯下徐娘色色排。岸柳怎知溪柳意，蛇年告别马年来。杵衣浣女从

容去，犹似翩翩彩蝶偕。年华似水等闲去，疏发苍颜感事哀。几首歪诗留自读，一方水土毓英才。城楼高唱升平曲，小阁低抚

坎坷腮。本命年头何叹息，蛇年告别马年来！ 

海平（辽宁） 

小重山·长箫短泪 

箫淡长歌茫月清，陨花山野泣，断流星。寒冬谁和瑟瑶聆，梅曲怅，声阙水无晶。 风伴碎云情，红颜遥却影，琬孤亭。愫

宽衣带墨难屏，相思泪，空溅到天明。鹧鸪天·月下酒诗寒淡苑香凝品酒寒，红颜低语醉澜湾。笑盈庭殿轻邀月，诗罢丝帘伴
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雨欢。 情愫寂，晚屏山。落枫黄羽坠遥关。琴声逝断东流水，君影花飞罩柳川。 

赵冬洪（新疆） 

心梦 

月下吹笛落碧霄，江娥闻醉素娥邀。祥云紫气香风暖，环珮流苏璎珞娆。玉殿弄词谈律美，琼台品酒赏花娇。悠悠转醒方

知梦，便作清诗入曲谣。故乡春轩窗斜倚看春山，紫燕含泥伴暮还。玉袖盈香熏墨暖，清风拂柳绕眉弯。渔翁弄网溪边乐，文

客联诗亭上闲。美酒虽无心己醉，犹如缥缈水云间。 

朱锋（浙江） 

凤凰台上忆吹箫·春思 

一上高楼，春光多少，钱江滚滚东流。想灿霞西去，往事悠悠。新虑频添几度，人何在、识遍归舟。斜阳外、萋萋草木，

不尽离愁。 休休，此生岂料，相聚竟无期，三十年头。念断肠人在，梦里长忧。来日重寻光景，情脉脉、洒泪汀州。柔桑绿、

莺啼燕喃，欲说还羞。水调歌头·望峰亭记事又是春时候，何处觅芳踪。亭西记得人去，聚散太匆匆。回首当时情景，异日花

前月下，思念与君同。杜宇声声怨，不尽水流东。 峰依旧，人空瘦，意千重。流光误却年少，目断送飞鸿。前路尤偏曲折，过

眼烟云不再，愁雨复愁风。劳燕年年盼，相伴晚霞红。 

刘国范（安徽） 

雪夜巡边 

木落南飞雁，朔风入塞关。黄云遮晚日，白雪挂征衫。霜剑横刀怒，疏星策马还。心中藏有梦，肝胆寄轩辕。军 梦青驹古

道征程疾，一瞬霜凝皓首翁。解甲魂牵寒戍旅，赋诗梦入冷边烽。曾将双子经风雪，今送独孙操箭弓。三代赤心同报国，长城

耸立白云中。 

赵春女（江苏） 

元宵有约 

谁人彩笔落苍梧，一片斑斓照夜湖。弄水莲舟摇幻境，流光火树揽琼珠。稚童追逐烟花乐，骚客吟哦灯宴娱。得意秧歌催

醒月，撵云散雾汇明衢。岁末感怀中年复读小寒窗，检点光阴感怠荒。欲去桃源结鸥友，却羞草舍少云浆。寻师自愧根基浅，

酌句方知韵味长。时有清风翻古卷，痴情多寄妙文章。 

郭龙兆（湖南） 

即兴抒怀 

老态龙钟我自知，尚余豪气赋新词。潜心典藉寻佳句，伏案灯前读好诗。不愿趋炎瞧冷眼，何甘钓誉附高枝。生来傲骨迎

风雨，难怪亲朋笑我痴。闲居有作人寿年丰食有鱼，偷闲遣兴有三余。常登舜寨觅佳句，偶涉田园摘嫩蔬。击节讴歌无俗士，

开樽畅饮有名儒。临窗高卧春晖暖，补读平生未读书。注：舜寨，即舜峰寨，座落于湖南临武县境内。当年舜帝南巡时曾驻跸
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于此。后人在山上建有舜庙，庙里镌有诗、词、联、文等。 

徐德明（安徽） 

寄怀 

秋梦无端惊醉目，披衣辗转夜难眠。世间风雨如烟过，肝胆还须效圣贤。世态真宜白眼看，灵心善性奈何天。任他权贵台

前热，乐我躬身掘慧泉。 

丁萍（广东） 

家庭主妇 

急步趋超市，量钱作主张。食材挑拣好，清淡有纯香。乐观态人生未免有余叹，荆棘征途进取难。唯有静神天地阔，长歌

一曲得心安。 

丁浩然（河南） 

陋室铭 

画印诗书三色轩，远离喧闹影孤单。切磋技艺求精进，衣带渐宽仍浩然。注：三色轩指的是作者的斋号。 

陈传添（广东） 

客至 

不问寿康不问薪，只言乡里已离贫。村前秃岭皆栽绿，厂后荒塘尽放鳞。家院依山人秀朗，学堂临水蕾清新。停杯更说兴

农策，一代耕民尽遇春。宅 居心系云天身宅家，漫斟世事品清茶。坐空论道怕人笑，对镜梳妆暗自嗟。敲句难寻新意象，作书

易蹈旧龙蛇。近时也向禅坛去，不见高人肯示花。自 寿齿龄初届古稀年，酒祝东风化锦笺。登榜状元门第秀，迎妻淑女子孙贤。

为官治事功虽小，勤政为民福在先。但得上苍长护佑，为霞一抹丽江天。 

谭永伟（广东） 

五十遣怀 

年来五十未消磨，拙笔欣为百事歌。苦辣侵心皆照胆，风霜染鬓漫飘皤。耽迷玉律知书少，适恋金科载梦多。一缕襟怀存

远志，诗山问月逐高波。春 思四野青葱景色宜，春思谁解总难知。行将梦意传云雨，惟把多情付柳枝。花吐芬芳寻旧径，风鸣

竹叶觅新诗。高楼独处闻歌笛，丽日豪怀奋发时。 


