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家庭照料能力与机构养老意愿实证分析 

---基于苏州市相城区 52273 位老人的调查 

张鹏 
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【摘 要】本文基于苏州市相城区52273 位老年人的问卷调查数据，运用Logit 回归模型，分析了家庭照料能

力对老年人机构养老需求意愿的影响。研究发现：家庭照料能力与老年人机构养老意愿具有显著的负相关关系。基

于分析结果，结合老人自身意愿及家庭照料能力，本文提出对于家庭照料能力强的老年人，可以继续采取家庭养老

模式；对于健康状况较差的老年人，可以鼓励和引导其进入养老机构；对于孤寡老人和经济困难的老年人政府应给

予更多帮助的建议。 
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一、问题的提出 

当前，我国正处在经济转轨和社会转型的关键时期，同时，也面临着人口快速老龄化所带来的一系列问题和挑战。在家庭

养老功能逐渐弱化的背景下，国家正大力发展居家、社区、机构三位一体的社会化养老服务体系。机构养老在我国社会化服务

体系中已由补充地位上升为支撑地位，成为应对失能老人、空巢老人逐渐增多的有效方式。在此背景下，研究老年人的机构养

老意愿及其影响因素，探索能最大限度满足老年人需求的养老制度，对于解决“老有所养”的问题具有重要的意义。 

目前国内学术界围绕机构养老开展了广泛研究，主要集中在以下两个方面：一是老年人机构养老需求的现状。既有研究表

明，老年人对机构养老的意愿很低（郅玉玲，2002；夏海勇，2003）。二是老年人机构养老意愿的影响因素分析。已有研究主

要从老年人的个人特征、家庭特征、经济特征、健康状况等方面来研究。部分学者认为，年龄、职业、受教育程度、婚姻状况、

月收入状况、对社会养老保险和商业养老保险的认知程度对其养老模式选择意愿有着显著的影响（王彦方、王旭涛，2014；张

文娟、魏蒙，2014）；而田北海等（2012）则认为，老年人的养老意愿并不完全是一种“经济理性”，而是一种嵌入生活境遇

的“情境理性”。另有部分学者研究了新农保对老年人机构养老意愿的影响（何军等，2015）。 

对以往的文献进行梳理可以发现，学术界关于机构养老的研究已经具有一定的深度和广度，但是不同因素对老年人机构养

老意愿的影响关系还没有得到经验数据的充分检验。目前学术界对老年人机构养老意愿的研究不但结合了社会保险等宏观因素，

还结合了老年人自身特征、家庭经济特征等微观因素，但与老年人养老需求意愿息息相关的家庭照料能力并未得到专门研究。

有鉴于此，本文从是否有配偶、居住情况、健在子女数量和目前起居照顾情况四个方面描述了老年人家庭照料能力，探究家庭

照料能力对老年人机构养老需求意愿的影响。 

二、数据与方法 

1、数据来源 
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本文所用数据源于相城区政府2014 年组织的“相城区老年人情况调查”，这次调查在相城区下辖的4 个镇、4个街道、1 个

省级经济开发区、1 个高铁新城和1 个旅游度假区进行，共获得60 岁及以上老年人有效样本52273 个。 

调查的内容涉及三个方面：一是老年人基本情况，二是健康状况，三是养老需求调查。这三部分的调查为研究老年人晚年

生活现状及养老需求意愿提供了丰富的数据支持。 

2 、样本描述 

被访者的平均年龄在70 岁左右，在性别比例方面，男女样本比例相对均衡，接近于1∶1。在收入方面，由于绝大多数老年

人为农村户口，以前从事的是与农业相关的工作且文化程度很低，68.44%的老年人月收入在900 元以下。被访问老人目前健在

的子女数平均仅为2.23 个，没有配偶的孤寡老人占18.81%，其中独居的老人占被访问对象总体的9.85%。随着年龄的增大，老

人的健康就越差，需要的照料便会越多。 

传统的家庭照料主要包括老伴和儿女子孙在内的家庭成员提供经济供养、生活照料和精神慰藉。从调查的数据来看，现如

今社会的家庭照料能力显然不足以保障老年人的晚年生活。而机构养老作为社会化养老方式的重要组成部分，从调查数据看愿

意选择到养老机构养老的老人仅占1.97%。家庭照料能力是否会对老年人机构养老的意愿产生影响，影响老年人机构养老的意愿

具体有哪些因素还需要进一步的计量分析。 

3、变量测量 

（1）因变量。因变量定义为“是否愿意到养老机构养老”，愿意=1、不愿意=0。 

（2）自变量。为了探究家庭照料能力对老年人机构养老意愿的影响，本研究设置了四个自变量：是否有配偶、居住情况、

健在子女数量和目前起居照顾情况。 

（3）控制变量。本研究的控制变量主要涉及样本的个人特征、经济特征和健康状况，如性别、年龄、文化程度、退休前职

业、月收入状况、有无子女经济支持、房屋产权、慢性病数量、日常活动能力（ADL）、器具性日常活动能力（IADL）、认知能

力，各变量定义的详细情况如表1 所示。 
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4、研究模型 

是否选择机构养老是一个二元选择问题，因此，本文采用成熟的二元 Logit 模型进行分析。令 Yi=0 表示不愿意选择机构养

老；Yi=1 表示愿意选择机构养老。老年人愿意选择机构养老方式的概率和 Logit 模型可写为： 
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（2）式中，P 表示愿意选择机构养老的概率，P/（1-P）表示愿意选择机构养老的概率与不愿意选择机构养老的概率之比，

定义为选择机构养老方式的意愿机会比率。自变量Xi 为影响老年人机构养老意愿的因素，各个系数βi表示自变量对老年人机构

养老意愿的影响程度，其取值等于意愿机会比率的变化率，正的系数表示该自变量有利于老年人选择机构养老，并且系数越大

表示他们愿意选择机构养老的概率就越大。 

三、实证分析 

本研究采用逐步回归的方式，先考察家庭照料能力对老年人机构养老需求意愿的影响，再逐步将个人特征、经济特征和健

康状况因素放入到计量模型中，结果如表2所示。 
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从模型（一）来看，家庭照料能力对老年人机构养老需求意愿具有显著影响。其中，是否有配偶跟老年人的机构养老需求

意愿呈负相关关系。老年人的居住情况与机构养老需求意愿有显著的负相关关系。与独居老人相比，和家庭成员共同居住的老

人选择到养老机构养老的意愿更低。健在子女数方面，子女数与老年人机构养老需求意愿之间存在负相关关系。目前健在的子

女数越多，反映出家庭照料资源越丰富，给老人提供照料的能力就越强，老年人更愿意选择留在家里养老。目前起居由谁照顾

方面，相比于自己照顾自己的老年人，由其他人照顾的老年人更倾向于对机构养老产生需求。跟自己照顾自己的老年人相比，

这部分老年人的健康情况可能更差，不能自己照顾自己，同时缺乏来自包括老伴在内的家庭成员照料更容易产生机构养老需求

意愿。 

从模型（二）来看，当加入个人特征变量之后，家庭照料能力对老年人机构养老需求意愿的影响关系依然存在。在加入的

个人特征变量中，性别与老年人机构养老需求意愿之间存在正相关关系，相比于女性而言男性更可能产生机构养老需求意愿。

年龄与老年人机构养老需求意愿之间存在负相关关系，年龄越高的老人机构养老需求意愿越低。在户籍方面，户籍与老年人机

构养老需求意愿之间存在显著的正相关关系。同从事农业相关职业的老年人相比，退休前从事非农相关工作的老年人更可能产

生机构养老需求意愿，从事非农相关工作的老年人一般都是生活在城市，对机构养老等新型养老方式的接受程度会比一直在农

村工作生活的老年人高。在文化程度方面，跟小学以下学历的老年人相比，小学学历的老年人不愿意选择去养老机构养老，而

初中及以上学历的老人更愿意选择到养老机构养老。 

模型（三）是在模型（二）的基础上加入经济特征变量。这时家庭照料能力对老年人机构养老需求意愿的影响关系依然存

在，而且通过显著性检验。在新加入的经济特征这个变量中，有无子女经济支持对老年人机构养老意愿具有显著的负相关关系。

在月收入状况方面，相比于月收入900 元以下的老年人，收入越高的老年人对机构养老需求的意愿越高，但这种影响关系在月

收入达到2501元以上才是显著相关的。这说明了机构养老服务对老年人经济收入方面的要求有“瓶颈”效应，只有在达到一定

收入水平以上的老年人才会对机构养老产生有效需求。 
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模型（四）是在模型（三）的基础上加入健康状况变量。从结果看，家庭照料能力对老年人机构养老需求意愿的影响关系

依然存在，并且通过显著性检验。在新加入的健康状况变量中，慢性病数量与老年人机构养老需求意愿具有显著的正相关关系。

日常生活能力（ADL）与老年人机构养老需求意愿具有显著的负相关关系，同生活完全不能自理的老年人相比，需要帮助和能够

自理的老人机构养老需求意愿更低。 

综上分析表明，家庭照料能力对老年人机构养老需求意愿具有显著的负相关关系，其结果具体反映在有无配偶、居住情况、

健在子女数量和目前起居由谁照顾四个变量与老年人机构养老需求意愿的相关关系上。四个回归模型的检验表明这一影响关系

是具有稳健性的，即家庭照料能力越强的老年人，其机构养老需求意愿越低。另外，户籍、退休前职业、月收入状况、有无子

女经济支持、慢性病数量、ADL 也对老年人机构养老需求意愿具有显著影响，而且影响关系是稳健的。 

四、结论与思考 

本文基于苏州市相城区老年人情况的问卷调查数据，运用描述性分析和二元Logit 回归模型，分析了家庭照料能力对老年

人机构养老需求意愿的影响。研究结果显示，家庭照料能力与老年人机构养老意愿之间存在显著的负相关关系，即家庭照料能

力越强的老年人，其机构养老需求意愿越弱；家庭照料能力越弱的老年人，其机构养老需求意愿越强。这反映在家庭照料能力

的四个变量中，有无配偶、居住情况、目前健在的子女数量与老年人机构养老意愿具有显著的负相关关系，目前起居由谁照顾

与老年人机构养老需求意愿具有显著的正相关关系。另外，老年人户籍、退休前职业、月收入状况、慢性病数量与老年人机构

养老需求意愿存在显著的正相关关系，老年人有无子女经济支持、日常活动能力（ADL）与机构养老需求意愿存在显著的负相关

关系；而老年人性别、年龄、文化程度、住房情况对老年人机构养老需求意愿没有显著影响。 

本研究的政策启示，在家庭照料能力弱化和人口老龄化加剧的背景下，应将机构养老作为家庭养老的一种补充方式，尤其

是要关注孤寡老人和贫困老人的养老服务需求。在加快发展居家养老和社区养老以巩固和支持家庭养老的同时，也要加快发展

能够满足老年人医护需求的养老机构，既要符合老年人自身意愿，也要考虑到子女的实际情况，更需要政府强有力的支持与配

合。在家庭照料能力弱化和延续“尊老”文化传统的同时，也要大力发展包括养老机构在内的社会化养老方式，促进养老资源

供给主体和养老方式的多元化，提高当前养老模式的总体适应性，保障老年人晚年的幸福生活。 
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