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社会性别视角下大学生就业意识的性别差异 

——以武汉地区高校为例 

袁妙彧 

（湖北经济学院  社会科学系，湖北  武汉  430205） 

【摘 要】本文从社会性别的视角，采用问卷调查法对武汉地区6 所高校的在校本科生进行就业意识性别差异调

查，研究发现总体上当代大学生在就业中的主体意识增强，但就业意识较重视个人价值的实现，忽视社会责任。与

男大学生对比，女大学生职业价值观的功利性突显；女大学生及其家庭在就业问题上心理压力更大；女大学生社会

性别意识模糊，对于未来在职业与家庭间的定位较为迷茫；男、女大学生在职场存在不同的性别利益。因此，国家

在制定与执行就业政策时，应考虑就业政策对两性的差异化的影响，避免政策层面的性别歧视或性别偏向。高校应

将社会性别意识纳入就业促进工作，针对当前女大学生就业意识存在的问题进行干预。 
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一、引言 

近年来，随着国内经济体制改革的深入发展和高校的扩招，大学生特别是女大学生就业难的问题日益引起社会的关注。女

大学生是社会生产和人类生产的承担者，其就业状况如何直接影响到她们在未来家庭和社会中的地位。据统计，2009 年中国有

611 万名高校毕业生，比2008 年增加52 万人；2010年全国高校毕业生达630 万人。在国际金融后危机时期，就业压力依然严

峻，而女大学生在就业的入口处往往面临比男大学生更大的挑战。 

叶文振等（2002）的研究表明，性别确实会降低女大学生落实就业单位的概率，造成就业机会不平等；纪月梅、秦蓓（2004）

的研究表明，性别对工资的影响非常显著，范元伟等（2005）利用来自上海部分高校的经验数据对影响本科毕业生的初次就业

搜寻时间的因素进行了分析，发现性别对毕业生的初次就业时间有着显著影响。学者们对大学生就业的性别差异的研究大多集

中在对劳动力市场歧视、法律制度不健全及性别对就业的具体影响等客观因素的分析上。毋庸置疑，我国劳动力市场上的女大

学生就业难题的破解有待于国家相关政策、制度、市场环境等客观因素的改良。然而，本文认为，女大学生在现代社会性别观

念的指导下树立正确的人才观、职业观，培养“自尊、自信、自立、自强”的自我意识是解决女大学生就业难题的基础。 

社会性别有别于生理性别，它是指为人们所认知到的男性与女性之间存在的社会性差异和社会性关系，这些差异和关系会

因各种具体社会形态和文化形态的不同而有所不同， 且会随时间发生变化。以社会性别理论为视角能够揭示女大学生就业难的

根源，并在此基础上挑战传统性别规范下制约女大学生就业的性别意识。大学生的就业意识是指大学生在大学学习阶段，支配

他们的行动，带有一定就业目的和愿望的心理活动，是大学生在校学习和生活过程中，对就业所持的认识、评价、情感和态度
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等心理成份的总和，是大学生所具有的与就业有关的观念倾向，在很大程度上制约着大学生的就业态度和就业方式。本文进一

步将就业意识这个抽象的概念具体化为自我评价、职业价值观与就业心理、对婚姻与就业的认识几个方面，从社会性别的视角

对大学生就业意识进行调查研究，通过实地调查发现当前大学生就业意识的共性特征，并侧重比较男女大学生在就业意识上的

差异，发现就业中的性别利益，从而提倡将社会性别意识纳入到就业政策的制定与执行中，纳入到高校的大学生就业指导工作

中。 

二、研究方法 

本研究以社会性别为研究视角，运用实地调研的方法，以武汉市高校在校全日制本科生作为调查研究对象，选取了 6 所高

校，其中华中科技大学、中国地质大学是一本高校，湖北经济学院、湖北工业大学是二本高校，武汉大学东湖分校、武汉科技

大学中南分校是三本高校。本次调查受访学生的专业包括财经类、管理类、法学类、哲学与人文类、理工类，调查采取无记名

问卷调查的方式考察武汉在校大学生的就业意识基本状况，从社会性别视角对男生与女生的就业意识进行对比，发现两者在自

我评价、职业价值观与就业心理、就业准备、对婚姻与就业的认识几个方面的差异，分析这些差异产生的原因，进而为高校学

生思政教育、就业指导工作提供依据。笔者自设计问卷于 2010 年 5~6 月在上述 6 所高校随机发放了 430 份问卷，共收回有效

调查问卷 393 份。问卷的有效回收率为 91.4%。调查的相关数据采用 SPSS17.0 软件进行统计处理。 

三、调查结果分析 

（一）调查对象的描述性统计结果 
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根据问卷所获得的数据，整理出变量的描述性统计结果见表1。本次调查对象中男女生占比分别为42％、58％，其中女生略

多。一本、二本、三本学生占比分别为38.7%、30.8％、28.8％， 比例基本持平。从各年级学生的分布看，大二、大三学生占

比较高。其中大二学生占50.9%，大三学生占28.2%。大学生就业意识的形成与定向基本是在大二开始、大三基本完成。因此，

样本学生各个年级分布情况非常切合本研究的目的。研究对象的专业涉及财经类、管理类、法学类、哲学与人文类，理工类，

其中财经类、管理类和理工类的学生比重较高。从家庭所在地看，城乡学生比例基本相当。 

（二）大学生职业价值观的性别差异 

职业价值观是大学生人生目标和人生态度在职业选择方面的具体表现，也就是一个人对职业的认识和态度以及他对职业目

标的追求和向往。职业价值观反映了大学生对个人与社会关系的理解，对职业意义的认识。它可以通俗表现为一个人认为哪些

职业好、哪些职业差。职业价值观因人而异，但是在一定时期内一定社会环境下，固定人群的职业价值观又会出现统一的趋势。

本调查问卷中依据职业锚理论设置问题， 从14 个方面对大学生的职业价值观进行考量。研究结果发现，总体上武汉地区大学

生在选择职业时认为最重要的依次是：收入高福利好（58％）；符合个人兴趣（42.2％）；工作能兼顾家庭（30％）；工作中

能建立广泛的人际关系（23.9%）；工作轻松环境舒适（23.7％）。大学生在选择职业是较为不关注的依次是：工作在大城市（9.9%）；

工作对社会有贡献（10.2%）；职业社会地位高（11.2%）；晋升机会多（11.2%）；工作有挑战性（12.5%）。研究结果显示在
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当前的就业压力下，在校大学生对职业的期望值有所降低，职业价值观趋于功利性。大学生普遍偏好收入高、福利好的职业，

同时关注个人兴趣、兼顾家庭以及工作环境等因素，在择业上虽然已经基本放弃了工作地点对大城市的偏好，也不再对职业的

社会地位等精神层面的要素有高要求，但是同时也不再关注职业对社会的贡献。这一方面说明大学生职业价值观趋于理性，同

时也显示出当代大学生职业观的个人主义和功利主义的加强，集体主义与社会责任感的弱化。 

 

本文分别求不同的职业价值观选择与性别之间的Kendall 相关系数，研究结果如表2 所示。相对男大学生， 女大学生在选

择职业时更加关注收入、福利、工作稳定性、工作兼顾家庭。而在其他方面则较男生要求少。但是从统计检验结果来看， 仅仅

4项是统计显著的：女大学生较男大学生更加偏好收入高福利好以及稳定性高的职业；女大学生较男大学生对市场薪酬要求低；

女大学生较男大学生更加关注职业中的人际关系，而男大学生更加倾向选择对社会有贡献的职业；在理想职业的选择上，女大

学生对收入较高的外企、稳定性较高的公务员、事业单位兴趣较大，对风险较高、变异性较大的自主创业、民营企业的偏好较

低。 

职业价值观的性别差异反映了当代女大学生社会性别观念的多元化与复杂化，现代男女平等就业、独立进取的社会性别观

与传统的女性属于家庭、男性属于市场的性别观在她们身上矛盾交织。大多数女大学生和男大学生一样具有自我实现的潜在动

机， 希望多年的勤奋努力能得到社会的认可， 通过工作获得薪水和福利来证实自己的能力，就业意识中的独立自主得以彰显。

另一方面，女大学生又受到传统性别观的束缚，依然将工作服从于家庭，工作稳定并兼顾家庭更是体现了当代女大学生家庭优

先职业的价值观，同时表现出创新动机不足、竞争意识薄弱等特点。职业价值观的功利性体现了当代女大学生依然没有走出家

庭、私人性、客体性的价值定位。价值观的局限性必然导致女大学生在职业评价中短视、职业选择时盲目以及职业发展中动力

不足。 

（三）大学生自我评价与就业心理的性别差异 

1. 自我评价 

大学生应具备对自己的想法、期望、行为及人格特征进行判断与评估的素质。良好的自我评价是积极就业意识的最重要组

成部分。本研究运用量表的方法， 从11 个方面对大学生的自我认知进行测量。测量结果如表3 所示：从11 项评价指标的均值

来看， 女大学生的自我评价分值大多低于男大学生，仅仅在勤奋一项上，女生均值高于男生，在人际关系一项上两者得分接近。

从标准差来看，女生的标准差均低于男生。比较结果说明，女生在自我评价上的趋同性高于男生，男生自我评价的差异性较女

生大。虽然大多数女生认为自己学习勤奋，人际关系还不错， 但是在其他方面的自我评价低于男生。 
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2. 就业心理 

以往研究结果显示就业压力已经成为在校大学生的主要压力源。本调查重在揭示男女大学生就业压力感的差异，调查结果

显示： 

第一， 女大学生就业的焦虑感明显高于男生。大多数女生对就业比较焦虑（66％），男生比较焦虑的是（41％）。虽然非

常焦虑到男生比例（12％）略高于女生（8％），但是这两项合计女生的比例还是大大高于男生。总体上74％的女生对未来就业

感到焦虑，53％的男生对未来就业感到焦虑。仅仅只有2％的女生对就业毫无焦虑， 而男生的这一比例是12％。 

第二，学生家庭对女生未来就业的焦虑也更加显著。52％的家长对女生就业感到焦虑，35％的家长对男生就业感到焦虑，

而对女生就业不感到焦虑的家长仅仅占 2％，而男生家长这一比例的则达 10％。显然，家庭对女大学生就业的担忧大于对男大

学生就业的担忧。 

第三，男生比女生对毕业后获得满意工作更加自信。当被问及“是否对毕业后获得满意工作有信心”，有3％的女生、2％

的男生完全没信心；40％的女生、26％的男生没什么信心；53％的女生、56％的男生有点信心；4％的女生、16％的男生非常自

信。 

为了进一步验证频度分析的结论，我们再分别求大学生就业焦虑感、家人对大学生就业的焦虑感以及是否有信心获得满意

工作与性别的Kendall 相关系数，结果如表4 所示，大学生就业焦虑感和是否有信心获得满意工作这两项统计显著。 

女大学生的综合素质并不低于男生，实际上女大学生在校学习成绩总体好于男生，但几乎所有的实证研究结论均显示女大

学生的个人评价低于男生。从社会性别的视角看，女大学生虽然是现代女性中的佼佼者，但是传统的性别规范依然对其产生了

性别角色认同上的阻碍。“男强女弱”、“男主女从”的传统性别角色规范将女大学生定位于较男生弱的位置，虽然勤奋努力，

但依然认为实力不及男生，心理认知出现偏差，自信心不足。另一方面，女大学生作为社会人，在当前女性就业难的现实背景

之下，就业的“双向选择”、劳动力供需矛盾中的买方市场使得就业性别歧视普遍化等也导致对自身能力产生怀疑。较低的自

我评价水平与当前女大学生就业难的现状相互作用，进一步导致在校女大学生心理压力较男大学生大，以及女大学生自身与家

庭对女大学生就业信心不足。 
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（四）就业准备上的性别差异 

本研究发现，男女大学生在“大学期间应培养社会实践能力”上达成共识，但对“高校在培养大学生实践能力的表现”上

评价均不高。对于就业中的主要困难，男女大学生普遍认为是“职业技能不熟练”、“求职技巧缺乏”、“社会资源不丰富”， 

对于我国当前的就业政策与就业形势，也仅仅只有40％的大学生表示有所了解。半数以上的大学生从大学二年级开始思考职业

选择的问题，就业准备则大多数是从大学三年级开始的。在这两个问题上，女大学生均比男生起步早， 本研究中的女大学生83.2%

在大一、大二已经开始思考职业选择问题，而男生的这一比例则仅为65.6%。52.2%的女生在大学二年级就开始做就业准备；相

比之下，男生的就业准备则启动较晚， 仅有37.4%的男生大二开始做准备。可见，实际上女大学生在就业问题上的忧患意识比

男生强，且在就业准备上也表现得更加积极。 

如表5 所示，对于“哪些因素对就业起作用”的提问，男女生的看法存在差异。武汉地区的大学生普遍认为“性格与交往

能力”、“所学专业”、“社会关系”、“社会实践”以及“实用性技能”对就业的影响较大。从两性的比较分析结论可知，

“学历层次”、“社会关系”、“社会实践能力”以及“实用性技能”与性别的相关系数统计显著，说明与男生比较，女大学

生显然更加看重学历层次、社会关系、社会实践能力以及实用性技能。 

 

从就业准备上的性别差异，我们发现当代女大学生与传统中国女性对自身的认识是不同的，现代女大学生在职业生涯中的

主体意识增强。在就业市场化的进程中， 大学生已经意识到在劳动力市场上，大学生本人要对自身的求职就业、职业发展等承

担最终责任， 女大学生努力学习科学知识与本领，积极主动的思考有关职业的问题，对学历的提升、社会实践能力的培养、实

用性技能的关注等均体现出女大学生现代的社会性别意识，在潜意识里她们非常渴望在大学阶段提升就业能力，也希望能够进

一步提升学历层次来证明自己，这种要求甚至比男生更加强烈，这表明潜意识里女大学生对传统的性别定位是不完全服从的，

她们也试图抗争和摆脱传统对女性的束缚。然而与之矛盾的是，传统社会性别文化中女性角色的被动、依赖、软弱对女大学生

的影响也非常显著，她们在诸多就业影响因素中对社会关系的关注较男生显著，这体现在女生就业心理上的依赖性。在就业信

息的收集渠道上，女生对家庭、亲戚朋友的依赖比男生显著。显然，当代女大学生对自身的社会性别角色的认识是较为矛盾与

模糊的，相互矛盾的角色期待在她们的就业意识中同时存在，并冲突、斗争于整个就业准备过程中。 

（五）大学生对就业与婚姻的认识 

近年来，在我国经济体制改革与社会转型的过程中，出现了女性失业、女大学生就业难的社会现象，由此催生了“干的好

不如嫁得好”、“跑职介所不如跑婚介所”的思想在女大学生中悄悄蔓延。大学生对于职业与婚姻的认识将直接影响其就业动

机及其在求职、就业中的的态度与行为取向。本研究发现男女大学生在两性的社会分工、女性成功标准的判断以及女性阶段性

就业等问题上意见不同。绝大多数女生反对“男人养家糊口、女人相夫教子是合理的社会分工”的论断，尚有22.7%的女生认为
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有些道理， 而较为赞成这一说法的男生的比例是42％。认为“女大学生干得好，不如嫁得好”有道理或者有些道理的女生占38％，

男生占53％。对于女性在孕产期阶段性就业的提法，分别有55％的女生和73％的男生表示赞同。在频数分析的基础上我们再分

别求以下四个变量与性别的Kendall 相关系数，结果见表6。 

 

调查结果显示当代男大学生性别意识依然较女大学生传统，近一半的男生潜意识中对女性的社会性别角色的定位是以家庭

为重，夫权思想、“男外女内”的分工模式对当代男大学生的性别意识影响显著。本研究发现，在当前的就业形势之下大学生

的社会性别意识出现了向传统性别观复归的趋势。部分女大学生面对就业中的困难望而却步，转而将希望冀望于婚姻，女性独

立、自信的价值观在一定程度上遭到挑战。同时，有 20％的男生愿意做“全职先生”，这一比例与女生选择“全职太太”的比

例相同。男女大学生中均有 1/5 左右的就业欲望不强，在一定经济条件下愿意退出市场竞争。这种现象一方面是当前价值多元

的社会背景下大学生职业观的多样化的表现，另一方面也揭示了当代部分大学生对于就业目的理解的片面性，认为就业就是获

取经济收入，收入够了即可放弃就业，对于就业的社会功能理解不足。 

本次调查中76.4％的女生认为女大学生在就业时面临比男大学生更大的困难，持这一观点的男生比例为43.7％， 可见女大

学生对自身的就业困难的感知更加强烈。对于女大学生就业中面临的最大的困难，男女大学生观点基本一致，认为最主要的原

因是招聘方的性别歧视以及传统的社会性别观念的影响。调查发现，大学生普遍认为应该从主客观方面提高女大学生就业，女

大学生自身应提高就业技能促进就业，学校要加强女大学生就业指导；国家重视对企业性别歧视现象的监督； 以及全面推行生

育保险制度等。但是，男女大学生在一些观点上依然存在较大的差异， 比如有21.6％的男大学生认为女大学生应该降低就业标

准，而仅有6.6%的女生同意这一观点。此外，针对国家是否应该加强对企业性别歧视现象的监督，男女大学生观点的分歧也较

大。由此可见，传统性别观是制约女大学生就业的重要因素，且两性在劳动力市场上的确存在不同的性别利益，国家的公共政

策应在公平、公正的原则下合法保护女性的劳动权益，避免公共政策的性别歧视与性别偏向。 

四、结论及建议 
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社会性别不仅为分析就业问题提供了一个新的视角，更重要的是社会性别揭示了当前女大学生就业难深层次的根源。从社

会性别的视角研究大学生的就业意识，本文获得的基本结论如下： 

第一，大学生在就业中的主体意识增强，女大学生的成才意识、竞争意识凸显，现代性别意识对女大学生自我发现、自我

实现有明显的推动。同时，女大学生依然受传统性别规范的束缚，其自我评价水平较男大学生低。女大学生及其家庭承受的心

理压力更大。 

第二，当代大学生在就业价值观上表现出价值多元的倾向，较为重视个人价值的实现，忽视社会责任。女大学生在职业价

值观上表现出更明显的功利性。女大学生关注个人发展，且注重经济实利，在职业选择上求安求稳，风险意识不及男大学生。 

第三，女大学生社会性别角色定位模糊，对于未来在市场与家庭间的定位较为迷茫。女大学生在就业准备上主动性与被动

性并存。大学生的性别意识出现了向传统复归的倾向。 

第四，就业中存在性别利益，当代男大学生性别意识较女大学生传统，男大学生潜意识对女大学生就业有排斥，男大学生

与女大学生对公共政策期待的差异表明，缺乏社会性别意识，公共政策可能导致职场性别歧视。 

因此，高校应将社会性别意识纳入到对大学生就业意识的培养、就业指导、就业心理健康的调试工作中去，特别是应针对

当前就业形势下女大学生就业观、就业心理、就业准备等方面出现的新问题进行具有性别意识的差异化干预，促进女大学生就

业。国家在制定与执行就业政策时，应考虑该政策对两性的差异化的影响，避免政策层面的性别歧视或性别偏向。 
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