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独立学院学生学习兴趣影响因素研究 

——以湖北经济学院法商学院为例 

陈金波 

（华中农业大学经管学院、湖北经济学院  湖北  武汉  43000） 

【摘 要】近几年来，随着中国经济水平的不断提高，独立学院得到了迅猛发展。但是，由于独立学院在发展过

程中忽视了学生的学习兴趣，学生对学习越来越不感兴趣。为了更好地了解独立学院学生的学习兴趣，从而提高独

立学院的教学水平，文章从目前独立学院学生的学习现状出发，通过抽样调查的方式，收集了相关数据资料；在此

基础上，通过对调查问卷进行定性和定量的分析，确定了独立学院学生学习兴趣的影响因素， 并运用回归分析确

定了这六个因素的相对重要性； 最后提出了提高独立学院学生学习兴趣的一些建议。 

【关键词】独立学院；学习兴趣；影响因素 

独立学院是专指由普通本科高校按新机制、新模式举办的本科层次的二级学院。随着独立学院的迅猛发展，独立学院学生

的学习状态受到了越来越多的关注。学习状态不仅取决于教师的教学质量，而且还取决于学生的认可度。对于独立学院而言，

学生学习的态度显得格外重要，而学习兴趣是影响学习态度的重要因素，因此独立学院学生兴趣的影响因素成为各独立学院教

学中亟待解决一个重大方面。 

一、独立学院学生学习兴趣影响因素 

目前，关于大学生学习兴趣影响因素的研究主要集中在定性方面，认为独立学院学生在学习方面主要存在以下问题。 

1、自身方面的问题 

独立学院学生入校的分数较低，学习基础差。独立学院学生的高考成绩平均比二本学生低 50—60 分，然而独立学院学生与

普通高校学生之间的智力水平没有差别。之所以高考成绩较差，主要是因为他们有的心理素质差，考试时不能发挥正常水平；

有的缺乏学习主动性，学习自觉性差；有的在学习方面缺乏信心，很少主动思考，很少有自己的见解，不敢质疑书本和老师的

观点；更有许多学生学习没有恒心，常立志却无恒志。有些学生没有正确的学习方法，效率不高。学生自律性差，易受外界影

响。 

2、学习方面问题 

独立学院办学历史比较短，在很多方面还处于探索阶段，如教学模式、办学条件、管理方式等方面的问题。 

（1）教学模式。独立学院的教学模式大多是沿用普通本科的满堂灌的教学模式。这种教学模式不能满足独立学院培养高级

技术型人才的需要，也不能满足提高学生学习兴趣的需要。 
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（2）办学条件。目前，独立学院的校园多是由原来的私立高中、中专改建的，在教室、微机室、图书馆、图书等硬件方面

比一般大学差一些。这让很多独立学院的学生不满意。 

（3）管理模式。独立学院的学生管理模式多是实行班主任负责制。独立学院的班主任多是兼职的，他们既要承担教学任务

又要负责管理学生。所以一般在管理的时间上不能得到充分的保障。多数班主任还缺乏必备的心理学、教育学方面的基本知识，

导致了学生学习兴趣比较低。 

3、社会家庭方面的问题 

独立学院大部分学生在中学阶段的成绩不理想，家长希望在大学里能够多学点知识，这些学生一般家庭经济条件好，而且

有一定的社会关系。这部分学生认为，上学就是为了一张文凭，毕业后父母、亲戚可以帮着找一份工作。所以，他们对学习根

本不感兴趣。但是父母与子女之间缺少沟通，存在一定的矛盾，父母所给的期望和压力与子女本身的想法存在冲突，导致学生

有反抗心理，使得学习兴趣低。 

为了更进一步地了解独立学院学生的学习兴趣，本文拟采用抽样调查的方法，从定量方面对我国独立学院学生学习兴趣的

影响因素进行界定。 

二、独立学院学生学习兴趣调查问卷的处理 

1、调查问卷基本情况介绍 

本研究主要采用抽样调查问卷的方式进行，由于湖北省是教育大省，而湖北经济学院法商学院在湖北省独立学院中具有一

定的实力，因此，本研究抽样调查的研究对象主要选择湖北经济学院法商学院大二和大四的在校学生。 

（1）样本构成及变量的确定。在正式调查前对30 名学生进行了预调查，用卡方检验、回归分析方法初步分析预调查获得

的结果，根据理论知识，参考调查对象意见，对独立学院学生学习兴趣影响因素进行筛选、修改、补充，最终确定了17 个影响

学生学习兴趣的测量指标，见表1。 
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正式调查问卷确定后，从湖北经济学院法商学院各年级中，随机抽取了145 名学生，共发放问卷140 份，回收的有效问卷

137 份，问卷的有效率为97.95％。 

（2）数据处理方法。数据整理及录入：若整份问卷漏填项目超过20%，视该份问卷为无效；若某问卷中某一大项漏填项目

超过20%，则该项不参与统计分析。 

（3）数据分析方法。应用SPSS17.0 软件，用可靠性Cronbach’sa 系数分析信度，用KMO 和Bartlett 的检验是否能进行

因子分析，并分析其主成分，确定独立学院学生学习兴趣的影响因素。 

2、调查问卷信度与效度的分析 

（1）信度分析。为了检验问卷的可靠性，对问卷中的18 题进行了信度分析，采用Cronbachα系数来估计量表的一致性系

数，得到整个表的Cronbachα 系数为0.753，根据观点，若Cronbachα<0.35 为低信度，0.35<Cronbachα<0.7 则信度可接受，
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Cronbachα>0.7 则为高信度，从表2 中可以看出，本量表中的Cronbachα系数为0.753，所以认为调查问卷有较高的信度。 

（2）效度分析。在进行因子分析前对因子分析的适当性进行考察：一是取样适当性 KMO（Kaiser- Meyer- Olkin）值。根

据 Kaiser 观点，KMO 小于 0.5 时，不宜进行因子分析，KMO 值越大，表示变量间的共同因素越多，越适合进行因子分析。二

是 Bartlett'S 球形检验。Bartlett's 球形检验的值达显著性差异时，代表母群体的相关矩阵间有共同因素存在，适合进行因

子分析。从表 3 中可以看出，KMO 为 0.770，Bartlett'S 球型检验 Sig=0.000，达到了非常显著的水平，表明本研究的这些项

目之间存在着较多的共同因素，数据的相关矩阵不是单位矩阵，适合进行因素分析。 

 

三、独立学院学生学习兴趣影响因素分析 

因本研究的调查问卷已通过信度和效度检验，所以本调查问卷所收集到的数据是有效的。为了解独立学院学生学习兴趣，

本研究对调查问卷进行了主成分与因子分析，以归纳出独立学院学生学习兴趣的影响因素。 
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1、主成分分析 

从表4 中可以看出影响学习兴趣的因素主要有6 个，因子抽取的方法采用主成分（Principal components）分析法，方差

计算结果表明6 个因子特征值的累计方差贡献率为55.917%。根据Lawley、Maxwell 和Stevens 等人的研究，对于探索性因子分

析，累计方差贡献率超过50%即可以接受。因子特征值皆大于1最后取出了6 个因子。 

2、维度的命名 

在分析各个因子所包含的测量变量含义的基础上对这6个因子进行命名与深入阐释。 
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因子1：学习动机。因子1 反映了学生学习兴趣的原因，其中专业影响、专业前景在因子1 上有较高载荷。可以命名为学习

动机。 

因子2：制定学习计划。因子2 反映了学生在对待学习的兴趣时的表现，其中学习方向、专业内容安排在因子2 上有高载荷。

可以命名为制定学习计划。 

因子3：主动预复习。因子3 反映了学生在学习自己专业课时的学习态度，其中学习气氛在因子3 上有高载荷。可以命名为

主动预复习。 

因子4：老师的教学水平质量。因子4 反映了学校方面的因素对学习兴趣的影响，其中教学管理水平、奖励制度、学校各方

面的影响程度在因子4 上有较高载荷。 

因子 5：家庭氛围。因子 5 反映了家庭因素对学习的影响，其中工作前景在因子 5 上有较高载荷。可以命名为家庭社会因

素。 

因子6：压力的作用。因子6 反映了在影响学习兴趣中压力的作用，其中感情影响程度、人生规划在因子6 上有较高的载荷。

可以命名为心理因素。 

3、回归分析 

为了更进一步地了解学习兴趣影响因素对学习兴趣的影响，本文对调查问卷所收集的数据进行了回归分析，分析结果见表 5、

表 6。 
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由表 6，可以得出以下回归模型： 

 

其中，Y 表示大学生学习兴趣总分，X1 表示主动预复习，X2表示制定计划，X3表示学习动机，X4表示家庭氛围，X5表示老

师教学水平，X6 表示压力的作用。 

从式（1）可以看出，通过主成分与因子分析得出的影响独立学院学生学习兴趣的六个因素都进入了回归模型，说明独立学

院学生的学习兴趣受到这六个因素的影响。通过回归系数大小的排序可以看出，制定学习计划对独立学院学生学习兴趣的影响

最大，其他的依次为老师教学水平、主动预复习、压力的作用、家庭氛围、学习动机。 

四、提高独立学院学生学习兴趣的对策与建议 

通过以上分析，可以得出要提高独立学院学生的学习兴趣应从制定学习计划、老师教学水平、主动预复习、压力的作用、

家庭氛围、学习动机等六个方面着手。总体来看，应采取如下措施提高独立学院学生的学习兴趣。 

1、增强独立学院学生的自主学习能力 

制定学习计划、主动预复习都是属于自主学习的范畴，属于学生自身因素。因此，独立学院可以采取在学生进校之初采取

经验交流会等形式帮助学生制定学习计划，甚至直接由班主任、辅导员为每一个学生制定相应的学习计划，并督促其主动预复

习，从而逐步培养学生的学习兴趣。 
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2、提高老师的教学水平质量 

随着高等教育的大众化，特别是独立学院的发展，部分学生入学成绩低，学习习惯差，光靠教师渊博的专业知识教学已不

能取得良好的教学效果，更需要教师注重教学策略和技巧，培养学生的学习兴趣和学习习惯，让学生改变学习态度。同时随着

人们观念的转变，越来越多的人意识到，教学的目的不再是记忆和复述知识，而更重要的是教学生学会学习、喜欢学习，并发

现新知识。高校教师一方面应是某一个领域的专家，同时也应该是教育的专家。 

另外，为了提高教师的教学质量，教师应完善自己的个性，提高人格魅力，并加强与学生沟通交流，了解学生，因材施教。 

3、开展就业指导 

独立学院可以从两个方面着手，一方面，学校可以在学生大一时就开设与就业相关的课程，向其介绍当前的就业形势，增

强学生的就业压力；另一方面要让学生明白，要想找到一份理想的工作，必须好好学习，掌握一定的科技知识和实践能力，全

面提高素质，才能适应现代化社会对人才的需要。可以请已经就业的毕业生回校作报告，介绍他们的求职经历，人才市场的供

需现状等；请有关专家来校作形势报告，对学生进行专业职业教育和形势政策教育，增强学生学习的积极性并对自己的前途充

满信心。 

4、与学生家长保持良性互动 

要提高独立学院学生学习兴趣缺乏的问题还需要学生家庭的积极配合，特别是对学习和思想上有困难的学生，保持与家庭

的联系，让家长了解学生在校情况，并有针对性地做工作，对提高学生的学习动力可以收到良好的效果。 

五、结语 

关于高校学生学习兴趣的影响因素研究有很多，但关于独立学院学生学习兴趣的影响因素方面的研究较少，本文通过对调

查问卷的分析概括出了影响独立学院学生学习兴趣的六个影响因素，并运用回归分析确定了这六个因素的相对重要性，提出了

提高独立学院学生学习兴趣的一些建议，可为独立学院提高学生学习兴趣，进而提高教学质量提供参考依据。 

（注：本文系湖北经济学院法商学院教研课题《独立学院学生学习兴趣的影响因素调查———以湖北经济学院法商学院为

例》（编号200903）的阶段性研究成果。） 
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