
 

 1 

长株潭核心区休闲产业布局研究 

安永刚，张合平 

（中南林业科技大学生命与科学技术学院，中国  湖南  长沙  410004） 

【摘 要】随着区域的发展，长株潭一体化融合的趋势逐渐明显，未来休闲产业将逐步成为该地区的主导产业。

从产业发展要素、市场潜力、功能定位、发展目标、布局原则等角度入手，对于未来长株潭休闲产业的布局做出了

一些探索和研究。 
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1 研究背景 

休闲产业目前尚无可以被人们广泛接受的定义。比较公认的一种说法是，马惠娣认为现代休闲产业是指与服务于人的休闲

生活、休闲行为、休闲消费、休闲需求（物质的、精神的）密切相关的产业领域，形成以旅游业、餐饮业、娱乐业、服务业、

文化产业、体育产业等为龙头的经济形态和产业系统，一般包括国家公园、博物馆、体育（运动场馆、运动项目、设备、设施

维修）、影视、娱乐、交通、旅行社、餐饮业、社区服务以及由此连带的产业群[1]。休闲产业将是新千年经济发展五大推动力中

的第一引擎，2015 年后，发达国家将进入“休闲时代”，休闲产业将主导世界劳务市场，并占有世界GDP 的1/2。1990 年美国

休闲产业的直接就业人员就占全部就业机会的1/4，间接就业人员甚至占到了1/2。目前美国人已有1/3 的时间、2/3 的收入、

1/3 的土地面积用于休闲，休闲业已成为美国第一位的经济活动产业。在国内，休闲产业得到了前所未有的重视，甚至成为一

个城市的支柱产业[2]。 

关于休闲产业的界定，近年来国内学者从各个角度进行了研究。王晔认为分为三大类：①主体休闲产业；②辅助休闲产业；

③休闲相关产业[3]。张顺认为休闲产业是城市为休闲者进行各种不同类型的游憩活动开创的空间和建立的设施构成的行业集群。

把休闲产业按照服务设施和经营机制的共同特征划分为五个基本行业类型：旅游度假；酒水美食；文化娱乐；体育活动；个性

愉悦[4]。王麓怡，邹时荣认为休闲文化资本与生产服务业相互关联，一方是另一方实现的条件。二者又共同优化，休闲文化资本

优化生产服务业，生产服务业给休闲文化资本以延续和保护，并带动其他关联[5]。郑宪春等认为休闲产业下的定义是指为社会长

久提供休闲产品和服务的活动, 并保证人们在休闲活动的全过程中获得各种享受和满足的行业集合群[6]。王伟娅认为休闲产业泛

指满足人们各种休闲需求的多种业态的集合。它不是一个孤立的业态，而是由多种产业交叉融合在一起，凡是休闲消费所能涉

及的领域都可以概括进来[7]。刘宁宁认为休闲产业则是指与休闲活动密切关联的由旅游业、娱乐业、服务业、体育产业和文化产

业等交叉整合而形成的产业群。这个产业群体系统不仅生产物质产品，更为人的精神文化生活提供保障[8]。郑胜华以为休闲产业

是指与人们休闲行为密切相关的产业领域，特别是指以旅游、度假、健身娱乐、文化传播、社区服务等产业为主形成的产业群[9]。

程俐认为城市休闲产业按照实物形态分为休闲游憩业、休闲旅游业、休闲娱乐业、体育健身业和文化传播业；按照产业为城市

休闲者提供服务的直接程度,可以分为城市休闲本体产业、延伸产业和媒介产业；按照投资主体分可以分为商业休闲产业、公共
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休闲产业和联合休闲产业；按照空间结构可以分为各种休闲产业地带[10]。唐湘辉认为休闲产业是以休闲消费者为对象，为其休

闲需要创造便利条件并提供所需商品和服务的综合性产业[11]。陈世斌认为城市休闲产业则是与城市休闲观念的形成、休闲活动

相联系的供给和消费需求的总和,是所有为城市休闲主体观念的形成、开展休闲活动提供商品和服务的行业总合。整个城市休闲

产业可划分为自然资源密集型、资本密集型和知识技术密集型三大类[12]。刘少和认为区域旅游休闲产业空间布局结构的形成除

了依赖旅游资源外, 在很大程度上决定于客源市场。城市经济文化的发达,构成了区域经济文化中心区(或核心区、发达区),市

民可自由支配的收入多,休闲时间长,文明程度高,出游率也相对较高,一般成为区域经济文化外围区(或边缘区、落后区)的旅游

休闲客源市场[13]。朱建安认为具有高度的自由选择和强烈的内在动机的活动才是“休闲活动”，户外休闲可分为自然资源密集

型和资金密集型，休闲服务的提供相应地选择公共产品和私人物品两种形式[14]。原梅生认为休闲产业是与人的休闲生活、休闲

行为、休闲需求密切相关的产业领域,特别是以旅游业、娱乐业、服务业和文化产业为龙头形成的经济形态和产业系统[15]。游碧

竹认为狭义的休闲产业主要包括旅游产业、体育产业、文化产业、餐饮产业、娱乐产业等等，广义的休闲产业涉及休闲活动的

所有相关行业[16]。吕庆华认为休闲产业是指与人的休闲生活、休闲行为、休闲需求（物质的与精神的）密切相关的产业领域,特

别是以旅游业、体育业和文化产业为主业而构成的经济形态和产业系统,它是一种产业群或产业链[17]。李培祥认为休闲产业发展

高度依赖于工业、农业、轻工、交通、房地产、信息、餐饮、文化、体育等产业[18]。李静认为休闲产业是指与人的休闲生活、

休闲行为、休闲需求（物质的、精神的）密切相关的经济和文化领域。特别是以旅游业、娱乐业、服务业和文化、体育、影视

传播为龙头形成的经济形态和产业系统[19]。 

湖南省的长沙、株洲、湘潭三市组成的长株潭城市群以占湖南省1/5 的人口和1/7 的土地创造了占全省1/3 的GDP，未来的

市场潜力很大，而作为“两型”社会的实验区，在环境友好、资源节约和城乡统筹的理念下，利用文化资源和生态资源来打造

“中部休闲之都”是一个值得研究的课题[20- 21]。 

2 研究区概况 

长株潭三座城市拥有各自不同的特点，但是未来的发展将会以休闲产业为主导来引动其它的产业一起发展。 

2.1 区域旅游资源丰富 

首先，依托原有的旅游资源。发展12 大特色区域和开发多条精品线路，形成“一个旅游龙头，两个旅游集散地，三张旅游

王牌，一江连接三市”的总体格局。一个龙头即为以历史文化名城长沙作为长株潭区域旅游业发展的重中之重，突出湖湘文化

悠久的历史内涵和其“山、水、洲、城”人杰地灵的地脉，以及区域性中心城市的地位，两个旅游集散地即是要把湘潭和株洲

建设成为长株潭区域两大重要的旅游客源集散地。三张王牌即是指：“山水名城、人文长沙”、“炎帝文明、圣地株洲”和“伟

人故里、红色湘潭”[5]。 

长株潭地区自然景物变化多样，地文人脉历史悠久，各种风景名胜丰富多样，地区分布较为广泛，现有和要重点建设的风

景名胜区主要布局如下： 

A. 岳麓山风景区，国家级重点风景名胜区。 

B. 韶山风景名胜区，国家级重点风景名胜区。 

C. 昭山省级风景名胜区，炎帝陵省级风景名胜区，大京水库省级风景名胜区，大围山省级风景名胜区。 
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2.2 休闲产业发展规划用地状况 

根据长株潭的总体规划，长株潭三市城市群核心地区（以下简称核心区或规划区）的用地状况如下，未来发展充分考虑了

休闲产业发展的空间，为休闲产业的布局创造了必要条件。 

2.3 长株潭休闲产业组成及其主导因素 

对一个休闲城市来说，几乎没有一个行业的收入与旅游业完全无关。现存的国民经济部门都不同程度地与旅游有着联系和

影响，根据国民经济各行业与旅游活动的关联度，也就是说这个行业对旅游发生的影响是直接还是间接的程度，我们从部门间

内在的技术联系和直观经验出发，把与旅游相关行业部门分为受旅游直接影响、间接影响两个层级。 

通过分析已知，长株潭休闲产业直接影响的行业共计26 个，包括：食品加工制造业、酒精及饮料酒制造业、其他饮料制造

业、烟草加工业、棉纺织业、服装及其他纤维制品制造业、公用事业、旅馆业、旅游业、娱乐服务业等等。间接影响的行业共

计32 个，包括：种植业、林业、畜牧业、渔业、建筑业、金融业、保险业、房地产业、其他社会服务业、卫生事业、体育事业、

教育事业、文化艺术和广播电影电视事业、综合技术服务业等等。 
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3 产业发展条件 

作为休闲产业的基本市场，从图2、3 中可以看出，长株潭地区的经济发展态势良好，经济总量逐年上升，支持休闲产业进

一步集聚和扩张。通过分析该地区的历年生产总值表、历年旅游总收入表、湖南省历年游客数，可以得出初步结论： 

①作为湖南省发展的龙头，该地区集中了湖南最具优势的人力、物力、财力，具有一定的休闲文化传统，其中长沙市在全

国享有“脚都”之称，湘潭作为主席的故乡，株洲作为地区的交通枢纽，三个城市融城构成了休闲产业集群的基础，该地区的

经济总量和消费能力逐渐增加。 

②湖南省已经逐渐成为中部最大的旅游大省，该地区旅游资源丰富，观光、休闲、度假一应俱全，而长株潭作为省会所在

地，适宜开展旅游、度假、观光等活动，旅游基础设施齐全，景区建设成熟，城市景观秀丽独特，商业模式多种多样。 

③从游客数量上看，长株潭在中南地区乃至中国已经具备了一定品牌效应，甚至和杭州、成都、重庆、武汉一样，都有可

能打造成区域的“休闲之都”。 
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4 长株潭休闲产业发展策略和原则 

根据国内外产业集群的打造和发展规律，休闲产业的发展依靠生态环境、文化资源、商业布局：第一，重点发展环城市的

休闲度假带,以城市的旅游景点、酒吧街、商业街区为依托,结合自身优势重点发展辅助休闲产业。比如, 使第一产业向第三产

业延伸,形成以旅游业、娱乐业、服务业和文化产业为龙头的产业系统,带动银行、保险、环保产业的进一步发展,促进产业格局

的调整,使休闲产业吸纳劳动力的比重不断增加。第二，长株潭地区要利用自身独特的自然条件和优越的生态环境，重点发展休

闲旅游业。例如，结合农业的退耕还林和农业产业结构调整，可以大力发展休闲农业,建设市民农园、观光农园、农业公园、教

育农园、休闲农场,开展民俗旅游、野外登山活动，将旅游、考察、休闲、学习、疗养有机地结合起来，培育能满足人类精神和

物质享受的新型农业产业。这样，不仅发展了休闲产业,同时也配合了农业产业结构调整, 解决了部分农村劳动力的就业问题。

第三，积极利用原有的休闲资源，逐步形成产业集群、由点成线，由线成面，根据两型社会的基本方针，充分利用长株潭核心

区的绿心以及涵养带和涵养林，引导人们的休闲行为和游憩活动。 

长株潭核心区的休闲产业发展遵循以下原则：①经济效益优先原则：休闲产业布局应当立足于长株潭区域休闲资源，根据

休闲市场的需求状况、劳动力供给状况、竞争对手的状况以及基础设施状况等因素综合确定，从而以最小的财力、物力和人力

消耗，获得最大的经济效益。②休闲公平原则：长株潭休闲产业的布局除了要追求利润最大化之外，还必须考虑要尽可能地满

足社会各阶层、各群体的休闲需求，让更多的弱势群体能够参与休闲、享受休闲，增加公共的休闲空间和场所。③城乡统筹原

则：长株潭城市是文化、人才、工业化、知识化水平很高的区域，利用其优势发展高科技、高技术含量的休闲产业。而周边的

农村拥有大量自然景观以及特色的劳作方式，能给游客带来不同的体验与感受、不同的地域特色等等。城市的休闲产业布局立

足于市区，主要为城市居民的日常休闲服务。在农村布局休闲产业，结合社会主义新农村建设，发展休闲农业，诸如生态村、

果园采摘、农家乐、田园风光游览、体验农事等项目，不仅解决了农民的就业问题，而且满足了城市人休闲度假的需要。④区

域整体优势和各自城市个性原则：长株潭休闲资源的禀赋不同、文化不同，使得休闲产业发展在空间分布与组合上表现出来的

结果具有区域差异性，因此休闲产业布局要充分利用区域和城市的历史文化积淀优势，体现当地的特色，把自然旅游资源和人

文旅游资源的优势，充分利用发达的交通、便捷的通讯等方面。⑤实现可持续发展原则：可持续发展已经成为促进经济、人口、

资源、环境、社会协调发展的一项长期性的重大战略，它既可以是国际的、国家的、多个部门的可持续发展战略，也可以是区

域的、某个部门的可持续发展战略。休闲产业的布局，要尽量不对原有的生态环境造成破坏，如不要以牺牲一大片森林来建造

一个大型的体育场所；同时布局休闲产业改善原有的生态环境，如在城市的周边地区保持适当比例的绿色产业，发展休闲农业，

可以改善城乡之间的平衡与交流，为现代化进程保持一个良好的生态环境。 

5 基于“两型社会”示范区的长株潭休闲产业布局 

针对长株潭区域生态格局的基本特征与土地利用现状，结合原有的产业组成，提出四类十区的休闲产业功能分区，即休闲

商务区、休闲度假区、休闲观光区、休闲体验区，具体如下：①休闲商务区：A.株洲火车站周边，以原有服装产业和成熟的商

圈基础打造区域休闲商务区；B. 长沙五一广场附近，平和堂、王府井、春天百货为核心的城市中心休闲商务区；C.湘潭市白石

步行街。②休闲度假区：D.长株潭绿心区域，以石燕湖为中心的休闲度假区；E.以长沙青竹湖高尔夫为中心的休闲度假区。③

休闲观光区：F.湘江风光带休闲区，逐步打造成为休闲娱乐、旅游观光、自然保护为一体的城市休闲区；G.湘潭的韶山风景名

胜区，吸引地区乃至全国的游客来此观光；H.烈士公园、橘子洲头。④休闲体验区：J.望城休闲农业和农家乐旅游等休闲产业；

K.金鹰影视城为主的创意文化休闲体验区。 
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