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湖南省温泉休闲度假旅游空间布局研究 

蔡卫民，熊翠 

（湖南师范大学旅游学院，中国  湖南  长沙  410081） 

【摘 要】湖南省是我国温泉资源最为丰富的省份之一，也是重要的温泉旅游目的地。从温泉资源和温泉旅游流

两个方面阐述了湖南省温泉休闲度假旅游的空间布局特征。通过分析湖南省温泉旅游系统的现状，提出了采用点轴

式的空间布局模式，最终形成湖南省的“一心两点、五轴三区”的温泉旅游空间总体格局。 
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如何按照旅游者的市场需求，结合旅游资源的分布特点，有效组织合理的空间结构，是区域旅游开发和规划过程中需要解

决的主要问题之一[1]。目前我国旅游市场正在处于由观光旅游向休闲度假旅游转型的时期，作为休闲度假类旅游产品的最主要代

表的温泉旅游，急速升温，逐步发展成为了一门新兴产业，并成为国民经济发展的一个新的增长点[2]。湖南省具有很丰富的温泉

资源，但这种资源优势却没有很好地发挥出来，对湖南省旅游业发展和转型升级不利。因此，结合温泉旅游资源①的分布特点，

合理进行温泉旅游的空间布局，对于促进全省温泉旅游及整体旅游业的发展具有深远影响。 

1 空间布局模式的理论综述 

区域空间结构的模式由于区域和发展阶段的不同，既表现出一定的共性，也存在差异。总结已有的研究成果，区域空间结

构主要有以下几种较典型的模式。 

1.1 增长极模式 

增长极理论是佛朗索瓦·佩鲁(Francois Perroux)提出的，是区域经济不平衡增长和发展理论的典型代表[3]。增长极具有极

化效应和扩散效应，该理论在旅游开发布局中具有理论指导意义和应用价值。在对区域旅游进行发展布局时，将那些旅游资源

价值大、区域条件好、社会化经济发展水平高的旅游地或旅游城镇作为旅游增长极来培育，集中人力、物力、财力，重点开发，

并以此来带动其他旅游地、旅游点的发展。 

靳涛认为旅游增长极适宜旅游开发晚，但潜力较大的地区，并把旅游增长极模式应用于辽宁省丹东市宽甸县青山沟旅游区

的开发[4]；冯贤贤等认为该理论适用于旅游资源丰富，经济落后，中心城市数量少，不能带动地区经济发展的地区，并提出利用

                                                        

①根据本课题组的界定，将30℃及以上温度的温泉纳为湖南省的温泉旅游资源，主要是考虑到30℃的温泉水温比较适宜农

业灌溉、水产养殖以及水上娱乐等旅游项目的开发。 
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增长极理论，培育新的增长极，采用“点—轴—网络”发展模式来整体提升河南的旅游业[5]。 

1.2 点轴式模式 

“点—轴系统”中的“点”是指各级居民点和中心城市（镇），“轴”指由交通、通信干线和能源通道连接起来的基础设

施束[6]，轴线上集中的社会经济设施通过物质流和信息流对附近区域有扩散作用,它对区域经济开发和布局的推动作用要大于单

纯的据点开发[7]。点轴发展是一种地带式发展，它主要适用于旅游资源丰富、交通便利、区域经济发展到一定水平、区域布局框

架正在形成和完善的地区[8]。 

1.3 网络式模式 

网络模式是区域开发比较成熟的一种开发模式，是区域经济走向成熟阶段的标志[1]。在点轴系统的发展过程中，位于轴线上

的不同等级的点之间的联系会进一步加强，一个点可能与周围的多个点发生联系，以满足获取资源和要素、开拓市场的需要。

相应地，在点与点之间就会建设多路径的联系通道，形成纵横交错的交通、通信、动力供给网络。网络上的各个点对周围农村

地区的经济和社会发展产生组织和带动作用，并通过网络而构成区域的增长中心体系。同时，网络沟通了区域内各地区之间的

联系，在全区范围内传输各种资源和要素，于是就构成了区域的网络空间结构。旅游网络开发模式适宜生产力水平较高、经济

发达、旅游开发较早、较成熟的地区[4]。 

2 湖南省温泉休闲度假旅游空间分布现状 

2.1 湖南省温泉旅游资源的空间分布特征 

2.1.1 从整体上看，湖南省的温泉旅游资源总量丰富。湖南省共有温泉旅游资源85 处（30℃以上的温泉），是全国温泉资

源最为丰富的省份之一。全省14个地级市（州）中，除湘潭市、娄底市和益阳市目前还没有发现温泉外，其它各市均有温泉分

布，主要分布在湘东南的郴州市和湘西北的张家界市。温泉旅游资源总量丰富。 

2.1.2 从地域上看，温泉资源基本上呈现湘东南、湘西北多，湘西南、湘东北少的态势。从大的区域上来划分，湖南省可

分为湘东北、湘东南、湘西北、湘西南四个区域①。按温泉总数为85 处计算，湘东南地区有温泉49 处，占总数的57.65%，其

中该区域内的郴州温泉数量达45 处；湘西北区温泉有21 处，占全省温泉总数的24.71%；湘西南、湘东北仅占全省的17.64%；

基本呈现湘东南、湘西北多，湘西南、湘东北少的格局。 

2.1.3 从分布疏密来看，大尺度空间分布不均、局部相对集中。温泉旅游资源空间分布不均匀、局部相对集中，主要集中

在郴州和张家界，两个地区的温泉数量占全省的约67%，郴州地区温泉旅游资源分布很集中，11 个县（市、区）中有10 个均有

温泉分布；温泉数量位居第二的是张家界市，温泉资源分布较为集中，该市共有温泉12 处，主要分布于永定区、慈利县和桑植

县。除郴州市和张家界市外，其它地市的温泉数量均较少，且呈零星状分布。邵阳市（6 处）、湘西自治州（5 处）、衡阳市

（4 处）、长沙和常德市（各3 处）、株州和岳阳及永州市（各2 处）等地温泉旅游资源分布较稀疏。 

2.1.4 从分布带来看，地热异常分带特征明显。主要可划分为湘东南郴州—宜章—汝城地热异常带、湘东娄底—株洲—衡

阳地热异常带、湘中隆回—武岗—洞口地热异常带、湘西北慈利—桑植—吉首四个地热异常带[9]。湘东南郴州—宜章—汝城地热

异常区，区内热水虽以中低温居多，但温泉出露密集，矿化度低，汝城热水圩温泉群，水温达98℃，含砷、氟、硼、锶、镓等

微量元素；湘西北慈利—桑植—吉首地热异常区，水量大而水温较低，区内大多数温泉含硫较高，多数温泉含砷、碘、溴、氟、

锶等；而湘中隆回—武岗—洞口地热异常区，水温一般36—48.5℃，水化学类型为重碳酸钙型或钙钠型；湘东娄底—株洲—衡

阳地热异常区内花岗岩构造破碎带中热水，以中高温热泉为特征，多属低温热水，个别与花岗岩体有关的热泉温度可达90℃以
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上，如宁乡灰汤温泉。 

2.2 湖南省温泉旅游流的空间分布 

严格的说，旅游流既包括旅游客流，也包括客源地与目的地之间交流的信息流、物流以及旅游者和开发者承担的各种成本

流，但一般仅从游客流层面来运用这一概念进行旅游空间结构的研究[10]。因此本文从旅游目的地与客源地两方面对湖南省的温

泉旅游流空间特征进行分析。 

2.2.1 湖南省温泉旅游流的空间分布特征。根据调查问卷的统计数据②，我们得到了湖南省的温泉旅游流空间流动的基本

情况，具体如图1 所示： 

 

由湖南省主要温泉目的地的旅游流情况可以看出：①整体来看：湖南省温泉旅游游客大多是省内游客，据统计，其总数占

到了总样本的76.3%，且以长株潭、衡阳及郴州地区为主；省外旅游者仅占总体样本的23.7%，以广东、江西等地为主。②分地

区来看：长沙宁乡灰汤温泉的游客大多来自长株潭、常德、益阳等周边地区，约占到整个客源市场的80%；张家界的客源主要以
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张家界、长沙、常德、益阳等地为主，其中长沙、常德约占到客源市场的70%；郴州则以省外的广东、江西客源为主，约占到整

个客源市场的65%，本地客人较少。 

另据调查显示，此次出行专程泡温泉的游客占44.8%，泡温泉顺便游览景点的游客占28.9%，游览景点顺便泡温泉的游客占

26.2%。说明温泉游客的旅游流空间结构比较单一，以单纯泡温泉为主，停留时间短，旅游消费低，不利于当地整体旅游业的发

展。 

由以上可得出，目前湖南的温泉旅游目的地之间并没有形成网络，以长沙、张家界、郴州为代表，其他温泉地区没有得到

有效开发；与湖南温泉旅游联系紧密的是湖南、广东，江西三省，在温泉旅游上湖南仍是一个湘粤赣三省区域性的旅游目的地，

说明温泉旅游产品还缺乏对远程客源市场的吸引力和感召力。应加大对温泉旅游的开发力度，进一步带动湘西、常德、衡阳、

邵阳等地的发展；并通过增大湖南省温泉旅游产品结构的多文化旅游功能，丰富温泉旅游产品类型，加强不同景区间的联系和

旅游交通建设来增强其对外来游客的吸引力。 

2.2.2 湖南省温泉旅游流与旅游资源的空间关系。从湖南省温泉客流和温泉资源的分布情况来看，目前我省已形成3 大温

泉旅游流产生地和3 大旅游流集聚地，其中长沙、郴州、张家界是湖南省温泉旅游的主要输入地，相应的，长株潭地区、郴州

周边和张家界周边地区是湖南省最主要的旅游流输出地。这也符合经济是旅游流产生的主要驱动力，而旅游资源则是旅游流空

间分配的主要驱动力[11]的理论。湖南省温泉旅游资源的主要分布地是郴州、张家界和长沙，决定了温泉旅游输出地以长株潭地

区、郴州周边和张家界周边地区为主。由于长株潭地区经济发达，交通便利，其客流扩散广泛，在长株潭本地、张家界、郴州

都有分布，且比重较大；而张家界、郴州限于经济发展水平和交通状况，温泉旅游目的地则主要是当地温泉点。 

3 湖南省温泉旅游空间布局模式的建构 

3.1 布局模式选择的基本条件分析 

区域旅游空间布局模式的选择受地区旅游资源，交通条件、经济状况及旅游业发展水平等因素的影响。下面对湖南省的温

泉旅游系统现状进行分析，以确定湖南省温泉旅游的最佳空间布局模式。 

3.1.1 温泉旅游资源丰富。根据本课题组的调查，湖南省共有温泉旅游资源85 处（30℃以上的温泉），温泉资源丰富。其

中，郴州的温泉数量达45 处，著名的有汝城温泉（>90℃）、龙女温泉、天堂温泉、悦来温泉等；张家界有温泉12 处，如规模

较大的江娅温泉、万福温泉等；另外还有长沙宁乡的灰汤温泉（>90℃）。 

3.1.2 旅游交通发达。湖南已初步建立了适应旅游业发展的立体交通网络。到2008 年底，全省高速公路完成投资193.5 亿

元，同比增长52%，新增通车里程237km，通车总里程突破2 000km，全省公路总里程达184 605km。2009 年，湖南又新建多条高

速公路，如京港澳国家高速公路长沙连接线，厦蓉高速湖南段，张家界—花垣线等，总长达到1 012km。铁路建设方面，据报道

未来5 年，将在湖南境内总投资1 000 亿元，规划新建和改建的铁路将要达到1600 多km。5 年后，湖南铁路通车总里程将达到

5 000km。构成高标准、大容量的铁路网。 

3.1.3 旅游基础设施完善。到2008 年底，全省星级宾馆达到569 家，同比增长16.7%。其中，五星级14家，四星级45 家，

三星级215 家。且初步形成了包括风味、各种菜式、各种档次的餐饮服务体系。全省共有旅行社624 家，同比增长21.3%。其中

国际旅行社61 家，国内旅行社563 家。首家境外品牌旅行社———香港永安国际旅行社落户湖南省。等级旅游区（点）126 家，

同比增长18%。基本可以满足各类层次游客的需求。 

3.1.4 旅游经济发达。2008 年全省GDP 突破万亿元，达到11 156.64 亿元，比上年增长12.8%。第三产业增加值4 216.16 亿
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元，增长13.3%。按常住人口计算，人均生产总值17 521 元，增长12.5%。全省实现旅游总收入851.75 亿元，增长16.3%。接待

国内旅游者12 719 万人次，增长18%；国内旅游收入808.84 亿元，增长18.7%。年末全省共有等级旅游区（点）126 家，其中，

4A 级及以上旅游区（点）38家。省内长沙、岳阳、衡阳、郴州、张家界的旅游经济发展水平明显高于全省的平均水平，在湖南

省内属于旅游经济发达的地域[12]，其中长沙的旅游经济发展水平最高，雄踞榜首，始终处在全省的中心位置；另外湘北的张家

界旅游经济发展水平也比较高，已成为带动湘北旅游经济发展的增长极。 

3.2 湖南省温泉旅游空间布局模式的构建 

根据湖南省温泉资源及旅游流的分布状况、各地经济发展情况，应采用点轴模式开发利用温泉旅游资源，逐步形成“一心

两点、五轴三区”的总体格局（图2）。 
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3.2.1 一心两点。①一心：指省域旅游中心城市，长沙。首先，长沙是湖南省省会，是全省政治、文化、教育文化中心，

也是省际区域交通枢纽和经济中心，有很大的区位优势，省内现在的接待人次最多的城市也是长沙，在全省各个主要城市中遥

遥领先。其次，目前拥有发展较好的温泉———灰汤温泉，它是中国三大著名高温复合温泉之一，现已有规模较大的湘电灰汤

温泉山庄、金太阳温泉山庄以及新开张的按五星级标准建设的紫龙湾温泉度假山庄。虽然除此之外的温泉旅游资源不多，但城

区文化资源丰富，已开发、开放的名胜古迹景多，知名度高。同时，该区现代化休闲游乐、餐饮购物设施也成为城市旅游的重

要组成部分，整体旅游竞争力较强。②两点：是温泉旅游发展的两个重点节点，张家界和郴州。经过对湖南省各城市综合竞争

力、资源丰腴度、交通以及旅游业发展状况分析，张家界、郴州的温泉旅游综合竞争力较高。 

张家界市拥有丰富的旅游资源，被评为全国重点风景名胜区，是湖南省旅游业的龙头，温泉资源也较为丰富，温泉总数占

全省的24.42%；而郴州则是华南地区地热资源最丰富的地区之一，被称为中国温泉之乡；并且它还是生态旅游王国，粤港澳“后

花园”，被称为“湖南最大的生物基因库”，“南方最理想的天然气吧”，享有“天然动、植物博物馆”之美称。郴州有望成

为湘南旅游中心城市和全省旅游网络体系的重要结点之一。 

3.2.2 五轴线。①一级发展轴：京珠高速、长张高速据调研数据显示，湖南省温泉旅游者外出旅游主要以自驾车为主，占

整个客源市场的44.3%，其次选择长途汽车的较多，占32.5%，以火车作为交通方式的占12.5%，以飞机和其他方式的较少，占总

体客源市场的10.8%。这说明公路是湖南省温泉旅游的主要交通干线，而京珠高速（湖南段）串联了湖南岳阳、长沙、株洲、衡

阳、郴州等地，在国内外享有较高的知名度，把湖南两大著名温泉区有机地联系在一起，长张高速则串联了长沙、益阳、常德、

张家界，将主要温泉地长沙与张家界联系起来，这两条线理所当然地成为湖南省温泉旅游开发的主轴。 

②二级发展轴：京广铁路、武广高铁、长张铁路（石长铁路湖南段与焦柳铁路湖南段的综合）。 

根据项目组调查，火车是湖南省温泉旅游者除汽车外选择的主要交通方式，因此我们把部分铁路干线作为湖南省温泉旅游

发展的二级发展轴，主要是京广线、武广高速和长张铁路。 

以连接湘西北的旅游圣地张家界市和省会长沙、常德、益阳的长张高速，以及穿过此区间的209国道，319 国道，石长铁路

等，共同构成湖南省的横向发展轴；以连接“中国温泉之乡”郴州与省会长沙以及岳阳、株洲、衡阳的京珠、京广、武广等线，

构成湖南省的纵向主发展轴。 

3.2.3 三区。“三区”是指湘西北优先发展区，湘东南重点发展区和湘东北重点突破区。 

①优先开发区：主要是常德、张家界、湘西土家族苗族自治州等地。区内自然资源丰富，民俗风情浓厚，可进入性较好，

现有产品也渐成熟，优先开发效益明显，有较佳的带动效应。应尽可能优先发展这些旅游景点相对集中的区域，以形成综合优

势。该区地热资源的开发宜以温泉疗养旅游业为主，农业灌溉为辅，同时可考虑地热蔬菜种植和珍贵水产养殖基地的开发，部

分地下热水可开发优质的矿泉水（如慈利沙刀湾温泉含锶）。本区可以依托自然资源及独特的民俗风情资源，把温泉旅游与自

然观光与民俗体验相结合，真正实现观光型旅游结构向休闲度假型的转变。增加其景区对游客的吸引力，打造湖南整个中部地

区的观光与休闲度假中心。 

②重点发展区：主要是湘东南的郴州市、宜章县、汝城县等地。区内虽然经济相对欠发达，交通欠佳，需要提高综合竞争

力，但温泉资源极其丰富，被称为“中国温泉之乡”，有温泉近45 处，温泉出露密集，矿化度低，pH 值适中（7 左右），汝

城热水圩温泉群，水温达98℃，含砷、氟、硼、锶、镓等微量元素，发展潜力大，因此将其作为重点发展区。此区很适宜发展

地热蔬菜种植和珍贵水产养殖；汝城热水圩温泉群，可大力发展温泉疗养旅游业。 

③重点突破区：主要包括岳阳、长沙、娄底、邵阳、株洲、衡阳等地。此区域内已开发的温泉资源相对较少，多属低温热
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水，个别与花岗岩体有关的热泉温度可达90℃以上，如宁乡灰汤温泉，并含有氟、镭、氡、钛、钼等多种有益微量元素。区内

经济较为发达，历史文化遗产丰富，交通便利，主要温泉—灰汤温泉开发历史较久，有出现过度开发的情况，而其他温泉则尚

未深度开发，因此把此区作为重点突破区。此区地热资源可用于纺织，印染，育苗，建立地热蔬菜种植、名贵花卉生产、珍贵

水产养殖基地，也是温泉疗养旅游业发展的理想投资场所。 

通过“点—轴”渐进式扩散，形成“点”、“轴”、“面”相结合的空间结构网络系统。最终形成湖南省“一心两点、五

轴三区”的总体发展格局。通过“点”、“轴”的选择，促使产业有效地向增长极和轴线两侧集聚，从而由点带轴，由轴带面，

促进整个区域经济的发展。 

参考文献： 

[1] 吴必虎.区域旅游规划原理[M]. 北京：中国旅游出版社，2001. 

[2] 旅游运营网. http： //www.lwcj.com/expert/user1/39988/archives/2005/1256.htm. 

[3] 崔功豪，魏清泉，陈宗兴. 区域分析与规划[M]. 北京：高等教育出版社，1999. 

[4] 靳涛. 区域旅游系统开发模式探讨———以辽宁省为例[J]. 国土资源科技管理，2007，24(3)：87 - 90. 

[5] 冯贤贤，刘娜. 利用增长极理论提升河南旅游业[J]. 华商，2008(6)：11. 

[6] 陆大道. 关于“点—轴”空间结构系统的形成机理分析[J]. 地理科学，2002，22(1)：1 - 6. 

[7] 李悦铮. 沿海地区旅游系统分析与开发布局[M]. 北京：地质出版社，2002. 

[8] 塔娜，王素娟. 增长极发展、点轴布局和网络布局理论及我国的选择[J].赤峰教育学院学报，2003(1)：54 - 55. 

[9] 李超文，彭头平. 湖南地热资源分布及远景区划[J]. 湖南地质，2001，20(4)：272 - 276. 

[10] 唐顺铁，郭来喜.旅游流体系研究[J]. 旅游学刊，1998(3)：38 -41. 

[11] 章锦河，张捷. 中国国内旅游流空间场效应分析[J]. 地理研究，2005，24(2)：293 - 302. 

[12] 邹家红，王慧琴. 旅游经济发展空间差异分析———以湖南省为例[J]. 社会科学家，2009(6)：93 - 96. 


