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“互联网+”视域下高校健身社团发展研究

——以四川省为例
*1

刘佳 陈国庆

(西华大学，四川成都 610039)

【摘 要】:我国经济发展进入新常态后，“网联网+”的发展日新月异。在此，以四川省为例，站在“互联网+”

的角度，运用层次分析法对本省高校健身社团发展进行了研究。从资金来源､组织能力和公共基础三个方面共设计

出 7个高校健身社团健康发展评价指标，研究得出四川省高校健身社团发展的各个影响因素中，其重要性程度依次

为活动质量､组织氛围､公共参与度､学校拨款､媒体报道频率､商业赞助和社团会员量。最后，结合四川高校健身社团

发展的实际情况，提出了相应的对策建议，以促进四川省高校健身社团的健康持续发展。
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1 引言

“互联网+”是在李克强总理 2013 年的在政府工作报告中首次提出的，它是一种新的经济形态，旨在利用互联网推动社会

资源的优化配置。“互联网+”可以降低市场交易成本和提高劳动生产率，为我国产业结构改革带来了重要优势。“十三五”时

期是全面建成小康社会的决胜阶段，在我国经济新常态的背景下，以云计算､物联网和大数据为代表的新一代信息技术与运动装

备，“互联网+体育”相融合的创新发展正悄然兴起。在全民健身的大背景下，由于生活环境的被迫下，我国人民很少重视健身

锻炼，从而导致我国国民身体素质下降。健身对全体人民增强体魄､健康生活起到基础和保障作用，身体素质教育是培养造就创

新人才的根本途径，是提升我国自主创新能力的基础工程，是建设创新型国家的重要根基。学生健身社团的发展和兴起，可以

增强学生和老师的健身锻炼意识､提供更多的健身机会､丰富师生的校园生活。社团涵盖了文化､科技､体育､经济等各领域，基于

互联网与全民健身的新时期，通过文献资料等方法发现高校社团健身活动发展的新动力，实现大学生身体素质水平大提升。

钟秉枢(2015)将国民身体素质下降会危及社会健康可持续发展和中国梦的实现，对全民健身上升为国家战略提出与体育休

闲健身产业的发展进行了研究。张森木(2016)认为体育产业与互联网的融合，将造就新的体育产业生态以及更多的社会效益与

经济效益。邓嘉(2017)对互联网浪潮下健身热潮进行了研究，建议借助线上线下的互联网优势，积极引入商业资本举办群众性

赛事；尝试通过大数据的形式来及时评估调整地区人民的身体素质水平。刘扬(2017)提出民间传统体育社团的创建和发展是传

统体育项目发展的产物之一，为群众健身创建了良好的氛围，丰富了全民健身的内容。程波，刘洋(2016)从高校思想政治教育
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和社团的实际特点出发，提出坚持主流思想引领､推行社团导师制､优化社团发展结构等建议。黄敬卫等(2015)提出高校在人才培

养过程中要把加强学生社团建设放在重要的位置，发挥其在促进学生成长成才方面的积极作用。徐伟康，郑芳(2016)通过对已

出现的“互联网+健身”的模式进行适当的归类，并对其的概念作出了新的界定。陈坚伟(2016)分析阐述了健身应用的功能特点

及其分类､设计依据以及功能系统内部的协同与互斥关系。张宏强，王一鸣(2017)研究群众体育社团可持续发展对提高我国公民

体育素质具有重要的现实意义。

2 四川省高校健身社团发展评价

2.1 层次分析模型的建立

层次分析法可以系统性分析问题，可以分解问题､判别比较和综合决策；同时，该方法不需要大量的数据收集，节约了研究

成本，方法上具有严谨的逻辑推理过程。顾名思义，其层次性是该方法的核心所在，将问题分解成不同层次，根据模型原理计

算出各个因素之间的关联程度。其思路步骤如图 1 所示。

2.2 指标体系构建遵循原则

(1)科学性原则:指标体系的科学性包括整体和部分都能实现计算方法的科学､准确､合理。

(2)独立性原则:指标之间的独立性强弱将直接影响到高校健身社团发展评价的精准度。

(3)可比性原则:指标的选取对于每一个评价单元都是可比的，尽量不选那些不存在共性的特征作为整体的评价指标。

(4)全面适当性原则:指标的选择能够反映评价问题各个方面的信息，因此要选择能综合反映高校健身社团发展评价指标。

(5)可操作性原则:这要求每个指标的数据都可以搜集到的，对一些间接的变量则需要通过其他方法得到。
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以上的几项基本原则具有普遍实用性，但对于评价指标体系来说，其数量不一定越多越好，简单清晰有时更有助于对数据

的处理与分析。

2.3 指标体系构建

根据上述指标体系构建的原则，从资金来源､组织能力和公共基础三个方面共设计出 7个高校健身社团健康发展评价指标，

并构成由目标层､准则层和指标层三层构成的递阶层次体系(见图 2)。

由图 2可以看出，目标层 A 是高校健身社团发展综合评价值，作为目标层的综合指数，在总体上反映了高校健身社团发展

状况和趋势，并由准则层加以反映。

2.4 模型求解与分析

2.4.1 模型求解

在模糊算法中，各层次之间的权数直接由主观决定，缺乏客观性。在此，运用 AHP 算法中的比较矩阵得此权重，认为比较

客观。

根据 Satty9 级标度方法，排定准则层对目标层之间，指标层对准则层之间各因素相对优劣，依次构造出评价指标判断矩阵

(见表 1～4)。
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由于实际得到判断向量不一定能一致，因此我们又进行了一致性检验，用 MATLAB 求出其最大特征值分别为λm1=3.0092，

λm2=2.0000，λm3=2.000，λm4=3.0183，又根据 ， ，RI可查表得，由此计算出各判断矩阵的一致性比

率 CR1=0.008，CR2=0，CR3=0，CR4=0.0176，均小于 0.1，通过一致性检验，故各权重均可以接受。利用根法得出相对权重向量为:

2.4.2 结果分析

高校健身社团发展评价模型为:
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由上式可知，四川省高校健身社团发展的各个影响因素中，其重要性程度依次为活动质量､组织氛围､公共参与度､学校拨款､

媒体报道频率､商业赞助和社团会员量，从这些影响程度可知，资金支持并非阻碍四川省高校健身社团健康发展的主要因素。健

身社团组织能力是促使高校健身社团健康发展的核心因素，这些因素的影响程度为促进四川省高校健身社团的可持续发展提供

重要参考。

3 对策措施

3.1 “互联网+高校健身社团”平台构建

“互联网+高校健身社团”的平台构建既需要完善的制度支撑，也需要专业技术人员的培养。不以规矩不能成方圆，只有规

范的制度环境下，才能使“互联网+高校健身社团”健康发展。四川省各高校需要在原有制度基础上，根据本校健身社团的发展

实际情况，有针对性地修改和完善相关制度，保证“互联网+高校健身社团”的平台规范运行。此外，专业化人才培养也是“互

联网+高校健身社团”平台正常高效运行的必要条件，除了专业人员外，在相关领域比较熟悉的在校学生也可以积极参与维护平

台建设。

3.2 增强高校健身社团生命力

健身社团的生命力主要在于社团内部凝聚力､社团组织管理能力､社团影响力。社团的成功离不开健身社团组织的高凝聚力､

高管理力度，凝聚力的提高方式多样，比如通过社团组织趣味活动，并设置适当的奖励激励更多的人员参与，也可以通过榜样

宣传，带动会员的积极性和增加他们的热情程度。社团的组织管理能力不仅体现在社团负责人是否有较强的管理能力，还体现

在社团成员能否有较强的协作意识。社团的影响力对外的表现是社团的声誉，社团成员应该十分珍惜团体的良好形象，共同努

力扩大社团的知名度，这是社团工作的出发点，也是长期发展的一个目标。

3.3 打造高校健身社团品牌

品牌意识的建立有助于加强高校健身社团的竞争意识，在优胜劣汰中，实现社会资源的优化配置和营造积极向上的校园文

化。第一，建设一批具有核心竞争力的健身社团，影响和带动校园文化发展；这批社团在今后的活动中要求以“品位高､影响大”

为标准来开展，并实现强强联手。第二，通过健身社团的建设，不仅实现高校自身的发展，同时能够带动高校所处区域的发展，

甚至全国范围内的扩大发展。同时，要避免盲目追求健身社团品牌化建设，重视提高会员素质。

4 总结

互联网和大数据的迅猛发展促使高校健身社团实现快速发展，同时，国家也在大力倡导大健康。在以上的时代背景下，对

四川省的高校健身社团的可持续发展进行了一定程度的研究。结果发现，物质基础并非阻碍四川省高校健身社团健康发展的主

要因素，可以为当地高校的政策制定提供重要参考。总之，四川省高校健身社团的发展仍然具有一定的上升空间。最后提出的

健身社团发展建议，以期对四川省的高校健身社团可持续发展有所助益。
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