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重庆消费文化形态分析 

严 亚 孙肇伦 晏 菁 

(重庆教育学院中文系广告教研室)  

重庆是一座不一样的城，有着不一样的人，不同的地域文化孕育出了不同的消费理念和购买行为。在这些不同中，融汇了

重庆消费者独特的消费习惯，以及其催生的码头文化、盆地意识、山地地域以及移民文化等因素。 

一、重庆的消费特点 

1.消费意识处于先进地位 

随着收入逐年提高，重庆城市居民生活质量排名在 36 个大中城市中位列前茅。28 日，重庆市有关部门发布调查报告称，2006

年，在重庆城市居民各类服务性消费支出中，教育文化娱乐服务支出的比重最大，占 35.3%。重庆城市居民的人均教育文化娱乐

支出达 1049 元，通讯服务费 572.13 元。2007 年前三季度，人均网购支出达到了 12.56 元。从上述数据来看，重庆人的消费观

念可以通俗地表述为：既能挣钱也敢花钱。 

在先进消费观念的指引下，重庆人的消费行为也可以用“爱吃、敢穿、品住、乐行、疯玩”来概括其特征。由此来理解重

庆人的种种消费习惯，就具有了比较理性和宏观的基础。 

2.消费需求呈现面子趋向 

在消费者衣食住行四项基本消费可以准确地反映出地域消费特征，其中尤以行的消费最为突出。如果对同处西部地区的成

渝两地对行的消费趋向做一比较，重庆人的面子消费趋向就显现无疑。相对来说，汽车对成都人而言只是交通工具，在选择时

会选能满足需求的最便宜的一款；重庆人则赋予汽车了更多含义，它不仅是交通工具，还是展现自我个性、反映社会地位的媒

介。因此在选车时，重庆对车辆外形、尺寸及空间的看重程度略高，而成都更看重价格、销售及售后服务。因此，重庆人开车

更爱炫耀，有时是为显示个性、地位而买车。 

进一步分析成渝两地的汽车消费状况不难发现，重庆的汽车消费以中高档车为主，而成都以经济型轿车为主，这应当是两

地的消费观念差异造成的。在重庆，车还被市民认为是身份的象征，对成都人而言，车只是代步工具。你可以在成都大街上看

到奥拓满街跑，却绝不会在重庆看到这种现象。成渝两地市民不同的消费观使得经济水平和消费水平相当的两个城市在汽车消

费方面呈现不同的景象。 

3.消费目标倾向享受形态 

与消费需求“挣面子”的特点相适应，重庆消费目标逐渐开始趋向享受型。在经历了传统的基本生活消费、改善生活的电

器普及消费后，经过几年的购买力积累，重庆消费形态目前正逐步向发展型和享乐型消费转移。以穿衣为例，重庆女性“敢穿”、

“会穿”在全国都有一定知名度。服饰的消费呈现出时尚化趋势，揭示了衣着观念从穿暖穿好逐步向追求品牌化、高档化、时

装化和个性化发展。城市居民的衣着从低中档提升到中高档次，服装单价由 1996 年的 55.47 元上升到 2006 年的 100.47 元，提
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高 81.1%。   

无独有偶，重庆人“爱吃”全国闻名，饮食消费早从填饱肚子的层面而上升到“美食”消费的高度。2006 年城市居民家庭

恩格尔系数为 36.3%，比 1996 年下降了 13.9 个百分点。居民的食品消费结构由以粮食为主的“主食型”向营养美味的“副食型”

转变，人均肉禽蛋水产品消费量比 1996 年增长 12.4%，各种鲜乳及奶制品消费量比 1996 年增长 1.7 倍；居民的饮食消费的社会

化程度明显提高，2006 年城市居民人均在外用餐支出达到 873.91 元，比 1996 年增长 2.1 倍，年均增长 12%。这也说明食品消

费由量的需求向质的提高转变。从消费形态上看，重庆城乡居民的消费正在从“生存型”消费向“发展型”和“享受型”消费

演变。   

4.消费行为趋于从众心理 

重庆独特的地理位置、历史文化和气候，造就了人们耿直、彪悍、泼辣、张扬、豪放的作风，催生了人们对表征这些作风

的符号——时尚物品的狂热追逐现象。但由于地处西部，时尚无法自我引领，而总是跟随沿海发达地区和港澳地区，甚至日韩

美等国家的节奏。在这种定势下，消费行为也出现了从众特征，消费者普遍存在从众心理。无论是时装，还是家电，抑或时尚

玩法，都无一例外地显现出跟风之势。从 20 世纪 90 年代中前期的“踩脚裤”，到 90 年代后期对“三金”的狂热追捧，直至现

下对家庭轿车及自驾游的狂赞，以及婚庆市场的排场化趋向，都揭示出重庆人消费行为背后的从众性。 

此外，休闲娱乐中的从众行为也凸显无遗。“斗地主”-引入重庆，便风行于大街小巷，甚至电视台特地开设了《胜者为王》

栏目来饱飨爱好者的需求。一时间，似乎不会“斗地主”就成为了“非主流”。从这种从众性的消费行为中，可以发现重庆消费

者在消费行为中透露出些许不理性、不成熟，这也是重庆人整体作风的集中展现。 

二、重庆消费习惯的文化动因 

从重庆人的消费习惯中，可以发现支配这些习惯的文化影响。归纳来讲，应该就是重庆的地理、历史、文化等因素作用于

重庆人而形成的独特消费趋向。具体来讲，就是码头文化、盆地意识、山地地域、移民文化、休闲文化以及巴蜀文化的作用制

约着重庆人的消费习惯。 

1.码头文化的深刻影响 

在许多人的观念里，重庆首先是一个码头，然后才是一个城市。这是因为重庆深厚的码头文化在人们心中积淀，从而产生

的集体无意识的结果。文艺评论家蓝锡麟认为，码头文化是帮会文化、袍哥文化，后来取缔了，但是人还在，精神还在。重庆

受码头文化影响，男女间性观念相对淡薄，重庆姑娘敢穿敢露，敢骂敢笑。从整体性格分析，不难发现在重庆人身上至今仍残

留着码头行帮习气，如重庆的摩托车行业在全国都十分有名，其产量占了全国摩托车的三分之一。但重庆当地人以及一些熟悉

重庆企业的人，却并不称其为“摩托车行业”，而是称之为“摩帮”，这也许就是重庆码头文化无意识的延续。受其深刻影响，

重庆消费者的生存习惯和价值取向也显现出明显不同的风格，反映在消费领域就是对于传统界限的“蔑视”——敢穿、爱玩、

喜美食，甚至到了全国皆知的程度。 

重庆市政协副主席和力帆董事长尹明善在谈到码头文化时说，它的精粹第一是打拼，第二就是团队精神。几十个人在一条

船上划，节奏必须高度一致，拉纤过礁，只要一个人的节奏和大家不合拍，或者拉纤的方向稍稍有点不一致，那么这个力就白

费了，就把团队抵消了。这里谈到的其实也就是重庆人性格中的内聚性，反映在消费行为中就是典型的从众行为。这也解释了

众多重庆消费者爱吃、敢穿、喜玩、乐行特征，并相互影响的现象。   

2.盆地意识的根源作用 
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因地理位置的相对封闭而缺乏与外界的沟通与交流,经过数千年的历史沉淀,形成了独特的“盆地意识”：自高自大、固步自

封、自恋自足，排斥外来观念和外来文化。由此，造成了重庆人做什么都要“做好”，自尊心特别强。即使是简单的待客，也要

不惜财力，大碗、大碟让人满意。然而，自尊心过强，就容易导致太“好面子”，重其表，而不重其里，过度追求浮华的东西。

这种现象反映在消费行为中，也就形成了重庆人注重面子、追求享受而不顾自身实际情况的消费特点。   

3.山地地域的外在制约 

重庆人的率直与地理环境和气候有着直接关系，表征出重庆人容易打交道、待人热情、直来直去，缺乏人性中的狡黠，语

速快、反应快。而且，这种如火般的性格，也让重庆女子在姣好外表下，有和重庆男性般敢爱敢恨的一种另类的温柔。但如果

率直没有拘束，没有泾渭之分，也会出现负面作用。正是由于率直的简单化，有时会出现评判事物的标准单一，易感情用事，

理解事物程度肤浅，不追求深入的东西；不理性，不考虑事情的前因后果，更多想到的是现象化。   

山水之美，反衬环境之艰，重庆人要爬坡上坎耕作，要入水钻山渔猎。环境的艰苦，使得这个城市的人格外埋头吃苦，重

庆男女老少在城市的延续建构中功绩不菲。但同时，也易“埋头拉车不抬头看路”，导致视野和思维上的闭塞。当然，也有人将

之归于独特的山头弧形地带，限制了出行和思想。有人说重庆“只出经验，不出结果”，虽显偏激，但有些现象确实值得反思。

火锅是重庆发明的，但后来做大、做出影响并上升到文化高度的，都是成都人；“江湖菜”辣子鸡、酸菜鱼为重庆人发明，但真

正把它推向全国的又是成都人。因此，山地地域特征使重庆消费者喜爱盲目追逐潮流，而不会引领潮流，在消费行为中显现出

从众特征。 

4.移民文化的内在驱使 

20 世纪重庆的两次大移民对重庆文化的形成有着重要的作用。这两次大移民一是抗战中，重庆作为陪都引发的移民潮；二

是 20 世纪 60 年代前期，因“三线”企业内迁引起的大量调迁热。这两次移民不但在为重庆带来现代科学文化、现代化工业文

明的同时，带来了东部沿海吴越文化、齐鲁文化、幽燕文化，极大地改变了重庆人口结构与人口素质，使重庆人口的“含金量”

大大高于西部各省市， 

而且不同地域文化之间的相互接触、交融与互补深刻地影响和改变着重庆社会的文化品格、社群心理、民俗风情、以至饮

食习惯、服饰时尚等。我们完全可以这样说，当代重庆文化是一种既承续巴蜀文化传统又兼容多种地域文化（尤其是吴越文化）

特色的复合型文化。重庆工商大学校长王崇举认为，移民文化造就了重庆人创新的性格。正是这种创新的性格，使得重庆人的

消费行为尽显能挣钱会花钱的超前消费特征。重庆人素以开放、不排外、容易接受新思想、新观点著称。全国各地的饮食、服

饰都能在重庆找到市场，各地的风俗习惯和民俗文化在重庆能够看到，西方的一些风俗、习惯、礼节、节日，如情人节、圣诞

节和日常礼仪标准、社交用语等也被重庆人广泛地接受。由于大量的“下江人”涌入，使重庆人比较容易接受东部海派文化的

影响，如重庆女孩子很前卫，其服饰打扮向来非常新潮，这在西部地区无疑独领风骚。 

移民文化具有特有的移民精神和开放性、兼收并蓄的特征，必然孕育出勇于探索，敢为天下先、求新求异的精神气质，率

先形成新的思维方式和生活方式，提出新的思想观念和消费意识。新的环境对于移民抛弃旧的、落后的行为模式与观念，寻求

新的生活方式与理念无疑是非常有利的。在这种内驱力的驱动下，重庆人在消费行为中出现的先进消费意识、时尚消费潮流，

以及处处流露出的享受心态也就司空见惯了。 

5.休闲文化的强力拉动 

曾有人预测，21 世纪社会结构、生存方式、文明形态将发生质的转变，人类将迈入一个“休闲时代”。理由很简单：新技术

将人一生中 50%的时间从劳作中解放出来，围绕大量的闲暇，人们势必重组一系列生活方式。当代世界休闲理念的回归，却是基
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于人类对物质生活的严肃反思、对生命现状的重新考量。休闲时代不是指空余时间多了、消费内容丰富了，它试图改变的是人

的精神状态，希望在新的时代中，人与自然的关系可以更融洽，与社会的联系可以更和谐，对物质的生产可以更理智，对财富

的消费可以更通达。除了奔忙的劳动，也能多注意心灵的丰富，关注精神的滋养。现代意义上的休闲文化正是基于这样的理念

而发展的。 

毫无疑问，重庆就是一座休闲的城市。吃、穿、住、行、玩无一不在这座城市的消费过程中传递着休闲文化的气息。爱吃，

吃的是生活方式；敢穿，穿的是时尚品味；品住，住的是温馨雅致；乐行，行的是个性脸面；疯玩，玩的是心跳加格调。这诸

多方面，为人们构建了一个追求休闲、追逐享受的地域。 

在休闲文化的背后，深藏着巴蜀文化的影子。巴蜀文化的基本特征之一就是物质文化特别发达，酒、盐、川菜、蜀锦、茶

等等自古就是巴蜀之地的特产，且量丰，于是就有了“天府之国”的美誉。在丰富物产的基础上，巴人、蜀人丰衣足食之余，

对生活方式的更高追求也就成为本义。时至经济高速发展的今日，对生活方式的追求更趋“完美化”。因此，在休闲文化的盛行

中，在巴蜀文化造就的性格里，重庆人追逐着吃出健康、穿出时尚、住得舒心、行得惬意、玩得尽兴的凸现本性的生活方式。 


