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合理利用重庆大学版英语教材提高学生阅读能力 

 陈长辉 

【摘 要】高中英语教学大纲指出: 高中英语教学应“侧重培养学生的阅读理解能力”。近年来的高考英语试题也

加大了阅读量。因此，我们在高中英语教学中应注重培养学生良好的阅读习惯，指导学生形成正确的阅读方法，提

高学生的阅读能力。而我们正在使用的高中英语新教材(重庆大学版)为我们提供了大量内容丰富，题材广泛，语言

地道的文章。教师在教学中应该充分利用教材，培养学生阅读基本技能(导读，略读，查读，猜词型阅读和细读)，

帮助学生养成阅读的好习惯。 

【关键词】重大版英语教材;阅读兴趣;阅读技能;阅读习惯 

重大版英语教材中的课文内容与语言的选择贴近现代生活和学生实际。题材和体裁广泛，涉及地理、科学、自然、美术、

文艺等各个领域，注重学科知识的融合，有利于提高学生的思想素质和人文素养以及语言水平。是各单元教学的核心部分，也

是培养学生阅读能力的主要渠道。然而，传统的阅读课教学模式、教学方式只是把课文作为单纯向学生传授语法及语言知识的

载体，忽视了培养学生的阅读兴趣、阅读速度和理解能力。那么，如何借助这些课文来提高学生的阅读速度、阅读理解能力和

语言水平呢？下面就以重大版高一英语教材中的阅读文章为例来探讨这一问题。 

一、活用教材，研究学生的阅读心理和培养学生的持久阅读兴趣 

(一)利用多媒体，运用多种导入手段，引起学生兴趣 

1、重大版高中英语教材图文并茂，几乎每一篇阅读课文均配有与材料有密切联系的插图，有的是为了提示教材难点，有的

是为了印证教材观点，有的是为教材重点服务。因此我们应该利用文中的插图导入新课，使学生产生阅读课文以了解信息的愿

望。如《英语 1》第二单元“A Diary from Brian”的图片，可作如下导入; 

T:Look at the picture, what can you see in thispicture? 

Ss:There are some people in this picture. 

T:Can you guess who they are? 

Ss:A teacher and some students. 

T:What’s happening in this picture? 

Ss:The students are taking an exam. 

T:What does James want to do ? 

Ss:He may want to see Brian’s answer. 
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T:Does Brian let James do that? 

Ss:Yes/No(The student shave different opinions). 

T: Ok. Now please read the text“A Diary from 

Brian”, give me the answer. 

2、教师可根据课文的需要，直接让学生欣赏相关音乐、电影、戏剧、绘画、图片等，并因势利导地组织学生讨论相关主题。

如在教《英语 1》第四单元 Unforgettable Films，教师可事先找来“The Sound of Music”的录像或 VCD 片断，通过放映，让

学生了解电影内容， 从而更好的理解课文。又如在上《英语 1》第三单元 Music，可以放各种不同种类的音乐让学生欣赏，引

出 Country Music 这个话题，进一步说明乡村音乐的内容，让学生感到兴趣盎然, 激发学生对英语阅读的兴趣。 

(二)帮助学生排除语言障碍，培养学生的持久阅读兴趣 

容量大，涉及范围广，有的课文阅读难度较大是重大版英语教科书的又一个显著特点。有些课文专业性较强或生词太多，

句子结构较复杂，词义的迁移变化大，学生一时难以清晰地把握文章的脉络和细节。在这种情况下为了能使学生尽快对文章有

一个大体了解，老师必须首先为学生排除语言障碍，这样既可以使学生节省时间，少走弯路，又可以避免学生因阅读时碰到钉

子而失去阅读兴趣。例如 Book 1 Unit 6 HealthyDiet 在阅读上就是一篇难度较大的文章，因此，在学生阅读前，老师就应该

帮助学生排除下列语言上的障碍: 

IQ: intelligence quotient 智商 

Test your Nutrition IQ: 测试你的营养智商 

Protein: 蛋白质 

Carbohydrates:碳水化合物 

Minerals and vitamins: 矿物质和维生素 

这样，学生在阅读有一定难度的文章时，这些专业术语不至于成为学生阅读的绊脚石。 

(三)帮助学生扩大词汇量 

有了一定的词汇量，才有助于帮助学生提高阅读速度。所以，我们进行阅读训练时，首先必须让学生过好单词关。在词汇

的学习中，首先要学生识记大纲中规定的单词，词组，并与学生一起探索省时高效的记忆的方法。重大版英语教材很注重词汇

的再现和构词法的运用。在教材中，出现了很多前缀和后缀。如 un-,dis-, -ness,-ment 等。老师在平时教学中要让学生加深

对构词的理解，掌握更多的词汇。 

二、立足教材，培养阅读方法，形成阅读技巧 

从重大版高一英语教材的阅读课文及其练习题来看，主要要求学生掌握阅读技能的快速阅读 Fast reading(略读 Skimming
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和查读 Scanning)和细读 Close reading 两种基本技能，因此教师在指导学生学读过程中应着重训练这两种阅读技巧。下面就

以 Book 1 Unit 1 My New English Teacher 为例来具体运用这三种技能。 

1、略读(Skimming)。我们把略读也称跳读或者浏览．这是一种专门的非常实用的快速阅读的技能。所谓的略读是指尽可能

快的阅读。迅速地获取文章的大意或者主题思想。也就是说略读要求读者有选择地进行阅读，可以跳过某些不必要的细节，从

而加快阅读的速度。在这篇课文中，教师可让学生利用 Skimming 来回答这个问题:How does Tony think ofhis new school life 

and his new Enlish teacher? 进行略读训练时注意以下几点技巧:(1)要利用排版格式，如文章的标题、副标题、小标题、斜

体字、黑体字脚注、标点号等。对文章进行预测略读．预测略读要了解作者的思路、文章方式，以把握大意、有关的细节及其

相互关系。(2)以一般 

速度阅读。阅读文章开头的一二段．力求抓住文章的大意、背景情况、作者的文章风格、口吻或语气等。(3)阅读段落的主

题句和结论句。据统计，大约有 80％的主题句是段落的首句，其它 20％左右是尾句。因此我们往往可以通过阅读每段的首句或

尾句来了解整篇文章的大意。如在这篇文章中第二段的第一句 I do enjoy the new school life here.和第三段的第一句 Mr.Mills 

is our English teacher, and I’m very much impressed by his devotion to teaching.就是主题句(4)注意关联词。如转

折词 however, moreover,序列词 firstly, secondly。 

2、查读(Scanning)。查读是一种从大量资料之中查找某 

一具体事实或某一特定信息。如人物、事件、时间、地点、数字等。而对其它无关部分则略去不读的快速阅读的方法。运

用这种方法就能够在最短的时间内略过尽可能多的文字资料，找到需要的信息。作为一种快速寻找信息的阅读技巧，查读既需

要速度又要求查读的准确性。具体的说，查读带有明确的目的性。有针对性地选择问题的答案。因此可以把整段的文字映入大

脑，不必逐字逐句过目。视线在文字上掠过，一旦发现有关的内容就要稍做停留，标示或摘下。为了进行有效的查读，读者还

应注意利用材料的编排形式、章节标题和说明、抓题示词等技巧。如在这篇文章中课后第一题:complete the following table 

with the information from the text. Then share the ideas with your partner. 就可用 Scanning 来完成 ，我们只需要

在课文第三段中查找 Before class，In class, After class 即可，不需细读全文。 

 

3、细读或研读(Close reading)。为了领会和掌握所读材料的精神实质和内容细节以及作者的立场、观点、意图，就必须

使用字斟句酌，边阅读边理解边深入思考的阅读方法，这就是研读。研读时要求理解准确、透彻，不但要掌握文献的字面意义，

而且还要深入理解作者的意图及文献的价值;不但要理解文献里的信息，而且还要通过分析、比较、联想等思维方法，用已有的

知识、经验对这些信息进行“内化”，把它们置入我们的知识系统，真正消化吸收所读材料的营养，提高我们的智力。研读不等
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于慢读，要注意培养按意群阅读的习惯，集中注意领会文献的信息，立足于读一遍就能理解全部内容，注意提高阅读速度。如

课后第二题 Read the text again and decide whether each of the statements is true or false.和第三题 Answer the following 

questions according to the text.我们就该用此阅读技巧。 

三、培养良好阅读习惯，加快阅读速度 

(一)养成默读习惯 

很多高一学生在初中时并未养成默读习惯，在阅读时，习惯发出每个词的读音。有的学生虽然没有发出声来，但内心还在

自言自语，一词一句的读，严重影响阅读速度。这就需要教师在指导学生阅读过程中，要求学生养成默读习惯，把注意力只停

留在文字符号上，避免嘴唇的蠕动或低声诵读，以免分散注意力，减慢阅读速度。 

(二)扩大视幅，减少回视 

有的学生往往用手或用笔指点着逐词阅读，有时还来回数次往返阅读，唯恐遗漏什么，这影响了阅读速度和连贯理解。为

提高效率，要培养学生从整个句子去理解，迅速地从前一个句子扫视到第二个句子，以避免频频回视，重复阅读等不良现象。

尼拉·史密斯说得好:“如果你想读得快, 你必须狼吞虎咽, 而不是细嚼慢吞。” 

(三)养成猜生词习惯 

通过上下文猜测词意是提高阅读速度的最重要手段之一。阅读时, 有时会遇到不认识的单词, 若该词在文中重要性不大,且

不影响通篇的理解, 可忽略而过继续往下读; 若遇到影响阅读理解的生词则可通过联系上下文所能提供的线索猜测该词词义。

重大版高一英语教材特别注重培养学生猜生词的习惯。在每篇阅读课文 Reading 板块右边 Margin Notes 中安排的“插话”，用

简单、图画、选择题、问题、提示语等方式启发学生思考，帮助学生理解新单词，从而逐步获得词汇学习和阅读理解等方面的

策略。因此，教师应该利用好这一板块。 

(四)限时阅读 

为提高阅读速度，还需限定文章的阅读时间。在规定的时间内要求学生有效地获取信息，加快阅读节奏，增加紧迫感，从

而在规定时间内高质量的完成阅读内容。  

总之，英语课文是学生获取语言知识，提高听说读写能力的资源，也是学生高考的基础。重大版英语阅读教材中的课文具

有话题广泛，信息密度高，语言知识丰富等特点，正确探索此教科书的阅读方法和教授方法，不但能使教师本身尽快地适应新

的英语改革的高层次要求，同时也可使自己的学生在一个鲜明而正确的向导的指导下，逐步培养起英语学习兴趣，提高他们的

阅读技能，养成正确阅读习惯，提高学生阅读能力，从而起到事半功倍的效果。 
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