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实事求是原则视域下的“五个重庆”建设 

滕 湉
1 

(重庆交通大学人文学院，重庆 400074) 

【摘 要】:在实事求是原则的视域下，构建“五个重庆”的和谐城市发展战略是与时俱进的、具有代表意义的中

国特色社会主义建设的内容之一。以“五个重庆”发展战略的各个细分目标为基础，首次提出“舒逸”、“便捷”、“绿

色”、“平安”、“活力”之都的概念，把建设新重庆城市形象与学习实践科学发展观贯穿于“五个重庆”建设的全过

程，以科学发展的实践来验证和谐城市发展战略的效果，从而用“五个重庆”建设来实践实事求是原则的内涵，升

华科学发展的认识，最终实现“党员干部受教育、科学发展上水平、人民群众得实惠”的总体目标。 
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一、前言 

实事求是是马克思主义的基本原则，也是毛泽东思想的精髓和根本出发点。坚持实事求是，就要在建设有中国特色的社会

主义道路上，一切从实际出发，从广大人民群众的根本利益出发，不盲目照搬经验，不跳跃式地超速发展。重庆市委提出的“五

个重庆”和谐城市发展战略，正是从重庆的具体实际出发总结出的一条具有重庆特色的城市发展模式。它符合实事求是的原则，

深入贯彻了科学发展观，是值得学习和借鉴的和谐城市发展战略。 

二、实事求是——把握航向 

“实事求是”出自《汉书·河间献王刘德传》:“修学好古，实事求是。”它是指从实际对象出发，探求事物的内部联系及

其发展的规律性，认识事物的本质，通常指按照事物的实际情况办事。 

在我国，党的思想路线是由实事求是、一切从实际出发、理论联系实际和坚持实践是检验真理的标准这四个基本要素构成

的。从理论结构上看，这四个基本要素是互相联系、互相贯通、互相补充的统一整体。实事求是是唯物论、辩证法、认识论三

者相统一的概括，体现了主观和客观、理论和实践的具体的历史的统一，包含了一切从实际出发、坚持理论与实际相统一的原

则，正确地把握事物发展规律等内容，是其它三个基本点的核心，体现了辩证唯物论和历史唯物论的基本思想。 

新的历史时期，邓小平在阐述党的思想路线时，从多侧面揭示了实事求是在毛泽东思想和毛泽东方法论思想中的地位，明

确指出实事求是是毛泽东哲学思想的精髓和唯物论基础。 

1978 年底，中国开始改革开放，邓小平同志在《高举毛泽东思想旗帜，坚持实事求是的原则》中说，要高举中国特色社会

主义旗帜，夺取全面建设小康社会新胜利，这就要求我党必须实事求是地认识社会主义社会和社会主义初级阶段;必须坚持从我
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国社会主义初级阶段的实际出发，实事求是;坚持改革开放也必须实事求是。国务院在 2007 年批准了重庆城乡总体规划，经过

一年的摸索和探究，2008 年 7 月 20 日，重庆市委三届三次全会提出了建设“宜居重庆”、“畅通重庆”、“森林重庆”、“平安重庆”

和“健康重庆”(“五个重庆”)的新目标，这一和谐城市发展战略正是在实事求是原则的视域下应运而生的。 

“宜居重庆”立足于重庆需要改善居住环境的实际，“畅通重庆”立足于“四小时重庆，八小时周边”规划的实际，“森林

重庆”立足于相对较低的绿化面积的实际，“平安重庆”立足于重庆居民对安全感要求日益增强的实际，“健康重庆”立足于重

庆人民追求健康的实际。 

三、“五个重庆”——新的起点 

“五个重庆”——“宜居重庆”、“畅通重庆”、“森林重庆”、“平安重庆”和“健康重庆”作为重庆发展的新目标、新追求，

是重庆市委站在新的历史起点思考形成的重庆和谐城市发展的战略决策，是重庆人民集体智慧的结晶。 

“把一切城市生活最生动活泼的优点和美丽，愉快和谐地和乡村环境组合在一起。”这是一个世纪前，英国人霍华德在他著

名的乌托邦著作《明日的田园城市》里展现的一个曼妙梦境，城乡一体的“田园城市”概念由此萌芽。百年来，虽然世界各地

不断有号称田园的城市出现，但真正的田园城市依然只是一个梦境。 

当前，重庆市委薄熙来书记用“五个重庆”拾起这个梦境。“宜居重庆”让百姓买得起房、住得好;“畅通重庆”让百姓出

行方便舒适;“森林重庆”让百姓满目青山，生活在氧吧里;“平安重庆”让百姓出门不担心，打得起官司;“健康重庆”让百姓

出门能健身，看得起病。“五个重庆”是一套相辅相成的理念体系，“畅通重庆”、“平安重庆”为“森林重庆”、“健康重庆”、“宜

居重庆”提供经济保障和政治基础，所以要处理好各个“重庆”的关系，互助互利。同时每个“重庆”都紧密联系着“民生”

二字，做到真正地幸福到每一位重庆人。 

薄熙来书记说:“五个重庆”都是以人为本，都是为人民服务，都是实实在在的民生工程。纵观“五个重庆”建设，以人为

本是贯穿其间的主题。“宜居重庆”正确处理了人与自然环境和社会环境的关系，着力于改善百姓的居住条件和环境;“畅通重

庆”正确处理了人、车、路的关系，着力于交通条件的改善，落脚于“主城不塞车，乡村有油路”;“森林重庆”正确处理了人

与自然环境的关系，着力于自然环境的改善，落脚于“让老百姓多吸氧”;“平安重庆”正确处理了人与人的关系，着力于治安

环境的改善，落脚于增强老百姓的安全感;“健康重庆”正确处理了人与自身的关系，着力于提高市民健康水平，落脚于让孩子

长得壮，老人活得长，全民活得健康。 

“五个重庆”建设体现了人文思想、人文精神和人文关怀，追求的是老百姓的最大福祉，是最具体地落实“以人为本”执

政理念的举措。因此，“五个重庆”和谐城市发展战略的建设就从“实践哲学”和“生活哲学”的层面，赋予了科学发展观更加

丰富的理论和实践内涵。 

重庆市根据自身实际提出并实施的“五个重庆”建设，正是重庆建设内陆开放高地的五块基石，从实际意义上体现了实事

求是原则的内涵。它营造发展环境，必将构筑起一流环境，形成良好的对外开放形象，将使重庆赢得更多的人才、技术、资本

和其他生产要素。“宜居重庆”建设突出社会文明度、经济富裕度、环境优美度、资源承载度、生活便宜度和公共安全度等综合

环境建设，必将带来重庆社会、环境和空间质量的明显改善。 

作为城市文明程度直接反映的“畅通重庆”建设，必将进一步强化重庆交通枢纽地位，带来交通阻塞率明显下降，机动车

和行人遵章率上升，交通秩序明显改观，使重庆成为一个“不塞车”的城市。“让森林走进城市，让城市拥抱森林”的“森林重

庆”建设，是重庆推进生态文明建设的代名词、打造宜居之城的同义词，必将实现重庆由“大火炉”向“大氧吧”转变，成为

重庆最亮的“绿色名片”。政治安定、社会安全、生产安全、人民安宁的“平安重庆”建设，必将让人人享有平安生活。“让崇
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尚健康成为重庆的民风和时尚”的“健康重庆”建设，必将带来重庆市民体质、饮食、行为、生育和精神等健康水平的全面改

善。所以，涉及了硬件与软件、有形与无形、物质与精神等多领域、多层面、多环境的“五个重庆”建设，必将产生巨大的“乘

数效应”，绘就“把城市经营成风景，把风景转化成资本”的和谐城市蓝图。 

四、“和谐城市”——科学发展 

在实事求是原则下，“五个重庆”建设必将深刻而科学地开展。“宜居重庆”、“畅通重庆”、“森林重庆”、“平安重庆”和“健

康重庆”(“五个重庆”)的建设相互协调、相互配合、相互促进，共同构成和谐重庆未来发展的总体框架和目标任务，如图 1

所示 

 

“宜居重庆”建设将重庆打造成为“舒逸之都”，侧重于提升居住品质、优化公共空间、完善服务设施，为人民群众提供舒

适的居所，增强城市对各类人才的吸引力，是实现重庆科学发展的重要目标，如表 1所示。 
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“畅通重庆”建设将重庆打造成为“便捷之都”，侧重于改善交通条件。化解重庆地处西南内陆的不利因素，降低城市发展

成本，提高城市营运效率，提升城市辐射带动能力，是实现重庆科学发展的重要基础。“畅通重庆”主要目标是从 2008 年到 2012

年，投资 3000 亿元，以解决主城拥堵为重点，从公路、轨道、铁路、航空、港口等骨干交通网络建设方面着手。到 2012 年实

现“半小时主城、4小时重庆、8小时周边”，建成全国最畅通的城市之一。在轨道交通方面，到 2014 年预计全市运营里程为 174

公里。 

“森林重庆”建设将重庆打造成为“绿色之都”，侧重于推进城乡绿化。优化生态环境，是实现重庆科学发展的重要条件。

2008 年 7 月提出“五个重庆”之后，重庆市政府紧接着出台了建设森林重庆的规划。规划主要从城市森林、道路森林、水系森

林、农村森林和苗圃基地 5 大指标体系着手。其中道路绿化率、水系绿化率指标都将提高到 80%，如表 2所示。 
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“平安重庆”建设将重庆打造成为“平安之都”，侧重于满足人民群众的安全需求，增强人民群众的安全感，是实现重庆科

学发展的重要保障。其中，创建“平安重庆”主要有 5 大安全指标:治安秩序、生产生活、矛盾化解、执法司法和队伍廉政，如

表 3所示。重庆市计划投入金额 155．22 亿元用于实现群众安全感指数保持在 90%以上，安全事故死亡人数下降 2．5%，到 2012

年，重庆达到“西部领先，全国一流”水平，建成全国社会治安秩序最好的地区之一;建成全国安全保障型城市示范区;在全国

率先建立完备的多元化矛盾纠纷化解体系;把重庆建设成为全国打官司最公正、最方便、最便宜的地区之一。 

 

“健康重庆”建设将重庆打造成为“活力之都”，侧重于提高人的生存质量，让人民群众生活得更健康、更幸福、更充实、

更快乐，是实现重庆科学发展的重要内容。“健康重庆”主要由卫生与体育工作两大方面构成。在卫生工作方面，工作指标有健
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康状况、资源覆盖、医疗卫生、爱国卫生、食品安全和医疗保障 6方面，投入 280 亿元;在体育方面，对竞技体育、群众健身、

体育产业和基础设施建设 4 方面的工程和资金做了详细安排，总投入 72．57 亿元。“健康重庆”的总体目标是:到 2012 年，市

民健康素质超过全国平均水平，市民健康保障水平处于西部前列，市民健康行为基本养成。由此表明，“五个重庆”的建设深入

地贯彻了科学发展观的要求，从各个领域对重庆的城市发展设立了切实的目标。 

“五个重庆”建设不仅从最基础的经济层面为重庆人民的生存提供了坚实保障，更在于为人们发展的各方面需要提供了平

台。从经济建设方面来看，重庆政府在未来 5 年里，将会逐年加大对各个领域的投资建设力度，投资金额总数可达到 12000 亿

元，如表 4所示，其拉动效应将大于直接的产业投入，具有持续牵引作用，直接推动了重庆经济社会的发展。 

同时，“五个重庆”建设与“唱读讲传”活动、“大下访”活动等系列活动一起，从经济、政治、文化、社会以及生态各个

方面促进和保障着人们的需要。 

 

“五个重庆”建设始终把重庆人民发展的需要同重庆经济社会发展与自然环境发展相统一。重庆是长江上游的重要生态屏

障和全国水资源战略储备库，是全国生态建设与环境保护的重点地区，生态环境保护在“五个重庆”建设中具有至关重要的地

位。 

“五个重庆”建设高度重视资源节约和环境保护问题，特别注重抓好三峡库区、渝东南山区生态功能区规划和建设，坚持

发展环境友好型、资源节约型经济，坚决避免发展上的短期性和掠夺性，正确处理经济发展、人的需要与环境资源的关系，着

力打造城乡一体化的绿色宜居家园，做到经济发展和人口资源环境相协调、经济效益和生态效益、社会效益相统一，实现人居

环境优良、生态系统稳定、生态文化丰富，保障长江流域生态安全，促进人与自然和谐相处，不断增强重庆可持续发展的能力。 

五、结束语 

只有在实事求是原则的视域下，并把建设新重庆城市形象与科学发展观贯穿于“五个重庆”建设的全过程，明确“五个重

庆”是带领全市人民奔小康的重要举措，是重庆的开放之基，是重庆打造西部开放高地的五个基石，也是重庆走向世界的重要

战略方针，才能打造和谐重庆的环境，提高和谐重庆的品味，增加和谐重庆的魅力，确保实现人民群众得实惠这一根本目标。 
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