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乡村留守儿童发展基本权益保护

——基于浙江省的实证研究
1

郅玉玲，王 婷

【摘 要】：乡村留守儿童是父母双方或者一方外出打工，而将其未成年子女留在乡村地区抚养多于六个月的儿

童。乡村留守儿童问题是伴随城市化、人口流动出现的社会问题。基于对浙江省乡村留守儿童状况的实证调查，从

权益保护的视角出发，讨论了这一特定群体发展所面临的问题和解决策略。亲情缺失，家庭教育功能缺位；家庭教

育存在短板，学校教育对其补位不足；这都是乡村留守儿童问题的具体呈现。从政府落实责任、家庭责任担当、学

校教育拓展、社会力量积极介入四个方面入手，着力保护乡村留守儿童发展的基本权益。
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一、问题的提出

改革开放以来，我国经济快速发展，城市化进程加快，同时我国人口流动的数量、质量以及流动速度都在不断上升。农民

工作为劳动力流动的主体，为我国的经济进步、现代化建设做出了非常大的贡献。随着人们对于农民工群体关注的提升，另一

个与之相伴随的问题——农村留守儿童问题也随之得到更多的关注。

乡村留守儿童是农民工的子女，他们的父母为了获得更高的收入去城市打工，将孩子放在农村抚养。由于父母长期不在身

边，父母对于他们的管教缺失，对于孩子的成长或多或少会产生影响。在 2013 年全国妇联发布的《我国农村留守儿童、城乡流

动儿童状况研究报告》中，根据全国第六次人口普查数据推算当年我国的乡村留守儿童数量达到 6000 万。随着农村劳动力向外

流动增力口，这个数量还在不断增长。

乡村留守儿童问题越来越引起社会各界关注，需要通过了解留守儿童的生活现状，以此为起点来解决问题。目前政府以及

社会各界对于留守儿童的关注主要集中在中西部地区，中西部地区由于相对贫困，获得了更多的帮助。但是留守儿童问题是一

个在全国普遍存在的问题，中西部地区的问题较其他地区突出，但是其他地区的留守儿童问题也是客观存在的。因此对于乡村

留守儿童的研究不能仅仅局限于中西部地区，也应关注其他地区的乡村留守儿童问题。本文基于对浙江省乡村留守儿童状况的

实证调查材料，从权益保护的视角出发，讨论了这一特定群体发展所面临的问题和解决策略。

二、相关理论阐释

“留守儿童”一词主要出现在二十世纪九十年代早期，那个时候的留守儿童主要指的是洋留守儿童，即主要是指父母离开
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本国工作或者学习而将其子女留在国内由祖父母或外祖父母抚养的那部分未成年人。随着国内经济的快速发展，地区间的流动

也在加速，留守儿童不仅限于洋留守儿童，乡村留守儿童也加入其中。由于乡村留守儿童群体的持续扩大，乡村留守儿童中存

在的问题也愈来愈突出，成为了各界重视的社会问题。渐渐地在 20 世纪九十年代末和 21 世纪初，留守儿童也就成了乡村留守

儿童的代称。

学界对于留守儿童的界定，一开始是模糊定义，后来才给出详细定义，逐渐加上了留守时间长短、留守的不同类型、父母

是否全部外出等要素。国务院《关于加强农村留守儿童关爱保护工作的意见（国发〔2016〕13 号）将留守儿童界定为：留守儿

童是指父母双方外出务工或一方外出务工另一方无监护能力、不满十六周岁的未成年人。本文将乡村留守儿童的概念界定为：

父母双方或者一方外出打工，而将其未成年子女留在乡村地区抚养多于六个月的儿童。

21 世纪以来对于乡村留守儿童的研究显著提升，研究主要关注留守儿童的生理以及心理健康。

（一）乡村留守儿童生理状况的研究

关于乡村留守儿童生理状况的研究将儿童的生理健康归因于养育行为和经济支持，即时间投入和经济投入
①
。

父母外出对于留守儿童生理健康的影响，学者之间存在分歧。持积极态度的认为，家庭额外收入会为儿童提供更好的营养、

教育以及接受卫生服务的机会和质量
②
。

持中立态度的认为，留守儿童父母外出务工有效提高了家庭的经济收入，从而使儿童健康方面的经济投入增加。但是又由

于留守儿童父母长期在外务工，导致对于养育儿童的时间投入减少，这又对儿童的生理健康产生不利的影响，因此无法对留守

儿童的健康水平具体变化进行推断
③
。

但是大部分学者认为母亲单方面外出或者父母均外出对于留守儿童的生理健康有着显著的不利影响，调查显示乡村留守儿

童与非留守儿童的亚健康率有着显著的差异
④⑤
。相较于非留守儿童，留守儿童的生长迟缓发生率在 1%水平上高 0.05%

⑥
。同时还

发现不同的留守儿童之间存在着巨大的差异，留守儿童因与谁在一起留守而拥有不同的健康照料和卫生服务机会，仅母亲外出

的留守儿童，其患病风险最高，就症率最低，处于最为不利的境地
⑦
。

（二）乡村留守儿童心理状况的研究

处于低水平社会经济地位的个体更容易出现心理问题
⑧
。布郎芬布伦纳的生态系统理论强调环境因素对儿童发展的重要性，

认为家庭社会经济地位是家庭环境系统理论的重要一环
⑨
。留守儿童社会经济地位与其社会适应之间有着显著的正相关，相对于

个体歧视知觉，留守儿童群体歧视知觉在家庭社会经济地位和社会适应之间的中介作用更为显著
⑩2
。许多研究证实歧视知觉构成
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了一个重要的消极事件，并成为一种长期性质的压力源，对个体的社会适应有破坏性的影响
①
。这其中包括对其学业成就

②
、学

校适应和问题行为的消极影响
③
。调查发现留守儿童在言语歧视、回避、行为歧视和攻击四个方面均有不同程度的歧视知觉，而

歧视知觉可能引起留守儿童的回避、退缩、攻击、违纪等问题行为
④
。乡村留守儿童的道德情感是其心理机制的综合反映，在留

守儿童品德结构中扮演着核心的角色
⑤3
。

已有的文献资料为留守儿童的生理、心理状况的研究做了良好的铺垫，为本研究提供了乡村留守儿童生理、心理研究的基

本状况和现实背景。但是由于研究地区不同、研究的切入点不同，已有的文献研究与本研究之间还存在差异，本研究将以浙江

省乡村地区的留守儿童为研究对象，以此来研究他们的生理、心理基本状况，并针对存在的问题提出解决对策。

三、浙江乡村留守儿童的现状

联合国儿童基金会发布的《中国儿童人口状况-事实与数据 2013》，在分析目前我国乡村留守儿童分布情况时提到，我国乡

村留守儿童一半集中在四川、河南、安徽、广东、湖南、广西这六个劳务输出大省，每个省的留守儿童数量都在 400 万以上。

浙江省乡村留守儿童数量虽然没有前面六个省份多，但是乡村留守儿童在社会中仍然处于弱势地位，应该受到关注。课题组在

2016 年 7-9 月对浙江省台州、嘉兴、丽水等部分乡村地区 105 名留守儿童进行了一项生理、心理健康状况调查。下文中所有数

据及个案材料除特别注明外，都来自于此次调查。

（一）乡村留守儿童的生理状况

浙江省位于我国东部沿海地区，经济社会发展较快。浙江省的城市化率高，农村地区耕地减少，留在农村继续务农无法获

得一份体面的收入。外出务工收入高于在家务农收入，导致大量农村劳动力外流。

父母外出务工，会给家庭带来更高的收入。大部分收入都用来改善乡村留守儿童的生活条件以及居住环境，可以有效地提

高乡村留守儿童的营养与健康水平。调查中发现，105 位乡村留守儿童中身体状况非常好的达到 39.2%，比较好的比例是 43.1%。

由此可以看出浙江省乡村留守儿童的身体健康状况较好。浙江省经济较发达，乡村地区家庭经济收入高于四川、河南等留守儿

童大省，政府对于儿童健康投入力度较大，加之父母外出务工增加的家庭经济收入大部分用于提高留守儿童的生活环境，因此

浙江省乡村留守儿童的身体健康状况基本良好。
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表 1乡村留守儿童身体健康状况

项目 有效百分比（％）

非常好 39.2

比较好 43.1

一般 17.7

比较差 0

非常差 0

合计 100

2015 年斯坦福大学、中科院农业政策研究中心、中国人民大学以及山东大学等研究机构的 11 名学者发表了《中国留守儿童：

父母外流对其营养健康与学业的影响》，他们在 2009 年-2013 年间抽取 10 个省份 14.1 万名乡村儿童样本研究发现，乡村留守

儿童与非留守的健康状况基本相似，但是在有些方面留守儿童的健康状况要优于非留守儿童，例如：土源性蠕虫感染率以及屈

光不正率，乡村非留守儿童的比例要高于留守儿童，这说明乡村留守儿童的营养状况并不低于乡村非留守儿童，父母外出务工

没有对留守儿童的身体健康状况产生不好的影响。

但是也不能因此一概而论地认为，父母外出务工对于留守儿童的生理健康会产生积极的影响。我们从文献综述中可以看出

对于儿童生理健康的投入分为两种，一种是经济投入，另一种是时间投入。父母外出务工，家庭收入增加，提髙了对于留守儿

童的经济投入。但是由于父母长期不在身边，对于留守儿童的时间投入欠缺，不利于留守儿童培养良好的卫生习惯。调查中发

现，大部分留守儿童都是与祖父母居住在一起，而他们中大部分仅仅是照顾留守儿童的生活起居，对于他们其他方面的培育不

太重视，也认为自己力不从心，导致现在大部分留守儿童的监护人都是“重养不重教”（表 2）。

表 2 监护人对于留守儿童的照护

项目 有效百分比（％）

照顾日常生活 73.1

督促辅导学习 4.8

负责人身安全 3.8

进行思想品德教育 16.4

其他 1.9

合计 100

在访谈中也发现，大部分乡村留守儿童卫生习惯一般，没有养成勤洗手、睡前刷牙的卫生习惯，监护人对于他们这方面的

卫生习惯的培养也表示无奈，很难教导他们，有些留守儿童甚至还喜欢把自己弄得脏兮兮的。

方某某是一名 8 岁的小学生，身体状况良好。性格总体较为内向，不高兴时就不讲话，高兴时会稍微讲几句。但是卫生习

惯一般。需要培养勤洗手的好习惯。（个案 1.方某某，女，8岁，2016.08.12）

娄某某今年 10 岁了，身体状况良好。性格总体较为开朗，脾气比较大，很容易对他人发脾气。卫生习惯一般。需要培养睡

前刷牙的好习惯。（个案 2.娄某某，女，10 岁，2016.08.14）



5

由于父母长期不在身边，特别是母亲的外出务工对留守儿童良好卫生习惯的养成产生了不良的影响，有 28.7%的留守儿童认

为现在的家居卫生条件比母亲在家时差（表 3）。

表 3乡村留守儿童现在卫生状况

项目 有效百分比（％）

比母亲在家时好 10.7

与母亲在家时一样 60.6

比母亲在家时差 28.7

合计 100

因此，父母外出务工对于留守儿童的生理健康状况产生的影响无法准确作出衡量。外出务工有利于增加对于儿童的经济投

入，提高留守儿童的营养水平以及健康状况，但是却不利于留守儿童培养良好的卫生习惯。祖父母等临时监护人对于卫生习惯

的培养方面表示无力，他们对于留守儿童的照护大部分还是局限于穿衣吃饭方面。

（二）乡村留守儿童的心理健康状况

《中国乡村留守儿童心灵状况白皮书（2015）》显示，我国乡村留守儿童心理发展的健康状况低于非留守儿童，留守儿童

在情绪、压力、人际关系、学习以及社会适应方面的能力发展落后于非留守儿童。留守儿童在性格培养的重要阶段，父母离开

身边，亲情缺失，不利于培养良好的性格以及社会适应性的发展。留守儿童相较于乡村非留守儿童多表现出孤僻、内心烦躁等。

家庭教育是儿童成长过程中一个重要的组成部分，留守儿童在家庭教育方面的缺失明显。

我们在调查中发现，有 33.8%的留守儿童感觉到有较大压力，其中有 7%的留守儿童认为自身的压力非常大，有 26.8%的留守

儿童认为自身的压力比较大，只有 54.9%的留守儿童认为自身压力一般（表 4）。

表 4 留守儿童压力状况

项目 有效百分比（％）

非常大 7

比较大 26.8

一般 54.9

比较小 9.9

非常小 1.4

合计 100

调查中也发现，当他们有心里话的时候，最想向其倾诉的对象是母亲和父亲。由于父母外出务工，父母与子女见面的时间

少。仅依赖电话等通信方式来进行简短沟通，无法帮助留守儿童与父母之间建立稳固的情感沟通渠道，不利于留守儿童压力的

疏解，也不利于留守儿童的心理健康发展。

同时，我们在访谈中发现，留守儿童的性格方面，大多较为内向，不怎么爱说话；脾气也比较火爆，比较容易发脾气，这

也导致留守儿童监护人对于他们的管教无从下手，无法与他们进行沟通交流。有些留守儿童监护人觉得留守儿童无法管教，就
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对他们放任自流，这就导致留守儿童在性格的养成方面容易形成偏差，不利于他们以后心理健康地发展。

王某某，12 岁，父母一直在外打工，身体状况挺好的，就是爱挑食，不容易长肉，有点瘦，也不太会生病。没有培养特长，

我们也不知道怎么培养，他自己喜欢他自己搞呗，我们也不懂。他就是调皮，不太听话，我也没办法，平时就叫他爸妈多管管

他。（个案 3.王某某，男，12 岁，2016.07.20）

孙某某，今年 13 岁，离开父母生活了三年多。身体状况非常好，但是性格比较暴躁，总是发脾气，就在房间里不出来，但

很快又恢复了。会跆拳道、舞蹈。（个案 4.孙某某，女，13 岁，2016.08.17）

联合国儿童基金会《中国儿童人口状况一事实与数据 2013》的研究显示，我国乡村留守儿童的綴学率为 3.4%，而全国綴学

率平均水平为 3.0%，乡村留守儿童的辍学率高于流动儿童的 2.7%，更高于城镇儿童的 2.0%（表 5）。留守儿童的辍学率远远高

于其他儿童，甚至高于流动儿童，留守儿童在学习方面的困境值得思考。

表 5 2010 年 6-17 岁儿童辍学率（％）

年龄 全国 城镇 乡村 流动儿童 乡村留守儿童

6-17 岁 3.0 2.0 3.9 2.7 3.4

6-11 岁 3.2 2.9 3.8 3.5 3.3

12-14 岁 2.0 1.1 2.6 1.7 2.3

15-17 岁 3.7 1.5 5.8 2.4 4.8

数据来源：联合国儿童基金会《中国儿童人口状况一事实与数据 2013》，图表 13。

在被调查的 105 名浙江省乡村留守儿童中，有 60.2%的儿童课后家里没有人辅导学习，有 35.9%的留守儿童的临时监护人只

能辅导部分作业（表 6）。这就导致大部分留守儿童的家庭作业都是靠自己完成，没有家长的陪同。6-17 岁阶段，儿童还在学

习习惯养成过程中，学习的自主性比较弱，没有家长的陪同辅导不利于良好学习习惯的养成，会导致儿童忽视学习的重要性。

接受调查的留守儿童表示现在他们学习中遇到的最大困难就是作业难、作业太多。回到家中他们的作业主要依靠他们自己完成，

作业很难导致留守儿童学习的自信心和自主性低，容易使他们产生厌学情绪，从而导致綴学率的增加。

表 6 留守儿童课后作业辅导情况

项目 有效百分比（％）

有，能全面辅导 3.9

有，但是只能辅导一部分 35.9

没人能辅导 60.2

合计 100

四、浙江乡村留守儿童生理与心理健康发展方面存在的问题

浙江省对于乡村留守儿童身体健康状况以及学习生活状况的资金投入较高，而且大部分的留守儿童家庭经济情况良好，健

康状况良好。家庭在改善留守儿童基本生活方面可以有较多的经济投入。根据马斯洛的需要层次理论，在满足了基本需要之后，

可以有更多的精力以及经济投入到留守儿童更高层次的需要，有助于促进留守儿童人格的健康发展。因此在对于浙江省乡村留

守儿童的研究中，我们重点关注的是留守儿童更高层次的需求和心理健康发展的问题。这方面的问题主要有：
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（一）亲情缺失，家庭教育功能缺位

根据中国人民大学段成荣等学者的研究表明，留守儿童虽然在法律意义上拥有完整的家庭，但是往往在现实生活中他们生

活在临时的单亲家庭或者隔代家庭中。他们拥有的完整的家庭被拆分，也被称为拆分型家庭模式，主要表现为隔代家庭、单亲

家庭、单亲隔代家庭等。在对单亲家庭、隔代家庭的研究中我们发现，重要家庭成员的缺失，特别是父母的缺失在儿童的成长

过程中会产生很多不利的影响。调查中发现，105 名留守儿童中，有 5.7%的儿童一年及以上没有见到父亲，有 21%的儿童六个月

至一年没有与父亲见面，只有 24.8%的儿童一个月没有见到父亲（表 7），留守儿童被从完整的家庭中拆分出来，父母在他们成

长中的缺失不利于他们健康人格的发展，容易产生歧视知觉，歧视知觉的产生对留守儿童心理的健康产生不利影响。

表 7 多久没有与父亲见面

项目 有效百分比（％）

一个月及以下 24.8

一个月至三个月 24.8

三个月至六个月 23.8

六个月至一年 21

一年及以上 5.6

合计 100

调查分析得出，浙江省的乡村留守儿童在家庭教育方面存在缺位。家庭本是留守儿童社会化以及学习的第一个场所，但是

留守儿童父母外出打工，留守儿童长期与祖父母居住。由于祖父母的教育程度有限和自身能力的限制，对留守儿童的家庭教育

方面投入的精力有限，导致留守儿童的卫生习惯较差、语言的运用以及学习能力不足、个性以及兴趣爱好的培养较差，社会价

值观的养成更是受到了阻碍。留守儿童一些本来应该在家庭中形成的良好习惯和意识没有养成，对其社会化产生了不利的影响。

（二）家庭教育存在短板，学校教育对其补位不足

留守儿童由于其特殊的家庭原因，父母不在身边，无法在其成长过程中进行应有的时间投入；而其主要监护人祖父母又由

于自身的原因，对留守儿童的家庭教育投入较少，导致留守儿童的家庭教育存在短板。同时，许多留守儿童父母对子女的教育

问题存在一定的偏见，认为子女的教育问题本来就是学校的责任，他们为子女只是提供良好的生活环境，所以对子女良好生活

习惯养成、心理健康问题没有适当地关注。

学校是留守儿童社会化最重要的场所。留守儿童在社会化过程中的一些能力，因为留守儿童家庭教育的不足，本应由家庭

教育承担的只能转移到学校中去。但是学校对此转接意识不够，对留守儿童的教育投入主要集中在智力教育。这就导致留守儿

童一些本应在家庭教育中获得的能力，在学校教育中也无法补偿得到，使其在留守儿童的教育中产生空缺，不利于留守儿童的

全面发展。从下图可以看出，当父母外出务工时留守儿童在学习中遇到问题时会有 38.8%的儿童选择找老师帮忙解决，远远高于

其他选项（表 8）。

表 8 父母外出打工时，学习中遇到的困难最希望谁来帮你解决

项目 有效百分比（％）

母亲 10.7

父亲 11.7
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祖父 1.9

祖母 2.9

外祖父 1

哥哥 2.9

姐姐 5.8

老师 38.8

同学 12.6

朋友 7.8

其他 3.9

合计 100

尽管目前在大众和学校的定位中，都是将学校作为学生智力培育的重要场所，但从表 9 的情况却可以看出，留守儿童不愿

意把老师做为倾诉对象。因此，从留守儿童的特殊状况出发，学校在对他们进行知识教育和智力培养的同时，也要有针对性地

督促留守儿童养成良好的卫生习惯，并且关注他们的心理健康状况。

表 9 留守儿童是否愿意与老师说心里话

项目 有效百分比（％）

非常愿意 5.8

比较愿意说 18.4

一般 38.8

不太愿意说 28.2

非常不愿意说 8.8

合计 100

五、保护乡村留守儿童发展基本权益的主要对策

随着留守儿童群体的逐渐扩大，社会各界对留守儿童的重视也逐渐提升。国家、省、市近几年陆续制定了一些关于留守儿

童的帮扶政策，为帮助留守儿童走出生活困境提供了基础性的支持。政府部门通过对留守儿童的资金、政策支持来推动社会关

注这个弱势群体。

留守儿童的形成有其特殊性，也是一种客观现象。毕竟我国大多数乡村地区，经济发展水平相对低于城市和城镇。由于我

国人多地少，人均耕地面积小，在家务农无法为家庭提供一份体面的经济收入，外出务工获得的经济收入远远高于在家务农。

为了摆脱贫困和寻求更好的发展，劳动力外流较为普遍。我国特殊的户籍制度以及城市生活成本较高等原因，青壮年劳动力外

流又使得他们被迫将孩子留在乡村交由父母或亲戚抚养。解决我国留守儿童问题最根本的方法就是让子女在父母身边抚养，即

子女随迁或者劳动力回流。子女跟随父母一同外出，在我国现有制度安排及打工收入水平下，易使留守儿童变成流动儿童，从

一个弱势群体变为另一个弱势群体。劳动力回流，目前浙江省这些劳动力流出区域的乡村经济发展程度还不高，劳动力回流无

法为他们提供充足的工作机会以及适当的经济支持。

综上所述，从目前我国的国情看，从根本上解决留守儿童问题是比较困难的。只能是从现有的资源出发，因地制宜，使得

对于留守儿童问题的解决达到较优。
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（一）政府层面的责任落实

1.强化相关政府部门的主体地位。依据《中华人民共和国未成年人保护法》、《中华人民共和国预防未成年人犯罪法》的

相关规定，解决乡村留守儿童的责任主体，主要涉及民政部门、公安机关、共青团、妇联、学校、未成年人保护组织、村（居）

民委员会
①
。但是，乡村留守儿童问题的解决，还缺乏一个强有力的综合权力主体。本文建议成立乡村留守儿童权益保障协调委

员会，构建政府主导下的多元主体参与格局，政府职能部门发挥主导作用，其他责任主体在各自职能范围内开展乡村留守儿童

权益保障工作。

2.加大政府对乡村留守儿童的关注度。提高政府对乡村留守儿童的财政投入，保障家庭经济困难的乡村留守儿童的基本生

活质量。“政府应重视儿童福利事业，加大资金扶持力度，增加财政拨款，这是保证儿童福利事业快速发展的根本。”
②
明确政

府财政对乡村留守儿童福利工作的主渠道地位和导向作用，各级政府应逐步建立起乡村留守儿童福利津贴。逐步加大公共财政

投入，并以此为杠杆，引导社会资金的参与及投入。目前浙江省政府对于乡村留守儿童的关注度不断提高，也开始制定一系列

的条例来帮助留守儿童。应在此基础上保障各部门各司其职，促进多部门之间的合作。要关注乡村儿童需求；重视留守儿童家

庭功能实现；加强对留守儿童教育干预；创新留守儿童监管办法；大力发展当地农村经济使大部分家长本地就业，减少外出务

工现象；建立健全留守儿童之家。

（二）家庭层面的责任担当

解决乡村留守儿童问题的决定性因素就是在家庭层面，提升家庭的可支配收入，减少劳动力的流出，才可以从根本上解决

留守儿童问题。然而从目前的发展情况来看，要达到这样的目标还需要经历较长时间的艰苦努力。只有多方共同努力，才能达

到这个目标。家庭是人类社会的基本单元，对个体身体、心理发育发挥着非常重要的作用。OLSON 认为，家庭功能对家庭系统中

各位家庭成员起着情感联系、家庭规则、家庭沟通以及应对外部事件的作用。
③4
在乡村留守儿童问题方面，本文认为要充分重视

乡村留守儿童的家庭福利，明确家庭福利在解决乡村留守儿童问题方面不可替代的作用，为儿童的健康成长、社会融合创造积

极条件。

1.促进外出务工的父母与乡村留守儿童的沟通。在保障子女基本生活的同时，注重孩子卫生习惯的培养、道德教育等方面

的发展。家庭教育是儿童社会化过程、人格及认知形成过程的一个重要环节。在家庭层面应重视孩子性格的培养。我们的调查

显示，被调查的留守儿童非常想念外出务工的父母（表 10），父母增加与孩子的沟通有助于帮助孩子意识到父母对他们的关爱，

从而帮助他们缓解心理不良情绪，促进他们心理的健康成长。

表 10 是否想念外出务工的父母

项目
有效百分比（％）

父亲 母亲

非常想念 50.5 60.8

比较想念 21.9 22.8

一般 19 11.3

不太想念 7.6 4.1

非常不想念 1 1

                                                       
4
①尚晓援、张雅桦：《建立有效的中国儿童保护制度》，社会科学文献出版社 2011 年版，第 228-229 页。

②郅玉玲、邢彩丽：《儿童福利机构创新型人才队伍建设研究》，《浙江理工大学学报》.2013 年第 5期。

③Walan .F.，Normal Family Processes（3rd Edition） .New York：Guilford，2003：pp514-547.
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合计 100 100

应增加父母与乡村留守儿童相处的时间，让他们及时了解子女的心理发展状况。调查中显示，留守儿童大多希望父母能够

经常联系他们（表 11）。通过父母与孩子的经常性沟通，及时对孩子进行一些引导教育。不应采用暴力式教育。暴力式教育会

导致孩子的逆反心理，发挥不了好作用。父母给予子女更多的关爱，使得他们感受到来自父母的重视。成长发育中的儿童最害

怕的就是忽视，他们渴望得到关注，表明他们的存在感，有助于他们安全感、自信心的形成。

表 11 希望父母多久联系你一次

项目
有效百分比（％）

父亲 母亲

每天 26.7 34.7

一周以内 48.6 50

一周到一个月 10.5 5.1

一个月到三个月 3.8 3.1

无所谓 10.5 7.1

合计 100 100

2.增强祖父母对乡村留守儿童家庭教育的意识。祖父母作为乡村留守儿童的主要监护人，在留守儿童的家庭教育中起着重

要的作用。祖父母应增强对于留守儿童家庭教育的意识，而不是放任不管、过分溺爱。这对于留守儿童的家庭教育有着不可或

缺的作用。

（三）学校教育的功能拓展

1.促进学校更多关注留守儿童生理与心理健康发展。学校应该合理分配留守儿童的教育资源，调节各个教育部分之间的权

重分配比例。智力教育虽然是学校教育的一个重要组成部分，在教育资源分配的过程中，占的比重可以适当大一些，但是要注

重各个部分之间的平衡，对于其他教育部分的投入应该加大。调整现有的教育理念，促进留守儿童的各部分教育的全面发展。

2.加强家校合作与沟通。留守儿童的父母长期不在身边，祖父母对于他们的家庭教育投入不够，导致家庭教育的一部分功

能不能实现。可以通过提升家校合作，将家庭教育的一部分职能转移到学校教育中去，让学校承担更多的教育职能。学校通过

与乡村留守儿童父母的定时沟通，及时向他们反馈留守儿童的状况，共同努力促进留守儿童的健康发展。通过家长与学校的及

时沟通，也将留守儿童在家庭教育中存在的问题及时反馈给学校，使得一些祖父母无法进行的家庭教育由学校帮助完成。由此

形成一条学校与家庭之间的双向沟通渠道。

（四）社会力量的积极介入

在解决乡村留守儿童问题方面，国家和政府是关键主体，行政性作用为主是基本特征。但是在解决当前乡村留守儿童问题

方面，单纯依赖行政性措施的局限也已逐步显露，因此引人政府购买服务机制非常重要。一方面，政府积极开办服务机构，为

乡村留守儿童问题的解决提供保障；另一方面，需要社会力量的积极介人。充分发挥社会组织的作用，做好社会组织间的合作，

以此来更好地帮助留守儿童全面成长。目前浙江省服务乡村留守儿童的社会力量主体是各种社会组织。应协调好各社会组织所

拥有的资源，在原有的基础上扩大区域、增加不同层面对乡村留守儿童的资源投入，实现社会资源占有的公平性。


