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当代凉山彝族地区农村妇女婚姻家庭生活研究 

谷光路，毛平，张禧
1
 

（四川农业大学马克思主义学院，四川雅安 625014） 

【摘 要】婚姻是维系家庭的重要纽带，妇女的婚姻家庭地位是其社会地位、政治地位的微观呈现。调研表明：

彝族农村妇女在婚姻家庭生活中仍存在婚姻自由度有限、家庭事务决策权小、社会参与度不足和物质基础较弱等问

题。因此，深入了解彝族地区农村妇女婚姻家庭生活存在的问题及其影响因素，对于建设彝族和谐家庭，提升彝族

农村妇女的平等地位，全面建设社会主义和谐社会有着重要意义。 
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习近平同志指出，“要注重发挥妇女在弘扬中华美德、树立良好家风方面的独特作用，这关系到家庭和睦，关系到社会和

谐”。家风家教是建设社会主义和谐社会的重要根基，良好的家风有助于社会治理、“基于社会转型和农村物质生活水平的提

高，民族地区乡村的婚姻家庭生活不仅其观念正在发生着深刻改变和变迁，而且正面临着家庭暴力等纠纷明显增多，婚姻质量

下降，离婚率逐年上升的危机。”调研表明，彝族地区的农村妇女在婚姻家庭生活中仍存在婚姻自由度有限、家庭事务决策权

小、社会参与度不足和物质基础较弱等问题，严重地阻碍着彝族农村妇女的发展。因此，探索了解和解决目前彝族地区农村妇

女所面临的婚姻家庭生活问题，对于提升彝族农村妇女的婚姻家庭地位，形成良好的家风家教氛围，推进彝族农村地区新农村

建设有着重要意义。 

1 凉山彝族地区农村妇女婚姻家庭生活的现状 

《中华人民共和国婚姻法》规定“婚姻自由、一夫一妻、男女平等的婚姻制度。保护妇女、儿童和老人的合法权益”，“夫

妻应当互相忠实，互相尊重；家庭成员间应当敬老爱幼，互相帮助，维护平等、和睦、文明的婚姻家庭关系”。民族地区农村

妇女带有少数民族性与农村贫困性的双重特征，解决她们的婚姻家庭问题关系着弱势群体的全面发展问题。凉山彝族是全国最

大的彝族聚居区，妇女人口占全州女性总人口的 42.29%，因经历奴隶社会到社会主义社会的跨越式发展，妇女发展整体上滞后

                      

［收稿日期］2017-11-23 

［基金项目］本文系四川省教育厅四川省哲学社会科学重点研究基地农村发展研究中心 2017 年度项目“精准扶贫背景下凉山彝

族农村妇女增收脱贫路径研究”（编号：2017CR21）、四川农业大学2017年度社科专项“凉山彝族农村妇女增收脱贫路径研究”。 

［作者简介］谷光路（1993—），女，重庆永川人，四川农业大学马克思主义学院 2016 级研究生，研究方向：思想政治教育与

社会管理；毛平（1979_），女，四川泸州人，副教授，硕士研究生导师，研究方向：马克思主义发展史、社会发展；张禧（1968_），

男，贵州思南人，教授，硕士研究生导师，研究方向：农村社会学、思想政治教育与社会管理。 



 

2 

于社会的发展。2017 年 6-7 月，课题组深入凉山彝族自治州西昌市民胜乡、金阳县丙底乡和喜德县李子乡，通过实地问卷调研

和访谈，对当前彝族农村妇女的婚姻家庭生活现状进行较为系统的了解。结果表明：彝族农村妇女在婚姻中逐渐重视感情因素、

家庭地位有所提髙、人际关系较为融洽、主观幸福程度较高。 

1.1 婚姻自由度增强，离婚取向仍受传统观念束缚 

婚姻自由是人类社会不懈追求的权利，主要体现在缔结婚姻和结束婚姻两个方面。调研表明，目前彝族农村妇女在结婚时

逐渐重视感情因素，具有较大的自由程度，通过选择离婚路径来解决婚姻矛盾的比例也在增加，但受传统思想束缚的情况依然

存在。 

1.1.1 结婚逐渐重视感情因素，具有较大的自由度。近年来，随着经济社会发展和社会流动性增强，彝族传统婚姻习俗的等

级内婚制、族内通婚、家支外婚制的束缚在逐渐减少，农村妇女在婚姻中也越来越重视感情因素。调研结果显示，彝族农村妇

女 53.6%认为结婚时需要感情基础；在婚姻决定方面，45.24%的父母会与子女共同商量婚姻大事，充分征求双方意见，23.8%的

完全由自己做主；在择偶准上，彝族农村妇女由原本看中家庭背景条件逐渐转向了注重男方自身的品格素质。 

1.1.2 离婚取向上接纳观念，行动仍受传统观念束缚。随着社会经济的发展、文化的交融，彝族地区农村妇女也在不断地追

求高质量的婚姻生活。35.71%的彝族农村妇女会选择离婚途径结束婚姻生活，离婚的观念也渐渐被年轻妇女群体所接纳。对于

离婚后涉及的财产与子女问题，彝族农村妇女群体中 54.1%认为离婚后财产应男女双方共同分配，子女的抚养权则由个人抚育能

力决定。但有 49.01%彝族农村妇女认为离婚是件不光彩的事，为了孩子不会离婚的占 15.27%。因此，当彝族农村妇女婚姻出现

矛盾时，在很大程度上会为了顾全孩子与家庭选择忍让妥协，尽量维持婚姻生活。此外彝族农村妇女也会因彝族习惯法影响离

婚决定：婚后女方提出离婚的，要加倍或加数倍退还男方聘金。 

1.2 家庭地位有所提高，主要决策丈夫仍占主导 

妇女拥有平等家庭地位是男女平等的重要体现。家庭地位越平等，彝族农村妇女越能自如、充分地享有家庭资源，行使家

庭事务的决策权。 

1.2.1 家庭地位有所提高，家庭事务参与显著。在家务劳动参与方面，69.05%的彝族农村妇女承担大部分家务，妇女负责全

部家务劳动的比例为 14.29%。在生育决策方面，73.4%的彝族农村妇女能参与是否要孩子，52.46%共同商量生育孩子的数量。在

子女教育问题上，彝族农村妇女也能参与到对子女的教育中，特别是对子女幼年时的家庭教育。在对父母的赡养方面，彝族农

村妇女作为儿媳这一角色，在生活层面与精神层面都对公公婆婆有较好的照料。在社会交往方面，家庭之间的来往事宜，均由

夫妻双方相互商量决定。 

1.2.2 经济地位低，主要决策以丈夫为主。彝族农村妇女的家庭地位随着时代的进步有了一定提升，但由于在经济层面缺乏

贡献力度，家庭经济支配决策仍以丈夫为主。彝族农村妇女的经济来源 61.9%来自于务农，务工占比仅为 16.67%，21.43%依靠

丈夫及子女给予。在家庭经济支出方面，81.03%的彝族农村妇女表示依靠务农的收入不能维持家庭基本生活开销，仍需要丈夫

务工支撑家庭开支。因此，家庭中丈夫处于主导地位的比例占 59.52%，拥有对家庭财产和重大事务的决定权。如购买大型农具

家具、买房建房、投资理财等项目，丈夫的支配权比例分别为 63.78%、88.42%、96.8%。 

1.3 人际关系融洽，社会交流范围小 

人是一切社会关系的总和，人际关系是生活中的一个重要组成部分。彝族农村妇女与家人、邻里之间相处较为融洽，但因

社会参与缺失，导致社会交流范围狭小。 
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1.3.1 家庭和睦，人际关系融洽。首先，家庭成员关系良好。在夫妻关系方面，71.92%的彝族农村妇女认为与丈夫的思想情

感沟通顺畅，夫妻之间感情相对融洽；在代际关系方面，彝族农村妇女与公公婆婆关系非常好与比较好的占比分别为 45.57%、

43.35%,71.43%的彝族农村妇女能与子女平等协商且长幼有序，与子女如朋友般交流的比例为 12.56%；对于“百善孝为先”的观

点，74.38%的彝族农村妇女采取非常赞同的态度，另有 23.4%的比例持有比较赞同的态度。其次，邻里关系和睦。在乡土社会的

地缘关系上，邻里之间互通有无、互相帮助的优点一直都被传承下来，彝族农村妇女愿意帮助邻居的意愿为 83.33%，邻里关系

非常和睦且经常互相帮助、比较和睦且大部分会互帮互助的百分比分别为 62.81%、35.22%。 

1.3.2 社会交流范围小，社会参与缺失。社会交流是与外界产生联系的重要路径，同时也能促进个体的自我发展。从彝族农

村地区妇女离开家外出到镇上、市区的频率来看，最高频率集中在“一周一次”的选项上，比例为 37.94%，外出进行社会交流

的频率低；从平时的娱乐消遣项目来看，彝族农村妇女也多为绣花、闲聊、跳舞，社会交流范围除家族外，仅限于同村的妇女；

从干群关系来看，村里绝大多数妇女不认识妇女主任，与村里的干部联系还不够紧密。社会交流的范围狭窄，导致其社会参与

的缺失，阻碍实现个体的社会价值。首先，彝族农村妇女对朋友的定义较为模糊，大多将邻里妇女认为朋友。在问及朋友圈子

的情况时，68.72%的彝族农村妇女认为自己有一些经常联系的朋友。但通过进一步深人访谈发现，这些彝族妇女由于社会参与

较少，缺乏志同道合的朋友，将村里的妇女视为朋友。其次，缺乏参与公共事务的主动性。彝族农村妇女主动参加村里公共事

务的比例仅 1.48%。最后，社会参与的缺失影响生活幸福感。彝族农村妇女将不工作、不进行社会参与作为衡量生活幸福感的重

要因素。 

1.4 主观幸福感强，物质条件满意度低 

幸福感是主观性的感受，但经济水平、健康状况、自我价值实现等客观因素也会对人的幸福感产生影响。美国心理学家马

斯洛的需求层次理论表明，人类满足需要层次的高低与幸福程度呈正相关的关系。 

1.4.1 主观幸福感较高，缺乏对自身发展的期望。.当代彝族农村家庭已基本能够实现温饱问题，彝族农村妇女主观层面的

满足感主要来源于家人平安、婚姻幸福、子女成才等。61.9%的彝族农村妇女对自己的婚姻比较满意，认为婚姻生活是粗茶淡饭

式地过曰子，平平淡淡就好；父母对她们的婚姻满意程度总体较髙，59.5%的父母都比较满意；55.91%的彝族农村妇女对于精神

上的倾诉、安慰与分享都能得到满足。但在主观的精神层面幸福感中，自我实现并没有得到满足，严重缺乏对自身发展的期望，

对自我价值是否得到实现并不重视。 

1.4.2 经济来源渠道单一，客观物质满意度较低。彝族农村妇女的家庭主要经济来源 95.07%依靠务工收人，其余部分是依

靠养殖和农业种植等途径，维持家庭所有成员的开支。54.76%的彝族农村妇女家庭近一年收人在 2 万元以上，14.29%的家庭近

一年收人在 5000 元以下，家庭人均年收人低；彝族农村家庭欠债情况多集中在 1万元以上额度，其比例为 21.67%，欠债的原因

多为建房娶媳妇等较大费用的支出；家庭的所有项目支出中家庭基本生活费与教育费两方面占比最大，分别为 40.48%、23.81%。

对客观物质的满意度较低，直接影响总体的幸福程度。通过访谈了解，彝族农村妇女认为当前家庭生活存在的主要问题集中为

经济条件欠佳、体弱多病以及子女数量多带来的教育抚养费用支出比例大，都与物质生活息息相关。 

2 彝族地区农村妇女婚姻家庭生活存在的问题及原因 

综合分析调研数据，彝族地区农村妇女的婚姻家庭生活存在着婚姻自由度有限、家庭事务决策权小、社会参与度不足、物

质基础较弱等问题。造成这些问题的主要原因包括彝族本地的婚姻习俗与传统思想的影响、彝族农村妇女的文化程度低、彝族

农村地区经济发展滞后等因素。 

2.1 传统婚姻习俗制约婚姻自由 
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婚姻自由情况在一定程度上影响着婚姻幸福，我国的《婚姻法》充分保障了婚姻自由的权利，但彝族地区农村妇女的婚姻

自由仍被当地传统的婚姻习俗制约，再加上父母的干涉，变得相对有限。在结婚自由方面，包办婚姻的存在与彝族农村妇女自

主恋爱结婚的愿望相悖，同时自主恋爱结婚也受到高额的身价钱阻碍。调研数据显示，妇女的婚姻是完全由父母和家支决定的

比例为 30.95%，表明父母包办婚姻的现象依然存在。彝族地区的身价钱在婚姻缔结中已是约定俗成的内容，据了解，彝族地区

的绝大部分彩礼钱在 20-30 万，自由恋爱结婚的彩礼钱则在 3-5 万。因此，高额的身价费使得大部分家庭难以支付，在无形之

中阻碍着男女缔结婚姻的自由。在离婚自由方面，对于离婚的观念采取保守心态，潜意识里认为是件不光彩的事情。在彝族农

村地区，女方提出离婚需要偿还双倍彩礼钱，并落下不好的名声，被村民在背后议论。彝族农村妇女认为彝族本地的传统习俗

对自身婚姻的影响程度较大的占比为 64.04%,表明本地传统的习俗比较严重地制约着婚姻自由的程度。 

2.2 传统思想影响事务主要决策权 

彝族农村地区形成了普遍的男尊女卑、男强女弱的婚姻家庭生活现实格局，阻碍了男女平等的实现。在家庭事务的主要决

定权上还是以丈夫为主，妇女较多地是能在日常生活小事上做决定。在父权主义和夫权主义盛行的影响下，男尊女卑思想长期

存在于彝族农村妇女和男子的身心，在很大程度上限制了彝族农村妇女进行事务决策的权力。彝族农村妇女缺少固定经济收人

的职业，还有一部分依靠丈夫给予，可支配的经济收人少，因此带来了婚姻家庭中彝族农村妇女经济地位低的情况，家中经济

贡献占绝大部分的丈夫则成为了家庭的当家人。另外，彝族农村地区妇女长期受到传统“重男轻女”思想的影响，带来了早婚、

多生和以生子为重的生育现状。52.96%的彝族农村妇女认为生男孩子比女孩子好，固守“男尊女卑”的思想；并且仍有 26.6%

的妇女不能决定什么时候要孩子，20.44%的彝族农村妇女家庭中是由丈夫决定生育多少个孩子。 

2.3 文化程度低阻碍社会参与路径 

彝族农村妇女普遍偏低的教育程度，加上匮乏培训教育资源，产生了不利于实现社会参与的价值认知，进而阻碍社会参与

的路径。调研资料显示，88.09%的彝族农村妇女学历程度在小学以下，其中 52.38%的妇女表示自己从没上过学，59.85%的妇女

从未接受到农业技术、行业技能、汉文化知识等方面的培训。74.9%的彝族农村妇女认为自己缺乏社会参与，低文化程度与长期

的社会性别规范使其束缚在家庭领域，难以进行社会参与。54.76%的彝族农村妇女赞同“女人干得好不如嫁得好”的说法，“在

‘干得好不如嫁得好’的性别规范下，工作对女性的意义被单一化为改善社会经济地位，婚姻家庭对女性的意义被本质化为女

性实现个人价值的最佳选择”。在婚姻生活中，缺乏对自身经济能力发展与实现个人价值的正确认知。 

2.4 经济发展不足导致物质基础较弱 

经济基础决定上层建筑，由于彝族地区的经济发展水平普遍不高，彝族农村地区更是缺少地方产业、企业的发展，导致彝

族农村地区的人们缺少大量的就业机会与平台。这种情况造成的结果就是青壮年男性劳动力离土又离乡，妇女在递补效应的作

用下成为农业劳动及家务劳动的主力军。在彝族农村家庭中，子女数量在三个以上的极为常见，但家庭经济来源途径单一，劳

动力少，导致家庭经济收人普遍不高。彝族农村妇女在照顾家庭的同时，也参与到家庭的农业生产活动中，劳动收成供应人畜

食用，补贴一部分日常家用，掩盖了彝族农村妇女严重的就业不足现象，对其家庭物质基础环境的影响不容小觑。 

3 改善彝族地区农村妇女婚姻家庭生活的途径 

3.1 调试彝族地区婚姻习惯法，提升婚姻自由程度 

凉山彝族在通婚范围上实行较为严格的本族内婚、家支外婚、等级内婚制，离婚被视为不光彩的事情，这些彝族地区的婚

姻习惯在彝族妇女的婚姻生活中仍占重要地位，需要进行调试，降低婚姻习惯法的影响力，提升婚姻自由程度。首先，总体层

面减少对彝族婚姻习惯法的使用。随着《中华人民共和国婚姻法》普法工作的进一步开展，人们的法律意识也在逐渐地提高，
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虽然不能立即放弃使用婚姻习惯法，但可逐渐减少使用的频率。其次，对彝族婚姻习惯法进行客观评价。根据《中华人民共和

国婚姻法》第 50 条规定“民族自治地方的人民代表大会有权结合当地民族婚姻家庭的具体情况，制定变通规定”。在尊重并承

认其积极作用的基础上，通过凉山彝族自治州人民代表大会将其以法律形式表述并实行，给予彝族婚姻习惯法以国家承认的法

律地位。注重发挥乡规民约的作用。由于乡规民约既吸收了国家法的原则，又以习惯法的手段具体操作，能体现和保护彝族农

村地区妇女的特殊利益，通过引导制订乡规民约来间接实施国家法律比直接实施国家法律效果好。 

3.2 加强思想宣传与教育，提高妇女家庭地位 

平等独立的发展意识不仅能提高妇女的家庭地位，对于妇女自身素质提升也有重要作用。彝族地区农村妇女由于历史和传

统文化的影响，“男尊女卑”思想依然严重，必须教育引导彝族地区农村妇女转变观念，树立独立发展意识。加强思想宣传与

教育工作，一方面利用榜样的力量进行宣传，另一方面对妇女进行解放思想教育。首先，针对妇女个人的榜样力量发挥。在家

庭领域的模范榜样宣传，开展好婆婆、好媳妇等优秀家庭角色评选；在社会领域的模范榜样宣传，可宣传优秀妇女创业者、妇

女劳动模范先锋等优秀事迹，带动广大妇女增强性别平等意识、性别发展意识。其次，通过各种渠道进行社会主义核心价值观

的宣传。充分利用电脑、电视和手机信息等现代媒介，引导彝族农村妇女解放思想，转变观念，学习和了解新事物；增加村里

的文化宣传员干部，在村里的文体活动中心，免费开办文化大讲堂等，进行思想教育引导工作；将先进思想文化以图文并茂的

小册子传递到彝族农村妇女的手中，并加以讲解鼓励，激发彝族农村妇女对实现家庭平等地位的重要性认识。 

3.3 发展教育事业，增强社会参与意识 

发展彝族农村地区的教育事业，加强对彝族农村妇女的继续教育工作，既是提升彝族农村妇女经济地位的重要举措，也是

促进彝族农村妇女转变固化的婚姻家庭价值观念，发展平等的社会参与意识。首先，保证基础教育是提升彝族地区农村妇女综

合素质的首要任务，必须切实抓好教育设施和师资队伍建设，促进民族地区农村基础教育的发展，提高彝族地区农村妇女的受

教育程度。其次，结合彝族地区文化特点，开办女校、推行农民夜校等，强化继续教育，引导她们学习宪法、婚姻法等法律知

识。最后，培养女性自我价值意识，提高自身素质增强其竞争力。尤其是各级妇联要发挥自身作用，挖掘妇女进行社会参与的

潜能，推动更多的妇女参加各级各类人才的选拔，鼓励广大农村妇女积极投身各项社会建设活动，从而为有效的社会参与奠定

良好的基础。 

3.4 加快经济发展，改善物质生活环境 

大力发展民族地区经济，是全面建成小康社会，打贏脱贫攻坚战的重要任务。尤其是要结合民族地区的经济发展模式，为

农村妇女探索切实可行的经济发展之路。加快彝族地区的经济建设，改善彝族农村家庭的物质生活环境，综合提升幸福指数。

首先，政府要牵头加强农村职业技术培训和信贷支持，引导农村妇女学习农业科技知识，为其提髙资金贷款和技术指导，拓宽

经济收入渠道。其次，要落实好“农村妇女劳动力素质培训工程”，为农村妇女提供充足的就业机会和就业平台，鼓励妇女自

谋职业、自主创业、灵活就业。再次，立足当地特点和资源优势，发展民族地区的旅游业和本地企业，引导和帮助农村妇女富

余劳动力向非农产业转移。最后，要做好彝族地区的公共设施建设，落实养老软硬件基础设施、休闲娱乐设施、医疗保障设施、

教育组织机构等多方面的基础保障工作。 
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