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论改革开放精神的具体内涵 

——红船精神在改革开放中的传承与弘扬 

吕延勤
1
 魏业蓉

21
 

(1．嘉兴学院中国共产党革命精神与文化资源研究中心，浙江 嘉兴 314001; 

2．东北石油大学马克思主义学院，黑龙江 大庆 163318) 

【摘 要】:红船精神是中国革命精神之源，它所承载的首创精神、奋斗精神、奉献精神，在改革开放的伟大实

践中不断弘扬。新时代的改革开放精神，是坚定理想、不辱使命的追梦精神，是不忘初心、忠诚为民的奉献精神，

是解放思想、锐意进取的创新精神，是真抓实干、攻坚克难的奋斗精神，是开放包容、合作共赢的协作精神。 
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红船精神是中国革命精神之源。它所承载的首创精神、奋斗精神和奉献精神，在改革开放的伟大实践中，得到了充分的传

承与弘扬，是新时代全面深化改革和全面扩大开放的强大精神动力。回顾70年的新中国发展史，改革开放无疑是当代中国最显

著的特征、最壮丽的图景。习近平总书记在庆祝改革开放40周年大会上指出:“改革开放铸就的伟大改革开放精神，极大丰富了

民族精神内涵，成为当代中国人民最鲜明的精神标识!”［1］伟大的事业需要伟大的精神，伟大的精神推动伟大的实践。改革开放

精神是红船精神在改革开放实践中的传承和弘扬，它推动了中国特色社会主义伟大事业的飞跃。 

一、改革开放精神是坚定理想、不辱使命的追梦精神 

1840年鸦片战争爆发后，中华民族一步步陷入半殖民地半封建社会的深渊。为了实现中华民族的伟大复兴，各阶级阶层、

各政治力量都进行了不同的探索，但都失败了。正在中国先进分子彷徨苦闷之际，俄国十月革命的胜利给他们带来了新的希望，

一大批先进分子开始转变为马克思主义者，决定“走俄国人的路”。1921年8月初，中国共产党在嘉兴南湖的红船上诞生，这是

近代以来实现中华民族伟大复兴的第一大里程碑。中国共产党一经成立，就团结并带领全国各族人民开始了追梦之旅，为了谋

求民族独立、人民解放和国家富强、人民幸福而不懈奋斗。在红船精神的引领下，经过长达28年艰苦卓绝的奋斗，终于建立了

新中国，中国人民从此昂首屹立于世界的东方，这是近代以来实现中华民族伟大复兴的第二大里程碑。 

20世纪50年代后期，由于没有很好地坚持实事求是的思想路线，使得我国的发展经历了长达20年的曲折经历。“文革”结
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束后，在我们党和国家面临何去何从的重大历史关头，邓小平重新恢复了党的实事求是思想路线。在党的十一届三中全会上，

做出了实行改革开放的历史性决策，实现了工作重心的伟大转移。邓小平指出:“贫穷不是社会主义。”［2］116“我们要赶上时代，

这是改革要达到的目的。”［2］242以首创精神、奋斗精神和奉献精神为内涵的红船精神在“赶上时代”的实践中不断弘扬，并孕

育出了与时代发展相契合的改革开放精神。 

在南湖红船上通过的一大党纲中，中国共产党就庄严地提出了最终的奋斗目标——实现共产主义。任何理想的实现，都不

可能一蹴而就，都是一个不断探索、不断实践的历史过程。立足于社会主义初级阶段的现实国情，我们开辟了中国特色社会主

义道路。共产主义的远大理想与中国特色社会主义的共同理想是统一的。改革开放以来，中国共产党始终高举中国特色社会主

义的伟大旗帜，坚持走中国特色社会主义道路。40年来，不断推进理论创新、制度创新和实践创新，激发了全国人民追梦圆梦

的活力。中国人民意气奋发，以极大的热情投身到中国特色社会主义的伟大实践中，实现了中国人民从站起来、富起来，再到

强起来的伟大飞跃，终于赶上了时代潮流，中华民族伟大复兴展现出前所未有的光明前景，同时也为解决人类问题贡献了中国

智慧、提供了中国方案。当前，中国人民正在跨越中华民族伟大复兴第三个里程碑。中国人民之所以取得如此辉煌的成就，其

动力就源于坚定理想、不辱使命的追梦精神。这种精神，传承和弘扬的正是坚定理想、百折不挠的奋斗精神。改革开放以来，

我国经济社会的飞速发展和人民物质文化生活水平的日益提高，都离不开共产主义理想信念的正确引导，离不开广大人民群众

的不懈奋斗。 

二、改革开放精神是不忘初心、忠诚为民的奉献精神 

中国共产党是工人阶级的先锋队，也是中国人民和中华民族的先锋队。中国共产党的性质和宗旨，决定了它没有自己的特

殊利益，有的只是人民的利益、民族的利益和国家的利益。习近平总书记指出的:“为中国人民谋幸福，为中华民族谋复兴，是

中国共产党人的初心和使命，也是改革开放的初心和使命。”［1］近百年来，我们党始终坚守初心，承担着为人民谋幸福、为民

族谋复兴的使命。邓小平指出:“贫穷不是社会主义。”不发展经济，不改善人民生活，只能是死路一条。邓小平多次强调，发

展是硬道理，只有在发展中才能更好更快地处理各种矛盾和问题。改革就是要不断地解放和发展生产力，消除贫困，根治贫穷，

让人民过上好日子。正是在无私奉献精神的指引下，中国共产党全力保障和改善民生，不断提升人民群众的获得感、幸福感、

安全感。习近平总书记说:“人民对美好生活的向往，就是我们奋斗的目标。”［3］党的十八大以来，以习近平同志为核心的党中

央高度重视民生，高度关注人民的期待，实施脱贫攻坚，精准扶贫，每年消除贫困人口1000万以上，为世界脱贫提供了榜样。 

改革开放充分体现了中国共产党人的担当。人民至上，民族复兴，走在前列，是中国共产党的责任所系，使命所在。敢于

担当是中国共产党人的鲜明品格，是中国共产党先进性的重要体现。毛泽东指出:“我们是为着解决困难去工作、去斗争的。越

是困难的地方越是要去，这才是好同志。”［4］党的十八大以来，习近平总书记反复强调党员干部特别是领导干部要敢于担当。

改革开放越往纵深发展，社会矛盾和问题越加交织叠加、错综复杂。矛盾越多，阻力越大，越要攻坚克难、勇往直前。习近平

总书记指出:“一定要有自我革新的勇气和胸怀，跳出条条框框限制，克服部门利益掣肘，以积极主动精神研究和提出改革举措。”
［5］ 

总之，改革开放以来，中国共产党带领全国人民进行的伟大实践，展现了不忘初心、忠诚为民的奉献精神。这种精神，传

承和弘扬的正是早期共产党人的爱国热情和民族责任感。 

三、改革开放精神是解放思想、锐意进取的创新精神 

习近平总书记指出:“中国人民的特质、禀赋不仅铸就了绵延几千年发展至今的中华文明，而且深刻影响着当代中国发展进

步，深刻影响着当代中国人的精神世界。”［6］中华优秀传统文化铸就了中国人独特的气质和思维模式。变革和开放精神是中华

民族优秀传统文化基因之一。几千年以前，中华民族的先民们就秉持“周虽旧邦，其命维新”的精神，开启了缔造华夏文明的

伟大实践。在五千多年的历史发展中，社会变革始终伴随着历史的发展。正是变革和开放，不断推动着历史的进步和社会的发
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展。在16世纪以前，中国一直是世界上的先进国家之一。然而，当欧洲出现资本主义曙光的时候，中国仍然沉睡在封建主义的

漫漫长夜里。因为封建统治者妄自尊大、固步自封、闭目塞听、闭关锁国，造成了对世界文明发展的愚昧无知。一系列的侵略

战争接踵而至，被迫签订一系列的不平等条约。为了救亡图存，对中国社会进行彻底改造，追求进步的先进分子勇于探索、不

断创新，终于找到了马克思主义这一科学的思想武器。马克思主义的科学性，决定了中国共产党领导的革命必然是一项全新的

事业。毛泽东指出:“世界历史几千年以来都在发展着，进步着，但只有到了第一次世界大战和十月革命之后，才产生了新的方

向。”［7］ 

改革开放是中华民族自强不息和锐意进取精神在当代中国的集中体现。改革开放40年来，在农村改革方面，从“大包干”

到土地流转;在经济体制改革方面，从改革开放初期的“有计划的商品经济”发展到“计划经济为主、市场调节为辅”，再到“建

立完善的市场经济体制”，最后发展到新时代的“使市场在资源配置中起决定性作用”;从开放的领域看，从兴办特区的“点”

的开放，到“沿海”“沿边”“沿江”“沿线”的“线”的开放，再到全面的开放;从改革的领域看，从以经济体制改革为主到

全面深化改革……我们始终秉持开拓创新精神，根据时代变化、社会的发展和实践的探索，坚持以问题为导向，把马克思主义

的基本原理与中国实际相结合，勇敢推进各个方面的创新，形成了中国特色社会主义道路、理论、制度、文化，展现了科学社

会主义在21世纪的魅力。总之，改革开放以来，我们党秉持解放思想、锐意进取的创新精神，带领中国人民取得了辉煌的成就。

这种精神，传承和弘扬的正是开天辟地、敢为人先的首创精神。 

四、改革开放精神是真抓实干、攻坚克难的奋斗精神 

实践的观点是马克思主义哲学首要的和基本的观点。没有人类及其能动的实践活动，就根本不会有社会历史客体的产生、

存在、运动和发展。马克思主义信仰不是停留在精神和观念上，而是表现在行动和实践上。列宁指出:“把共产主义看成一种僵

死的、凝固的、一成不变的东西的观念是极其荒谬、非常错误的。”［8］也就是说，为共产主义理想的实现而奋斗，是马克思主

义哲学精神的内在要求。勇于实践、艰苦奋斗是实现理想的根本途径。强调实践也是中国古代的哲学传统，很多思想家都主张

知行统一。李大钊在“问题与主义”的论战中指出，“实际的问题”和“理想的主义”是“交相为用的”，马克思主义者“必

须要研究怎么可以把他的理想尽量应用于环绕着他的实境”［9］，其实也就是要把知和行统一起来。毛泽东也一贯强调从实际出

发、实事求是、实践第一的观点。正是凭着实干的精神，我们开启了中华民族伟大复兴的光明前景。 

改革开放以来的历史成就也是靠着广大人民群众干出来的。习近平总书记强调:“40年来取得的成就不是天上掉下来的，更

不是别人恩赐施舍的，而是全党全国各族人民用勤劳、智慧、勇气干出来的!”［1］改革开放40年，勤劳的中国人民在共产党的领

导下艰苦奋斗、顽强拼搏、攻坚克难、奋发有为，取得了伟大的历史性成就。我们所走过的每一步，都是真抓实干、攻坚克难、

不达目的不罢休的奋斗结果。要实现中华民族的伟大复兴，还需要不断地深化改革、持续地艰苦奋斗。习近平总书记指出:“不

论我们国家发展到什么水平，不论人民生活改善到什么地步，艰苦奋斗、勤俭节约的思想永远不能丢。”［10］可见，改革开放以

来，中国人民之所以取得如此辉煌的成就，靠的是真抓实干、攻坚克难的奋斗精神。这种精神，传承和弘扬的正是坚定理想、

百折不挠的奋斗精神。 

五、改革开放精神是开放包容、合作共赢的协作精神 

中华文明几千年的历史昭示我们，封闭就会落后，开放才能进步。在封闭的社会里，思想僵化，因循守旧。而在开放的社

会，思想活跃，平等竞争。唯物辩证法认为，相互联系和永恒发展是内在统一的，离开事物的相互联系不可能有事物的运动发

展。联系是事物之间表现为相互作用、相互影响和相互制约的一种状况。在全球化时代，中国的发展是不可能脱离其他国家的

自我运行的过程。40年来，我们实现了由封闭半封闭到全方位开放的历史转变，并积极参与经济全球化进程，推动了人类共同

发展。唯物辩证法认为，矛盾的斗争性和同一性相结合才能构成事物发展的动力。40年来，我们一直奉行互利共赢的开放战略，

提倡合作共赢，为世界和平与发展不断贡献中国智慧、中国方案、中国力量。我们将继续高举和平、发展、合作、共赢的旗帜，

推动建设相互尊重、公平正义、合作共赢的新型国际关系，以“一带一路”为重点与世界各国共同打造国际合作新平台。中华



 

 4 

民族是一个友善的民族，中华文化具有很强的包容性，中国人民乐于与世界各国交流往来。同时，我们要积极学习借鉴人类一

切优秀文明成果，为实现中国跨越式发展持续助力。 

习近平主席在巴黎出席中法全球治理论坛闭幕式，发表了题为《为建设更加美好的地球家园贡献智慧和力量》的重要讲话。

他指出:“中法两国坚持互尊互信、平等相待、开放包容、互利共赢，共同维护国际关系基本准则，共同推进全球治理完善，成

为维护世界和平稳定、促进人类文明进步的重要力量。”［11］这不仅是中法交往的基本准则，也是与世界各国交往的关系准则。

改革有利于开放，开放促进了改革，改革开放是一项基本国策，不仅促进了我国经济社会的进步，也推动了世界经济的发展。

当前，我国对世界经济的贡献率已经超过30%。众所周知，合则两利，斗则俱伤，开放包容、合作共赢的协作精神，在不断深化

改革开放的大潮中，更显出强大的精神力量。前进道路上，我们将恪守维护世界和平、促进共同发展的外交政策宗旨，推动建

设相互尊重、公平正义、合作共赢的新型国际关系。经验说明，改革开放40年中国人民之所以取得如此辉煌的成就，其动力源

于开放包容、合作共赢的协作精神。 

总之，改革开放铸就的伟大改革开放精神，是对以开天辟地、敢为人先的首创精神，坚定理想、百折不挠的奋斗精神，立

党为公、忠诚为民的奉献精神为核心的红船精神在“赶上时代”过程中的传承和弘扬，是首创精神、奋斗精神和奉献精神在建

设和发展过程中的一次又一次生动实践，是中华民族伟大精神在当代的生动呈现。当前，我们正在实现中华民族伟大复兴的关

键节点，我们要结合新时代的特点，大力弘扬红船精神，秉持伟大的改革开放精神，将改革开放的宏伟蓝图绘到底，创造中华

民族新的更大奇迹。 
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