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论李白安陆诗歌的成就与特色 

袁姝月 李定广
1
 

（上海师范大学人文学院，上海 200234） 

【摘 要】：“酒隐安陆，蹉跎十年”是李白人生的第二个时期，这期间在安陆当地所作的诗歌有31首，这些

诗歌过去并未受到学者们的注意。事实上这些诗歌在艺术上已经成熟，特色突出，成就不俗。李白安陆诗歌的主题，

总体上有一个从信心满满到失落颓废的变化。安陆是李白的心灵“驿站”，在外遇到挫折与不满，于此可以释放并

再次凝聚信心。李白安陆诗歌的主题及其变化，是他一生诗歌主题的一个缩影。安陆诗歌的体裁，大部分是古体诗

和五言诗，较少近体诗和七言诗。李白安陆诗歌意象的特点，集中反映在自然意象、醉酒意象、隐士意象和仙道意

象四个方面。安陆诗歌研究可以作为李白不同阶段、在不同地域诗歌研究的一个对照样板。 
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李白晚年在《秋于敬亭送从侄耑游庐山序》中言“南游云梦，览七泽之壮观。酒隐安陆，蹉跎十年”［1］1566。开元十五年（727）

到开元二十五年（737）间，李白在司马相如所言的云梦泽之地湖北安陆度过了十年的岁月，并在此娶妻生子，完成终身大事，

可以说李白的前半生除了“求仕不得”外基本圆满了。这十年，李白一直为了“济苍生，安社稷”的愿望努力，十年间他以安

陆为中心巡游各地，为后人留下诸多脍炙人口的诗文篇章。本文所谓的“安陆诗歌”仅指的是李白创作于安陆的诗歌，即在安

陆当地所作的诗歌，不包括李白“酒隐安陆，蹉跎十年”期间离开安陆出游各地所作的诗歌。以往众多学者对于李白在安陆十

年间的诗文研究多围绕于李白在这期间的事迹考证及人生观的探讨，有个别学者对安陆诗文进行注释（1），然而有关诗歌的艺术

成就及其特色的问题并未受到学者们注意。大概原因是，学界一般认为李白在这一阶段所作的文章名篇迭出，而所作诗歌的成

就并未臻于顶峰，尤其是在安陆当地所作的诗歌，数量不多，虽也包含几首佳作，但多被认为是李白寓居安陆期间的随笔之作，

成就一般，故未见有学者将李白的安陆诗歌单独摘出来加以考察。事实上，李白安陆诗歌颇有成就和特色，值得专门予以总结。 

一、李白安陆诗歌的创作概貌 

李白在安陆到底创作了多少首诗歌，这涉及对李白诗的编年。而对李白诗文编年的讨论，各家意见不尽一致，如詹锳《李

白诗文系年》（人民文学出版社1984年版）、安旗主编《李白全集编年注释》（巴蜀书社1990年版）、郁贤皓《李太白全集校

注》（凤凰出版社2015年版）等著作，对于部分诗歌创作时间和地点的看法稍有分歧。本文以编年优势见长的安旗主编《李白

全集编年注释》之诗歌系年为主要依据，并参考王琦《李太白年谱》、黄锡珪《李太白年谱》、詹锳《李白诗文系年》、郁贤

皓《李太白全集校注》诸家的系年，可以胪列出李白在安陆大约创作了32首诗歌： 

开元十五年（727）李白来到安陆寿山定居，作诗四首：《山中问答》、《南轩松》、《静夜思》和《白毫子歌》；开元十

六年春李白出游江夏，夏、秋、冬在安陆，作诗四首：《古风其二十六》（碧荷生幽泉）、《古风其二十七》（燕赵有秀色）、
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《古风其五十一》（青春流惊湍）、《秋思》；开元十七年在安陆作诗四首：《安州应城玉女汤作》、《感兴八首》其八（嘉

谷隐丰草）、《长相思》（日色欲尽花含烟）、《折荷有赠》；开元十八年，李白经南阳往长安干谒求仕，开元二十年冬末回

到安陆；开元二十一年由寿山移居白兆山居住，其间作诗十二首：《安陆白兆山桃花岩寄刘侍御绾》、《春日醉起言志》、《赠

内》、《待酒不至》、《自遣》、《山中与幽人对酌》、《月夜听卢子顺弹琴》、《夏日山中》、《北山独酌寄韦六》、《送

杨少府赴选》、《送梁四归东平》、《安州般若寺水阁纳凉喜薛员外乂》；开元二十二年，李白又开始了他的漫游，主要活动

范围在襄阳、江夏一带，之后前往太原、洛阳等地；开元二十五年，他返还安陆作诗七首：《春日独酌二首》、《独酌》、《答

从弟幼成过西园见赠》、《长歌行》、《短歌行》、《庭前晚花开》、《友人会宿》。 

学界一直强调“李白安陆十年”，若除去这十年中离开安陆赴各地游历时间，李白在安陆当地实际生活的时间只有五年左

右，所作诗歌仅32首，数量并不多，而在安陆期间自开元十八年至二十年北游长安一带，不到三年时间创作诗歌就有60首，是

安陆诗歌数量的两倍，且名篇不少，李白代表作《蜀道难》即作于这次长安之行时。可见，京城长安对李白的刺激和意义有多

么不同寻常！不过，李白安陆诗歌32首数量虽偏少，但艺术上已经成熟，拟汉魏古诗如《古风其二十六》（碧荷生幽泉）、《古

风其二十七》（燕赵有秀色）、《古风其五十一》（青春流惊湍），拟南朝小乐府诗如《静夜思》、《长相思》（日色欲尽花

含烟），拟“永明体”绝句如《山中问答》等，皆为传颂佳篇，特别是家喻户晓的名篇《静夜思》即作于安陆，应是李白安陆

诗歌的最大亮点和最高成就。 

二、李白安陆诗歌主题和体裁特点 

安陆十年间，李白的活动基本依照“安陆—出游—安陆—出游—安陆”的路线进行，最后举家迁至山东任城。当我们从这

个过程来看李白的安陆诗歌时，发现其安陆诗歌主题有个很明显的变化规律： 

首先，初到安陆时，诗歌主题主要是在抒发李白的人生志向和思乡之情。《山中问答》《南轩松》和《白毫子歌》均能体

现其人生志向，《静夜思》则表现其思乡之情。如《山中问答》云： 

问余何意栖碧山，笑而不答心自闲。桃花流水窅然去，别有天地非人间。［1］1095 

别人问李白隐居的目的，他“笑而不答”，其志向一般人不能理解，正如《唐诗摘抄》所评“栖山原非本怀，然难为俗人

道，故立言如此”［2］，与这首诗同时所作的散文《代寿山答孟少府移文书》可以作为此诗很好的注脚：“乃虬蟠龟息，遁乎此

山。……申管、晏之谈，谋帝王之术。奋其智能，愿为辅弼，使寰区大定，海县清一。”［1］1521《南轩松》诗托物自喻，结尾说：

“何当凌云霄，直上数千尺。”可见太白此时志向之高远。 

其次，居安陆一年以后，诗歌增加了怀才不遇、美人迟暮的主题。如《古风其二十六》云： 

碧荷生幽泉，朝日艳且鲜。秋花冒绿水，密叶罗青烟。秀色空绝世，馨香竟谁传。坐看飞霜满，凋此红芳年。结根未得所，

愿托华池边。［1］142 

元代萧士赟在《分类补注李太白诗》中评此诗曰：“此篇荷与华池，比也。谓君子有绝世之行，处于僻野而不为世所知，

常恐老之将至，而所抱不见于所用，安得托身于朝廷之上而用世哉？是亦太白自伤之意也欤！”［3］316本年所作的《古风其二十

七》（燕赵有秀色）《古风其五十一》（青春流惊湍）《秋思》也都是表达这一主题。 

再次，从长安返回安陆后，李白有些失落，诗歌多写“醉酒”一类孤独颓放的主题。多写“所以终日醉，颓然卧前楹”（《春

日醉起言志》），“三百六十日，日日醉如泥”（《赠内》）这类诗句。从诗的题目中也能反映出来，如《春日醉起言志》《待

酒不至》《自遣》《山中与幽人对酌》《北山独酌寄韦六》《春日独酌二首》《独酌》等。 
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最后，在从襄阳、江夏、太原、洛阳返回安陆后，诗歌除了“醉酒”主题外还增加了神话色彩，恐与出游时与道教人士接

触后的感悟以及感怀十年时光飞逝却大功未成有关。如“富贵与神仙，蹉跎成两失”（《长歌行》），“吾欲搅六龙，回车挂

扶桑。北斗酌美酒，劝龙各一觞”（《短歌行》）等，这时期应是李白神仙道教思想的酝酿期。 

李白安陆诗歌的主题，总体上有一个从信心满满到失落颓废的变化，反映了李白在间断居住安陆时的思想感情的特点。漫

长的十年，安陆就好比李白的心灵“驿站”，在外遇到挫折与不满在这里可以释放并再次凝聚信心。李白这十年共计诗歌作品

150多首，比较少的是对于他的个人生活状态特别是家庭生活的描绘，更多的还是其个人意识形态的活动并常随着游历干谒遭际

的变化而变化。李白安陆诗歌的主题及其变化，是他一生诗歌主题的一个缩影。 

李白安陆诗歌的体裁特点，我们于下表可清楚见出： 

乐府 4首 
《秋思》、《长相思》（日色已尽花含烟）、《长

歌行》、《短歌行》 

歌行 1首 《白毫子歌》 

五古 19

首 

《古风其二十六》（碧荷生幽泉）、《古风其二

十七》（燕赵有秀色）、《古风其五十二》（青春

流惊湍）、《南轩松》、《秋思》、《安州应城玉女

汤作》、《感兴八首》其八（嘉谷隐丰草）、《折

荷有赠》、《安陆白兆山桃花岩寄刘侍御绾》、

《春日醉起言志》、《待酒不至》、《月夜听卢子

顺弹琴》、《北山独酌寄韦六》、《送杨少府赴

选》、《安州般若寺水阁纳凉喜薛员外乂》、《春

日独酌二首》、《答从弟幼成过西园见赠》、《友

人会宿》 

五绝 4首 《静夜思》、《赠内》、《自遣》、《夏日山中》 

五律 1首 《送梁四归东平》 

七绝 3首 《山中问答》、《山中与幽人对酌》、《庭前晚花

开》 

 

从上表可知，李白安陆诗歌体裁上有三个特点：其一，涉及的体裁较为全面。包括乐府、歌行、五言古诗、五言绝句、五

言律诗、七言绝句六种，只是没有七律和排律，可见李白这一时期还没有开始创作七律；其二，安陆诗歌中绝大部分是古体诗

（27首），近体诗（4首）很少。李白是复古派，一生擅长古体诗，古体诗比近体诗更有骨力和阳刚之气；其三，安陆诗歌中绝

大部分是五言诗（共27首），七言诗（共4首）很少。五言诗较平稳，七言诗更富激情，安陆作为李白的后方，给予李白的主要

是平稳，所以选择五言诗；而外面的世界，尤其是长安，给予李白的更多是激情，所以选择七言诗。 

三、李白安陆诗歌的意象特点 

诗歌意象的选择能够体现诗人个性、情怀以及当下思想情感的变化，这也是以往研究李白安陆诗歌时被忽视的地方。一些

意象的反复出现，从心理学角度而言，其实是作者潜意识中自我的一种表达符号，是他的一种自我心理暗示，与作者的人格构

成和心理趋向有着密切关系。［5］袁行霈先生在《中国诗歌艺术研究》中将意象的存在形式大体分为五大类：自然界、社会生活、

人类自身、人的创造物、人的虚构物。［4］我们大致按照这样的思路，将李白安陆诗歌中的意象词汇分为四类统计如下表： 



 

 4 

自然意象 

明月 白日 日月 日色 日夕 山月 石上月 

溪月 皓月 皎月 月光 春阳 清晨 晴光 春

晖 东风 松风 春风 秋风 清风 凉风 清泉 

炎炭 灵泉 涸水 流水 秋水 青云 孤云 彩

云 云霄 凌云 松下云 嘉谷 碧山 碧峰 空

山 远山 东山 群岫 古苔 青苔 秋霜 苍穹 

汤池 素烟 秋烟 春烟 桃花岩 翠微 罗浮 

东壑 西天 石壁 朱火 南星 石中髓 流鸾 

猿 白驹 黄鹂 桃李 桃花 荷花 红蕖 山花

落花 兰苕 惠草 兰惠 兰芳 木叶 草木 山

苗 柯叶 枯枝 丑叶 蒲柳 孤松 高松 松宇

幽松 绿草 绿萝 春草 碧草 芳草 青林 芳

林 碧树 丰草 飞萝 朱果 珍果 秋蓬 孤穗

群芳 华滋 葵藿 

醉酒意象 

玉壶（两次出现）沽酒 百壶饮 对酌 醉客 落

花 溪月 皓月 美酒（两次出现） 芳樽 终日

醉 对酒 颓卧 晚酌东窗 

隐士意象 

碧山 桃花 孤松 孤云 淮南小山 白毫子 松

下云 石中髓 流霞杯 青苔 绿萝 云窗 巢父

许由 谢安 殷王 

仙道意象 

桂树 八公 神女 蓬壶 鸾鹤 群岫 朱果 玄

牝 宝书 瑶轸 金园 青云士 丹霞裳 禅房 

紫霞 麻姑 天公 玉女 六龙 扶桑 西王母 

流霞羲和神仙 

 

（一）自然意象。从上表可知，自然意象尤其是安陆当地景物意象，是李白安陆诗歌意象的主要特点，反映了李白对自然

风光的热爱及天真烂漫的想象。安陆因为是《子虚赋》中的云梦泽，历来受到许多文人墨客青睐，此地景色之秀美不必多说，

李白在安陆的生活与当地的自然环境也有着十分丰富的互动关系，进而反映在诗歌中他借此表达对生活境遇的感怀。安陆这片

“云梦泽”之地拥有的奇特美景给李白带来的感官上的享受，并使他从中获得对生活的美好体验，从而激发创作灵感。当然，

其中不乏李白寄情于景抒发“愿为辅弼”志向的意象，在这里，众多文学意象的选择都暗含李白对政治求仕的渴望。李白抵达

安陆并将此地作为生活的家园，安陆也是李白进一步确立人生理想的地方。以安陆为中心，李白看似游山玩水、拜访名人的过

程实则是为了理想不断追求的过程，在一次次遭遇挫败后仍不气馁的过程。作为一个浪漫主义诗人，李白诗歌基调向来以飘逸、

豪放著称，这一点在李白早期诗歌中的体现也十分明显。李白生活在安陆期间的诗歌总体上看来是描绘山川河流景色之壮美，

实则是抒发其宏图抱负。 

李白安陆诗歌的自然意象出现频率较高的有“月”、“风”、“云”、“水”、“草”等等。这些意象在使用时又常常配

合颜色形容词的使用，更加突显了李白的诗歌个性。这些诗中颜色词汇的出现频率较高的有：白、素、青、碧、绿、金。根据

日本学者中岛敏夫在《对李白诗中色彩字使用的若干考察》中的统计［6］，这些词汇（包括单字）在李白一千多首诗歌中出现的

频率也很高。安陆阶段是李白诗歌创作由青涩逐步走向成熟的阶段，这些意象组合说明安陆隐居阶段李白基本的诗歌创作观念

已经显露雏形。陈伯海先生认为意象的生成必须由表象之间的组合及张力而引发，这些词汇符号本身象征着悠远闲淡，加上特

定的景物形成新的意象后，给读者留下无尽的想象空间。［7］ 
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值得一提的是，李白将陶诗中的众多意象直接融入自己的诗作中，直抒胸臆却并不显得牵强附会或是照搬陶诗。安旗《李

白全集编年注释》将《山中问答》一诗系于开元十五年李白初到安陆［8］，这首诗除了对安陆寿山的自然环境进行了概括外，还

有李白对于人生志向的“设定”。显然，李白到达安陆后并不打算一直默默无闻地生活，而是早已规划好了以安陆为中心的漫

游以及干谒活动，这些在李白的干谒诗文中均有体现。有些人认为李白在诗中强调的“闲居”安陆就是抒发归隐生活的闲情逸

致，其实不然。安陆地域的白兆山桃花岩和“桃花”、“桃李”这些意象，似乎是李白对于陶渊明诗文内容和主题的借鉴。房

日晰先生在其论著其中一章《李白对陶诗的继承》中明确指出李白与陶渊明虽然处世态度相去甚远，但是李白在某些诗句中是

直接化用陶诗诗句的，如《春日醉起言志》，萧士赟说“太白此诗拟陶之化也”［9］。李白诗歌思想中对于“自然美”的追求与

陶渊明也是契合的。唐代以来，诗人们推崇陶渊明由其文风的闲远清淡上升至对其人格与处世态度的仰慕，所以在这里李白仰

慕的是“不足为外人道也”的思想，表面上的隐逸只是为了等待“时机”实现理想。李东阳《麓堂诗话》曰：“诗贵意，意贵

远不贵近，贵淡不贵浓。浓而近者易识，淡而远者难知......李太白‘桃花流水杳然去，别有天地非人间’，王摩诘‘返景入

深林，复照青苔上’，皆淡而愈浓，近而愈远，可与知者道，难与俗人言。”［10］葛兆光先生曾说：“李白《月下独酌》四首、

《春日独酌》二首全是拟陶，其中‘孤云还空山，众鸟各已归。彼物皆有托，吾生独无依’，简直就是从陶渊明《咏贫士》中

抄出来的。”［11］综合各家所言，李白对于陶诗的意象化用要联系具体的背景来看，他从心理上与陶渊明产生共鸣并使他在诗歌

中自然流露出这种特殊的情感。 

自然意象中比较典型的特点是李白对于“松”意象的钟爱，并在多首诗歌中流露了他对于“松”形象的赞许。《礼记·礼

器》有云：“其在人也，如竹箭之有筠也，如松柏之有心也，姑贯四时不改柯易叶。”［12］《南轩松》歌颂“孤松”，实际上就

是李白的托物言志，松树这种植物的潇洒高洁、顽强不屈加上“孤独”和“孤傲”的形容之后有了“人”的象征，更加生动。

直上凌霄的孤松，更能突显李白内心对自我的肯定和对理想的坚定。 

（二）醉酒意象。回归到李白酒隐安陆的自身审视中来，李白的“酒隐”主要体现在他返回安陆后的生活中。开元二十一

年和二十五年的十八首诗中，提到“酒”或“醉酒”意象的诗句有：“所以终日醉，颓然卧前楹。”“感之欲叹息，对酒还自

倾。”（《春日醉起言志》）“春风与醉客，今日乃相宜。”（《待酒不至》）“醉起步溪月，鸟还人亦稀。”（《自遣》）

“我醉欲眠卿且去，明朝有意抱琴来。”（《山中与幽人对酌》）“倾壶事幽酌，顾影还独尽。”（《北山独酌寄韦六》）“对

此石上月，长歌醉芳菲。”（《春日独酌其一》）“且对一壶酒，澹然万事闲。”（《春日独酌其二》）“独酌劝孤影，闲歌

面芳林。”（《独酌》）“醉罢同所乐，此情难具论。”（《答从弟幼成过西园见赠》）“畏落日月后，强欢歌与酒。”（《长

歌行》）“北斗酌美酒，劝龙各一觞。”（《短歌行》）“涤荡千古愁，留连百壶饮。”（《友人会宿》）“三百六十日，日

日醉如泥。”（《赠内》） 

“酒隐安陆，蹉跎十年”，这也是很直观地体现李白在安陆的生活确实与酒结缘，与酒相伴，借酒消愁。前文已评介李白

拟陶诗一说，在“酒”问题上，李白也模仿了陶诗的风格。经历了三年求仕不得的人生起伏后，李白在诗中写进了这种愤懑、

愁苦、无奈的心情，比照来看，虽然李白自称要“醉起言志”，但众多的“酒”意象不乏一些消极意味。 

（三）隐士意象。姲_饓李白安陆诗歌意象的另一个特色是他在多首诗中对于隐士典故的运用。关于“典故”在意象中的特

殊性，葛兆光先生曾论及典故本身是中国古典诗歌中一种特殊的意象。［13］《白毫子歌》中对于传说中的隐士“淮南小山”仙居

生活的向往可能是李白来到安陆后感受到自己与寿山的自然环境融为一体的一种体现。学者许东海认为寿山已成为李白心中的

一种文化地标，是李白建构人生梦幻蓝图并流露谪仙意识的初始隐喻。［14］“淮南小山”应该是汉淮南王刘安一部分门客的总称，

东汉王逸有云：“昔淮南王安博雅好古，招怀天下俊伟之士。自八公之徒，咸慕其德而归其仁，各竭才智，著作篇章，分造辞

赋，以类相从，故或称‘小山’，或称‘大山’，其意犹《诗》有《大雅》、《小雅》也。”［15］关于文章的写作背景还没有统

一，但是在李白这里，他显然是以这些前代的隐士来自比，希望作为隐居贤才的自己有朝一日被招募。 

（四）仙道意象。钱志熙认为李白在《代寿山答孟少府移文书》以及一些诗歌中表明了自己从学道求仙之士到追逐功名之

士的人生道路转向，发生在安陆时期，且完全出于主动。［16］值得注意的是，李白在安陆时期的典型代表诗作皆为李白自长安以
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及周游各地后返回所作，因此李白的转变其实是发生在他第一次关于理想的“实践”并不达标之后。这些大量的、连续的佛道

意象的运用也与李白第一次长安之行时与元丹丘等一系列道教人物的交往有关。据郁贤皓先生考证，大约在开元二十年以后，

元丹丘隐居嵩山，李白从长安回到安陆时，元丹丘曾写信邀请李白前往；大约在开元二十二年，李白来到嵩山，二人在嵩山度

过一段隐逸生活；后李白又与元丹丘从兄弟元演一同去往洛阳后返还嵩山告别元丹丘后回安陆。［17］这一段经历应当说是李白在

长安无功而返的一个极大安慰。回到安陆后，李白将自己这一段重要的人生际遇融入众多佛道意象，充分展现了他在困境之下

依然通过深刻的道教理念转变消极的情绪，这样的情结也给予李白一生丰富的创作动力。 

李白诗中仙道意象常常和隐士意象是难以区分的。如写隐士的《白毫子歌》中“石中髓”“流霞”“桂树”等颇有神仙色

彩的意象都也是李白诗歌中常出现的。 

四、李白安陆诗歌的意义 

安陆十年是李白人生的第二阶段，对于李白思想人格的定型，对于其诗文的“李白化”均起着重要作用，这一点，前贤时

有提及。而李白的安陆诗歌，实际上是李白诗歌创作的一次大练兵，也是李白一生诗歌的一个缩影。李白安陆诗歌中表达的人

生志向、思乡之情、怀才不遇、美人迟暮、醉酒颓放、孤独、仙道几个主题，也正是他后来诗歌的基本主题，李白后来对于众

多诗歌体裁的驾驭能力，例如擅长乐府、歌行、五言古诗，可以说在他的安陆诗歌中已经展露无遗。李白后来诗歌常见的意象

选择，如他所钟爱的月亮、云朵、河流、植物，生活中的酒、乐器、仙道意象，代表李白的独特颜色意象等，都在安陆诗歌意

象中有较为集中的反映。安陆诗歌研究可以作为李白不同阶段、在不同地域诗歌研究的一个对照样板。安陆十年的全部诗文亦

可以作为一个整体加以研究，这将使得李白这个当时盛唐诗坛的新星形象愈加丰满。 

注释： 

（1）如朱宗尧主编《李白在安陆》（华中师范大学出版社1987年版）主要对李白在安陆的行踪、交游和作品进行了较为细

致的考索。另朱宗尧、张昕《李白在安陆十年略论》（《华中师范大学学报》1986年第3期）总结了李白在安陆十年的人生价值：

培养了社会声誉，确立了人生理想，陶冶了自身傲岸的思想性格。闵静《李白寓居安陆诗文选注》（华中师范大学出版社2008

年版）则对李白安陆诗文进行注释。 
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