
 

 1 

井冈山时期的红军医疗卫生事业 

黄惠运1 

(井冈山大学，江西 吉安 343009) 

【摘 要】：在井冈山革命根据地，我们党和苏维埃政府、红军部队就地取材，创建了茅坪、小井、高坑等红军

医院和茶山源药材库;缺乏西药、消毒水，就用中草药、食盐替代;医治红军及白军伤病员，培养高尚医德;发扬艰

苦奋斗精神，克服伤病困难。在救死扶伤的革命斗争中，培育形成了以“救死疗伤，卫生防疫，革命人道，军民融

合”为主要内涵的“红医精神”，值得传承和弘扬。 

【关键词】：井冈山革命根据地;红军;医药卫生事业 

目前，党史军史学界对井冈山革命根据地党的建设、政权建设、经济建设、军事斗争、文化建设和社会建设等方面，均已

作了比较深入的研究，形成了可观的学术成果，而关于井冈山时期红军医药卫生事业的研究较少涉及，未见专门研究井冈山革

命根据地时期红军医疗卫生事业的论著。王发渭等撰写发表了《中医药在红军时期的应用》一文，其中只是简单提到工农革命

军和红军如何创办医院和用中草药治病疗伤的情形;王玲玲、姚常房合撰的《中国卫生的“红色地图”》一文，其中提到“第一

所红军医院”——茅坪红军医院创建，而三湾改编设立的我军第一个卫生队等医疗卫生工作内容却没有记述。张荣杰的《苏区

军医群体述论》一文，主要内容侧重苏区时期军医群体的情况，而对井冈山时期红军医护人员情况缺乏必要的记述。高恩显编

著的《中国工农红军卫生工作历史简编》(人民军医出版社 1987 年版)这部名著，对南昌起义、秋收起义、平江起义部队和红四

军、红五军在创建和巩固井冈山革命根据地斗争中的卫生工作，作了提纲式的论述，更多史料有待发掘增补。也有学者探讨研

究了中央苏区的医疗卫生文化，比较著名的是刘善玖、钟继润主编《中央苏区卫生工作史料汇编》(解放军出版社 2012 年版)一

书，汇集中央苏区医疗卫生工作史料 300 多篇，为研究中央苏区医疗卫生历史文化提供了重要文献资料;主要论文有张驰《论中

央苏区医疗卫生事业之建设及其经验》等。延安时期有黄钰《延安精神与陕甘宁边区医药卫生事业发展》、王天丹《抗日战争时

期陕甘宁边区医疗工作研究》、朱赞美《陕甘宁边区公共卫生事业研究》等多篇学位论文，研究内容较为丰富。鉴于时下专门研

究井冈山时期医疗卫生工作论文较少的情况，笔者以为极不利于绘制中国卫生的“红色地图”，于是依据相关史料，对井冈山时

期红军医疗卫生工作进行专题研究，从“革命摇篮”井冈山溯源红色医疗文化，期望能促进构建党和人民军队卫生工作的理论

与实践体系。 

一 就地取材，创建红军医院和药材库 

在井冈山革命根据地范围内，党和苏维埃政府、红军部队合力创建了几所重要的红军医院和一个茶山源药材库，以救治伤

病员，保障药品供给。 

茅坪红军医院。茅坪红军医院位于江西宁冈茅坪的攀龙书院，是工农革命军设立较早的医疗机构。1927 年 9 月，毛泽东作

为中共中央特派员回到湖南，领导湘赣边秋收起义，在攻打长沙失利的情况下，果断下令起义部队到浏阳文家市集合，否定了

“取浏阳直攻长沙”的错误主张，作出了向农村进军的伟大决策，将起义部队带上了井冈山。“由于连续行军、作战，以及疾病、
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饥饿等的侵袭，起义部队减员很大，少数动摇分子和旧军官出身的人，在战斗失利，环境艰苦面前悲观失望，少数人甚至不辞

而别，部队成员的情绪很低沉”
①
。为了加强党对革命武装的领导，克服疾病的困扰，毛泽东领导进行的三湾改编不仅将党支部

建立在连队上，精简队伍，实行民主管理，而且在起义部队中设立卫生队，何长工任队长，曹嵘任党代表，从而开创了人民军

队医疗卫生工作的新局面。毛泽东还托人送信给宁冈县农民自卫军总指挥袁文才，提出联合意向。在古城会议上，毛泽东坚决

反对武力吞并袁文才、王佐地方武装的错误意见，提出了联合、团结和改造的方针。会后，毛泽东和袁文才在宁冈大仓村会见，

赠送袁文才 100 支步枪，袁文才回赠 1000 块大洋，在袁文才的帮助下，毛泽东在茅坪攀龙书院设立了工农革命军后方医院，使

工农革命军得以轻装向酃县(今湖南炎陵)游击。古城会议后，何长工与曹嵘带 100 多伤兵来到茅坪，安置在攀龙书院。这是我

军第一个后方留守处
②
。后来，茅坪工农革命军医院不断得到发展扩大，设有医务室(有两个中医和两个西医)、看护排、担架排、

事务排等管理和后勤机构，可以容纳四五十个病人。当时从永新送来的伤兵比较多，先在茅坪医院治疗一下，马上转到小井医

院治
③
。井冈山会师后，湘赣两省敌军发动“会剿”，红四军进行了五斗江、草市坳、龙源口等战斗，伤病员增多，于是在 1928

年夏，将茅坪工农革命军医院迁至大井，在大井红军医院设置了候诊处、药房、诊疗处和伤病员住房等，有的伤病员寄居在当

地群众家里。 

小井红军医院。小井红军医院是位于井冈山革命根据地最大的一所红军医院。毛泽东在《井冈山的斗争》一文中记载:“医

院设在山上，用中西医两法治疗，医生药品均缺。”
④2
1928 年 5、6 月间，大井医务所扩大为红军医院，由邓允庭负责。医院的

经费由王佐负责解决。医院下分四个管理组，负责管理伤病员治疗和生活等。第一、二组设在大井，第三组设在中井，第四组

设在小井。“八月失败”后，前敌委员会决定修筑完备的工事，储备充足的粮食，建设较好的红军医院，巩固革命根据地。在王

佐任主任的湘赣边防务委员会的帮助下，井冈山军民就地取材，上山砍杉木、毛竹，盖起了两层木质结构的小井红军医院，名

为“红光医院”。医院内设院部，由院长、党代表领导，院部下设医务室，有医务主任和六七个医生，中医多，西医少。还有护

士排、担架排、事务排等。有些伤病员住在群众家里，采取巡回换药的办法，换药次数视伤势的轻重而定，具体每天到哪里换

药由护士排长分配。由于医疗器械缺乏，就用竹片做成摄子和探针，用探针在伤口里塞纱布洗，有的探针还有针鼻，用以穿纱

布，探针是用长了三年的老毛竹做的，做好后，放在开水里煮进行消毒，用久了就会发亮
①
。曾经担任小井红军医院党总支书记

的红军女战士曾志回忆了当时的建设情况:由于战事的发展，伤病员越来越多，原来在中井的后方总医院已不能容纳，军部决定

在小井再盖个医院。我们留守处的全体同志，包括病号、老人、小孩都参加了建设医院的劳动。在我们大井的后山上，有一片

茂密的杉树林，多年的杉树挺拔坚硬，是盖房子的好材料。我们留守处的同志就负责将树砍下来，剥掉树皮，然后将树抬到离

我们住处有三里多路的小井……小井红军医院是一幢完全由木头架起来的两层楼房，上面一层傍着山，从山上进去是第一层，

从山下进去要爬楼梯
②
。参加湘南起义随朱德部上井冈山的红军战士董青云，在战斗中负伤被送到红军医院治疗，伤愈后留任医

院管理员、司务长等职。他回忆说:小井红军医院分内外科、药房等，有中、西药品，中、西医官。医官中间，有少数一部分人

有一般技术，可做比较简单的腹部、截肢手术，大部分人只能处理切开脓包。医务主任是俘虏过来的一个国民党医官，叫段执

中，医生一个叫资彬，另一个叫徐鹄
③
。治疗单位称一所、二所、三所，每个所有一个所长和指导员，还有一个司药文书、理发

员，一个炊事班，每个所的医生不多，只有二三个，护士多一些，有 10 来个。每一个所要负责治疗几百个伤病员
④3
。那时，医

院里用的脓盆、大小便器、镊子、探针、护膜球等，大部分都是用井冈山的竹子做成的，护木是用杉树皮或竹子做成的。纱布
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不够改用漂白布，盖布没有用枫树叶代替。药品的来源有这几个方面:第一，靠打仗缴获;第二，打开当地城镇后，找到一些简

单的西医药房，把它全部药材都买下来;第三，靠白区党组织设法购进一些。总之，每一种药品都是来之不易的。刘荣辉比较详

细地回忆了小井红军医院的机构、药品、医生、器械、医术与就地取材治疗等情况后说:“虽然那时医疗条件很差，但是，治疗

效果还不错，我的伤没有化脓，很快就在医院里治疗好了。”
⑤
红军医院主要救治红军伤病兵，江华回忆了他自己在红军医院养

伤的情形:1928 年冬，我病了住到山上红光医院……是住在大井的老百姓家里，看病就到大井的一个破庙里去看，大井是中医，

吃中药。西医、外科是在小井。我在大井休养了两个月
⑥
。红军医院伤病员经常得到根据地人民的慰问，红军女战士彭儒曾经回

忆到小井红军医院慰问伤兵的情形:当时组织妇女洗衣队到小井红军医院，帮助红军伤病员洗衣服、喂饭食，洗伤口。红军伤病

员没有鞋穿，我们将带去的鞋子、草鞋送给他们穿，有的还在鞋底下绣上“红军同志，勇敢杀敌”字样
⑦4
。1929 年 1 月，为粉

碎敌军发动的第三次“会剿”，柏露会议制定“围魏救赵”方针，由毛泽东、朱德率领红四军主力 3600 余人向赣南进军，从外

线打击敌人;由彭德怀、滕代远率领红五军和王佐的 32 团留守井冈山。负责守山的红军部队奋战三天三夜，未能打破敌人的进

攻，被迫撤离井冈山。小井红军医院被敌人烧毁，来不及转移的 130 多名伤病员被敌人杀害。高坑红军医院。高坑红军医院是

位于九陇山革命根据地的一所红军医院。1929 年 4 月，彭德怀率领红五军从赣南返回井冈山后，到永新九陇山区休整，在高坑

成立了临时医院，把伤病员留下治疗，红五军部队返回浏阳、平江一带。后来高坑红军临时医院搬到樟木冲、铜锣山等地，茶

陵游击队也在那里活动
①
。茶山源药材库。1928 年 5 月，红四军攻占永新县城，缴获五、六百担药材。红军部队将这些药材运到

距宁冈茅坪不远的茶山源，在这里设立了最早的红军药材库
②
。 

二 用中草药、食盐替代西药、消毒水 

由于敌人的军事“进剿”“会剿”和经济封锁，井冈山革命根据地的军民看病缺医少药，只得用中草药治病疗伤。老红军们

回忆:“红军医院的药品，开始主要是用中、草药。”
③
“江西的草药医生是很多的，我们请教他们，去山上采来草药替伤病员治

病”
④
。“那时药也很少，有点碘酒、药棉就算不错了……为了解决用药困难，我们设法通过关系到外面买一点来，更主要的是，

用土药来治病，那时基本上都是用草药来治病的”
⑤
。1928 年 8 月中旬，女红军战士曾志因为身体原因，由毛泽东安排到井冈山

上的大井红军后方留守处休养。当时大井有一个中药房，“那时西药很少，主要靠中药治病”
⑥
。“医院里药品很少，西药基本没

有，只有少量碘酒，主要是中草药。最好的治伤药就是黄金粉，挨了枪弹的伤口上一点黄金粉，就可以消炎止血”
⑦
。医生看病

上药大部分是用草药、中药。“比如中暑后吃一些鱼腥草，喝点凉水就好了”
⑧
。医院有一位叫谢秋月(宁冈茅坪人)，还有两位

草药医生，是父子俩，父亲叫吴海泉，儿子叫吴文奎，他们是湖南酃县人，专门负责挖草药，用草药。用中草药治病疗伤有明

显的效果，但是困难也不少。“受伤和患病的指战员，只能靠乡间的郎中(中医)来诊断，靠服中草药来治病，使一些本应抢救过

来的伤病员没有抢救过来”
⑨
。但是，中草药在为红军治病疗伤过程中还是起了特殊的作用，张令彬回忆:我在永新北乡打仗时

带过花，从后脑勺下打进去，住在大井的一祠堂里面，给我治伤的那个医生姓曾，他搞了一把草药放在口里嚼烂，“叭”的一声

敷在伤口上，他很有把握地说，敷了就会好的，我的伤就这样治好了
⑩5
。有一次，红军将领李聚奎生病，住在地方群众家里养病，
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⑤刘荣辉:《井冈山时期的红军生活》，井冈山革命博物馆等编:《井冈山革命根据地》(下)，中共党史资料出版社 1987 年版，

第 481－482 页。 

⑥江华:《井冈山斗争时期几事的回忆》，井冈山革命博物馆等编:《井冈山革命根据地》(下)，中共党史资料出版社 1987 年版，

第 550－551 页。 

⑦彭儒:《从湘南到井冈山》，井冈山革命博物馆等编:《井冈山革命根据地》(下)，中共党史资料出版社 1987 年版，第 355 页。 
5
①贺礼保:《随茶陵游击队上井冈山》，井冈山革命博物馆等编:《井冈山革命根据地》(下)，中共党史资料出版社 1987 年版，

第 226 页。 

②高恩显:《中国工农红军卫生工作历史简编》，人民军医出版社 1987 年版，第 7页。 

③董青云:《忆小井红军医院》，井冈山革命博物馆等编:《井冈山革命根据地》(下)，中共党史资料出版社 1987 年版，第 562

页。 

④王云霖:《回忆井冈山上的红军医院》，井冈山革命博物馆等编:《井冈山革命根据地》(下)，中共党史资料出版社 1987 年版，

第 567 页。 

⑤陈正人:《创立湘赣边界“工农武装割据”的斗争》，井冈山革命博物馆等编:《井冈山革命根据地》(下)，中共党史资料出版

社 1987 年版，第 45 页。 

⑥⑦曾志:《回忆在井冈山的战斗生活》，井冈山革命博物馆等编:《井冈山革命根据地》(下)，中共党史资料出版社 1987 年版，

第 69、73 页。 

⑧刘荣辉:《井冈山时期的红军生活》，井冈山革命博物馆等编:《井冈山革命根据地》(下)，中共党史资料出版社 1987 年版，
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吃了一位老中医开出的几付中药，李聚奎的病就逐渐地好起来
①
。 

没有消毒药，就用食盐代替消毒水。有一天，茅坪红军医院的谢司务长到大陇圩场为伤病员买菜。由酃县来的一个 60 岁左

右的老年人，用竹杆挑来了一担柴火，跑进一个老俵家里，从竹杆里倒出有七八斤白花花的食盐。谢司务长喜出望外，全部买

下了这一木盆食盐，挑回医院用于伤病员清洗伤口
②
。 

除使用中草药外，还缴获敌人的药品。1928 年 6 月，红军打赣敌杨如轩、杨池生部，后来打遂川时，红军从敌人卫生队那

里缴获了不少药品。地下党组织也通过关系，从白区搞来一些药品和器材。七溪岭战斗后，在永新县城缴获国民党杨池生、杨

如轩两个师大批西药，运到宁冈象山庵，堆满了两房间。从这个时候起主要用西药，由俘虏过来的国民党医生教我们的医生怎

么用法。红军还以药店为掩护开展秘密斗争。1928 年 3 月，毛泽东来到宁冈，请林福古送信到茶陵坑口的“同泰昌”“同福祥”

药店。回来时，药店老板要林福古带一刀草纸交给毛泽东，毛泽东将纸放在脸盆水里，纸上立刻显示出文字来
③
。药店不仅通过

秘密交通为革命根据地提供紧缺的药品，而且为红军传递了情报。 

三 医治红军及白军伤病员，培养高尚医德 

毛泽东在《井冈山的斗争》一文中指出，“作战一次，就有一批伤兵。由于营养不足、受冻和其他原因，官兵病的很多”
④
。

红军医院不仅救治红军伤病员，而且出于人道主义医治被俘的国民党军伤兵，救死扶伤，医德高尚。既得到红军官兵和根据地

群众的拥护，又获得国民党军伤兵的好感，增强了红军的凝聚力和战斗力。 

随队医疗。随队医疗是红军部队基本的医疗形式。张宗逊回忆:“部队在向茶陵城前进途经该县坑口村时，同少数地主武装

打了一仗，我腿部负伤。秋收起义时的伤病员，由于没有随队医疗的条件，多半是在行军转移途中掉队失踪;只有少数有计划地

安置在群众家中;有的负伤干部有条件回家疗养或到城市就医，就发给足够的费用，设法送出去安置。我负伤后能够随队医疗，

这在秋收起义后还是第一次。一直拖到 12 月中旬，部队退出茶陵，将我转送到我军设在宁冈县茅坪的医院。”
⑤
贺敏学回忆，1927

年“10 月上旬，毛泽东同志带领工农革命军来到了茅坪，并把伤病员安排到群众家里住下，当时部队带了医生，照看这些伤病

员”
⑥6
。 

组织伤病员唱歌演戏。曾志回忆:我到医院不久就筹备过新年，组织了演戏、唱山歌等娱乐活动。当时革命歌曲不多，主要

是没有人编，因此只好唱一些北伐时的歌曲，例如像“打倒列强、除军阀”一类的歌。我们主要是筹备演戏，戏是自己编的，

演一些揭露土豪劣绅怎么欺压穷人，婆婆怎么虐待媳妇等一类的戏。因为是过新年，不能光演忆苦的节目，同时也穿插一些逗

乐的节目，我扮演了一个很厉害的老太婆，虐待媳妇，待人凶狠，最后没有好下场，逗得大家哈哈大笑。大家在高兴当中，同

时也受到了教育。这次演戏，我们在中井前面的半山坡，用一些木料搭了一个台子，周围老百姓来看的不少
①
。 

                                                                                                                                                                                              
第 482 页。 

⑨赖春风:《毛委员领导我们建立红色好场》，井冈山革命博物馆等编:《井冈山革命根据地》(下)，中共党史资料出版社 1987

年版，第 505 页。 

⑩张令彬:《井冈山斗争的回忆》，井冈山革命博物馆等编:《井冈山革命根据地》(下)，中共党史资料出版社 1987 年版，第 159

页。 
6
①李聚奎:《红五军在井冈山》，井冈山革命博物馆等编:《井冈山革命根据地》(下)，中共党史资料出版社 1987 年版，第 638

页。 

②赖春风:《毛委员领导我们建立红色好场》，井冈山革命博物馆等编:《井冈山革命根据地》(下)，中共党史资料出版社 1987

年版，第 508 页。 

③苏兰春:《回顾宁冈的革命斗争》，井冈山革命博物馆等编:《井冈山革命根据地》(下)，中共党史资料出版社 1987 年版，第

91－92 页。 

④《毛泽东选集》第 1卷，人民出版社 1991 年版，第 65 页。 

⑤张宗逊:《我在井冈山斗争中的经历》，井冈山革命博物馆等编:《井冈山革命根据地》(下)，中共党史资料出版社 1987 年版，

第 151 页。 

⑥贺敏学:《回忆井冈山的革命斗争》，井冈山革命博物馆等编:《井冈山革命根据地》(下)，中共党史资料出版社 1987 年版，

第 241 页。 
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改善伤病员伙食营养。曾志回忆:“军委领导对我们红军总医院是很关心的，部队打下了一个地方，弄到吃的就给送上来，

有时通知我们下山去背。打了胜仗，王佐同志的部队也派战士们下山去背东西，送给总医院伤病员。过元旦的时候，下面给我

们送来了几头牛，一些猪肉，伙房给做了几个菜，让大家美美地吃了一顿会餐。我们还给山洞里的重伤病员和其他驻地的伤病

员送去了一些。”
②
平时，部队也经常派人来医院慰问伤病员，他们带来了慰向信、慰问的物资。有时在外面打士豪缴到的一点

东西也会送来，上级领导也常来看一看，使伤病员很受感动和鼓舞
③
。当年红军的生活很艰苦，吃、穿、用都主要靠打土豪和从

国民党军队中缴获而来。当时规定红军中不分官、兵、夫每人每天菜金五分钱。毛泽东说，医院伤病员要特别照顾，每人每天

给一角钱的菜金。一角钱的菜金，我们不能都吃光，还要想办法节余一点，将节余下的钱，发给每个伤病员零用。医院伤病员

一天吃 3餐，有稀有干，饭菜都由各连队食堂及时送到伤病员的病房。那时小菜完全靠买，有时当地群众也送一些南瓜、茄子、

萝卜、笋干等给伤病员吃，部队和区、乡政府有时也会送些猪、牛肉来，改善伤病员的生活，医院有时也会在小井街上买点猪

肉来改善伤病员的生活
④
。古田会议决议专门规定了优待伤病兵制度，强调“医生少和药少的问题，要尽可能设法解决”，“官长，

特别是和士兵接近的连上官长，应当随时看视伤病兵”，“照护伤病兵的方法，要定为一种制度”，“每次行军，后卫要耐烦带上

落伍的伤病兵，必要时还要替他背回枪弹”，“发给伤病兵零用钱”，“伤病兵衣服被窝问题，公家尽力置备”
⑤
，从而进一步明确

了人民军队医疗卫生工作的性质与制度。 

培育革命乐观主义精神。曾志回忆:我在后方总医院工作的日子不长，只有 20 多天。在这些日子里，给我最深刻的感受是，

我们红军战士的革命乐观主义精神。有人问我:“你当时是总支书记，你是怎样给战士们做思想工作的?”我可以简单的说:“我

们的战士觉悟很高，不需要特别做他们的思想工作。”我们的战士们尽管他们并不懂得很多的革命道理，但是他们认识到跟着共

产党干革命是他们唯一的生路，参加红军就是参加革命，红军就是为了打天下。他们想的就是“治好病，赶快走!”他们的思想

就是那么朴实，他们的革命意志就是那么坚定。我在医院时，也从来不摆出一副总支书记的架子，去开导谁，或是打通谁的思

想，而只是经常同他们打成一片，同生活，同娱乐，随便聊聊、唠唠。在聊谈中，有时议论一些问题，有时也开展辩论。在这

些议论和辩论中，无形地灌输了一些革命思想，明辨了一些是非问题，实际上，这也是思想工作的一种形式。这就是我当时的

工作情况，这是历史的真实
⑥7
。 

发扬互助友爱的精神。红四军军长朱德行军时，有马不骑，和士兵一样肩上扛着步枪，背着背包，有时还搀扶着伤员、病

号。他的一言一行，深深地感动着大家，对稳定军心起了极大的作用。“那时连队里有匹马，是领导同志骑的，但都是互相谦让，

谁也不愿骑，只是伤病员骑得多些”
①
。朱德处事刚毅沉着，他“十分关心战士，部队给他配备一头骡子行军时骑，但他在作战

行军中，多半是步行，把骡子让给伤病员骑”
②
。东固会师后，在江西红军独立第二、四团的帮助下，红四军的伤病员大多住在

当地群众家里或住进东固药材部、瑶下红军医院接受治疗。毛泽东的弟弟毛泽覃经青原山净居寺住持高光和尚的介绍，隐蔽在

天玉山隆兴寺治疗腿伤，由贺子珍的妹妹贺怡护理照顾。 

免费为地方群众看病。“医院也给当地群众治病，不收钱，与红军伤病员一样对待”
③
。平时或逢年过节，群众给红军医院

送物品慰问伤病员，为了感谢报答群众的热情，红军医院总是想办法帮助群众做点好事实事。在井冈山上，老百姓只要有病，

当地苏维埃政府开了介绍信，就可以到红军医院治疗。“我们从来不收他们的钱，还让他们在医院治病、吃饭，总像对待自己的

亲人一样治好他们的病”
④
。 
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医治国民党军伤兵。毛泽东在《井冈山的斗争》一文中写道，“对敌军的宣传，最有效的方法是释放俘虏和医治伤兵。”“医

治敌方伤兵，效力也很大”
⑤
。他们回去之后，不仅揭穿了敌军对红军的诬蔑和欺骗宣传，而且当了我们的义务宣传员，俱言红

军好，有的甚至还规劝其他人反水，参加红军
⑥
。新城战斗后，毛泽东在茅坪宣布了医治国民党军伤病兵和优待俘虏的政策。红

军对于俘虏兵，不打骂，不搜腰包，打伤了的给予治疗。七溪岭战斗时，一天就送来 200 多个国民党军的伤病员，红军医院治

疗、优待，伤病治好后，由他们自己选择去留。结果只有个别人回家(我们还发给了路费)，绝大多数都参加了红军。 

四 发扬艰苦奋斗精神，克服伤病困难 

五百里井冈虽然地理环境优越，便于红军开展游击战争。但是，交通闭塞，医药缺乏，严重影响根据地军民的看病治病问

题。在毛泽东、朱德的领导和关心下，红军官兵发扬了艰苦奋斗精神，有效战胜了伤病困难。 

毛泽东特别关心红军战士的身体健康。早在浏阳文家市会师时，毛泽东就详细地询问何长工:起义部队生病的多不多?在秋

收起义失利的情况下，毛泽东经常深入到连、排、班的战土当中，开展思想政治工作。“那时，他的身体不太好，脚也烂了，可

他经常找干部、战士个别谈话，了解部队的情绪，关心战士们的生活，经常给大家讲革命的形势，讲革命的发展前途。毛委员

的教育，使广大干部和战士提高了思想觉悟，特别是那些工农出身的同志，立场更加坚定了”
⑦8
。“在行军的路途中，由于毛委

员的脚被鞋打破，肉已溃烂，走路很困难。师部搞了一副竹子担架要抬他走，他拒绝说，大家走我也走，大家休息我也休息，

我走不赢就慢慢跟着走。他忍着疼痛，一边走一边同战士们亲切交谈。毛泽东同志这种艰苦奋斗的精神，使我们非常感动”
①
。

毛泽东经常对部队说，缴获到敌人的药品要全部送上井冈山，并派人到白区购买中、西药。他经常到医院探望伤病员，和伤病

员谈心，帮助解决困难，鼓舞斗志。“当谈到困难的时候，他总是耐心的鼓励我们说，闹革命就要不怕困难，不怕牺牲，现在吃

苦，今后就好了”
②
。 

毛泽东率领秋收起义部队向井冈山进军时，部队疲劳、困苦、饥饿，加上疟病、痢疾，伤病员不少。“三湾改编后，把伤病

员放在茅坪”
③
。杜修经回忆:“我在井冈山时，毛泽东同志忙得很，一天到晚没有停，他希望湖南省委派人去当兵，派干部去，

搞药材去，我记得当时他还对我说要多搞些碘片去。”
④
 

毛泽东、朱德等非常关心红军医院建设和红军伤病员的治疗。毛泽东在《井冈山的斗争》一文中写道:“现在医院中共有八

百多人。湖南省委答应办药，至今不见送到。仍祈中央和两省委送几个西医和一些碘片来。”
⑤
每打一次仗，红军都会缴获到一

些战利品，毛泽东、朱德经常把其中最好的东西，派人送到红军医院里来，给伤病员吃用。在打土豪时没收到的东西，毛泽东

也会派人送到红军医院里来。所以，尽管那时条件很艰苦，医院里的伤病员有时也会吃到一些鸡蛋或猪肉。在打杨如轩、杨池

生部后，每人还发了几块钱。毛泽东还经常来看望伤病员，向伤病员问长问短。问大家生活得怎么样，治疗得怎么祥，还有什

么困难?毛泽东经常讲，不管情况怎样紧张，也不能丢掉伤病员，100 个不能死一个，要与伤病员共存，要做到他打你也不能回

手。连队就是他的家，医院就是他的家呀
⑥
! 
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第 161 页。 



 

 7 

红军战士顽强地与伤病作斗争。参加南昌起义并随朱德、陈毅上井冈山的红军将领粟裕回忆:南昌起义部队进入赣南山区后，

“此时已是 10 月天气，山区的气温低，寒冷、饥饿纠缠着我们，痢疾、疟疾一类流行病折磨着我们”。严酷的斗争现实，无情

地考验着每一个人，那些经不起这种考验的人，有的不辞而别了，有的甚至叛变了。“在这难以想象的艰难时刻，我们的朱德同

志和陈毅同志，真是像青松那样挺拔，像高山那样耸立，他们坚决率领这支革命队伍，坚持走武装斗争的道路，成为整个部队

的中流砥柱。可以毫不夸张地说，那时如果不是朱德同志的领导和陈毅同志的协助，这支部队肯定是要垮掉的”
⑦9
。 

张子清师长献盐。1928 年 12 月，红军主力将要转移出去，向赣南进军，外科药品十分紧张，有一个星期后勤部门食盐供应

不上来，伤员洗伤口就用白开水，有些伤员的伤口洗后发炎。师长张子清足部骨头负伤，在小井红军医院住院治疗。他伤势很

重，行动困难，却常说:我是一个轻伤员!总是把盐水让给别的伤病员。院党组织研究决定用剩下不多的盐水给重伤员张子清清

洗伤口，但在给张子清解绷带换药时，他硬是不肯洗。战士们则一定要留些盐水给张师长用，张子清发现是有意留给他的，就

批评了我们。在这之前，张子清师长将战士们送给他的一二两盐用油纸包好，一直放在自己的枕头边。这时，他把这一小包珍

贵的盐拿出来，交给了院党组织。医院决定用张子清师长的这点盐给全院伤员洗一次伤口，剩下的给重伤员用。张子清师长的

模范行为和无私奉献精神，激励了红军广大指战员的战斗热情
①
。 

井冈山时期的红军医疗卫生事业是中国共产党领导的红色医疗卫生事业的重要源头，为培育“救死疗伤，卫生防疫，革命

人道，军民融合”为主要内涵的“红医精神”奠定了理论与实践基础，为以后中央苏区时期成立军医处、卫生部等医疗机构，

创办中央红色医院、建立红军卫生学校，制定颁布卫生防疫法规等，积累了人力物力资源和成功经验。 

新的时代条件下，习近平总书记多次强调，“要把红色资源利用好、把红色传统发扬好、把红色基因传承好”
②
。“让收藏在

博物馆里的文物、陈列在广阔大地上的遗产、书写在古籍里的文字都活起来”
③10
。这为井冈山斗争时期红军医药卫生事业研究

指明了前进方向。井冈山斗争时期的红军医疗卫生事业是人民军队初创阶段医药卫生工作实践的结晶，是井冈山精神的具体体

现，不仅为井冈山革命根据地的创建、巩固和发展作出了重要贡献，而且在仍然可以发挥重要作用。井冈山时期红军医药卫生

事业积淀形成的“红医精神”，具有永恒的价值，值得我们不断传承创新和发扬光大。 
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