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宜昌市游泳馆及游泳教学现状分析 

向 鹏 

(三峡大学水利与环境学院，湖北 宜昌 443002) 

【摘 要】：主要采取文献资料法、实地调研法、访谈法对宜昌市游泳馆及教学现状进行研究，了解游泳教练及学

员的基本情况，深入剖析游泳馆水运系统循环设备和常用药品特性，对游泳教学中教练和学员存在的矛盾进行探讨，

针对游泳馆的建设和游泳教学未来的发展提出建议。 
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近几年，各种游泳健身广告传遍大街小巷，究其原因还是随着经济的高度发展，人们的生活水平日益提高，健康的生活理

念逐渐被人们所接受，健身房遍地开花，游泳馆也几乎成了健身房的标配，越来越多的成年人开始游泳学习，并从能游向畅游

进阶。宜昌ー世界水电之都，是三峡大坝、葛洲坝等国家重要战略设施所在地，水资源极其丰富，这也为游泳这ー项目的推广

起到了充分的推动作用，游泳协会成员逐年増加，冬泳爱好者年齢差増大，越来越多的年轻人也加入了冬泳的行列。游泳被纳

入某些地区中考考试项目后，刮起了一股学游泳风潮，这也引起了家长对孩子学游泳的重视，由于中小学生在校学习时间的不

可分割性，寒暑假往往是学生学游泳的高峰期。游泳纳入中考，其意义远不止于通过升学考试，更是体育教育的一大变革，从

生命至上的角度来看可以有效减少学生溺亡的可能性。游泳既是强身健体的娱乐活动项目，也是ー种自救能力。 

1 研究对象与方法 

1.1研究对象 

选取了宜昌市内 14个游泳馆为研究对象。 

1.2研究方法 

1. 2.1 文献资料法 

查阅关于游泳馆的相关文献资料，总结归纳，为论文撰写提供理论依据。 

1. 2. 2 实地调研法 

对游泳馆进行实地调研。 

1. 2. 3 访谈法 
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对游泳教练、救生员、经理进行访谈。 

2 宜昌市游泳馆现状 

经过实地走访调研，健身房数量逐年增加，为了满足健身爱好者需求，游泳馆和健身房近几年的兴建比例接近 1 ： 1，以

25×15 半国标池为主。室外泳池占有率远小于室内泳池，部分小区健身房拥有室外泳池，出于安全保障和水质维护成本的角度

来看，室外泳池的开放必然会増加救生员的数量和水处理药品量。关于游泳池的容纳能力，根据随机抽取的 240 名游泳馆消费

者反馈意见来看，夏季高温天气，很多临时消费者主要是避暑和水中娱乐为主，高峰期泳池泳道非常拥挤，室外容易受高温天

气和风沙暴雨天气影响导致水质迅速下降，消费者容易出现身体发红发痒的症状。除开 6、7、8 月，在人群相对密集区偶尔也

会出现扎堆锻炼的情况，水下的拥挤和环境的嘈杂导致游泳体验一般。从持续发展的角度来分析，随着消费人群的増加，游泳

馆的容纳能力会很快趋于饱和，室外游泳馆的开放具有局限性，只能在夏天开放，室内游泳馆面积偏小，随着游泳这ー项目的

推广，消费者数量的增长和场馆容纳能力之间的矛盾会日益凸显。 

2.1游泳教练及救生员 

从调研结果来看，都要求教练员和救生员持证上岗，宜昌市体育局毎年都会组织一次救生员职业资格考试，考试内容包括

笔试、25米速游、20米潜泳、水下施救和岸上解脱。经过调研，宜昌现有救生员大多持有五级救生员资格证书(初级证书)和ニ

级社会体育指导员证书，年龄区间大多分布在 22〜30岁之间，大多教学经验在 3年以下。由于游泳这ー项目受季节影响大，夏

季学游泳的人数呈爆发式增长，而秋冬季节基本属于游泳教学的空闲期，入馆锻炼人群多为游泳馆会员，拥有一定的游泳基础。

宜昌市教练授课提成在 20〜50之间，游泳教练的流动性大，每当夏季来临，就是游泳教练和救生员招聘高峰期。 

2.2游泳馆水处理 

泳池值班人员每天都要进行水质检测，检测指标包括 ph、余氯含量、室温、水温、湿度、气味、颜色，做好检测记录并在

开馆前完成撒药处理，使池水余氯保持在 0. 3 到 0. 5 之间，PH 保持在 7. 2 到 7. 8 之间，水温保持在 26 到 28 度之间。泳池

水处理系统具有一定的复杂性操作性，良好的水质需要工作人员对药品的性质和设备的原理进行充分的了解。 

2.3泳池常用药品及作用 

泳池用到的药品有三氯异氰尿酸、尿素降、酸性调节粉、碱性调节粉、酵素澄清剂、臭氧粉、浮沫消除剂、除藻剂、氯中

和剂、超氯水质活化剂，常用的有以下四种： 

（1）三氯异氰尿酸(速溶）。 

又称速溶氯丸，强氯精，其特点是溶解速度快，所含杂质少。主要起杀菌作用，可以迅速提高泳池的余氯含量，常与其他

药品搭配使用。速溶氯丸每 100吨水一次投放 0.1kg-0.2kg，少量多次，对池水的维护起到至关重要、 

（2）三氯异氰尿酸(缓释）。 

近年来被越来越多游泳馆投入使用，又可以称为缓释氯丸，其特点是纯度高，PH 低，次氯酸根离子释放缓慢。可以长期维

持池水余氯含量，一片 50g需要 10—15天完全溶解，与速溶氯丸搭配使用。需要注意的是防止小孩在水中拾起玩耍或者误食。 

（3）酵素澄清剂。 
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继聚合氯化铝之后的新型池水澄清剂，与循环系统完美结合，可以将泳池内低于砂缸过滤精度的杂质粘附聚合起来，使其

体积大于砂缸过滤精度，从而提高砂缸过滤效率。酵素澄清剂使用便捷，可以有效降低人工吸污成本，提髙池水澄清度，并有

一定保持池水颜色的作用。 

(4)尿素降。 

尿素的来源不仅是在泳池里小便的低素质人群，人体的汗液里也含有尿素，随着人流量的増大尿素必然超标，尿素降的出

现，是对尿素处理的一大突破，让池水达到卫生监督局检测标准，并降低换水成本。 

2.4泳池水处理常用设备及用途 

（1）池水动力循环泵。 

池水维护所投放的药品需要配合循环泵才能正常发挥作用，循环泵是整个泳池池水循环的动力，是水质保障的重要因素。 

（2）毛发收集器。 

在未过滤池水进入砂缸前拦截毛发、大颗粒杂物，避免堵塞砂缸，初步过滤。 

（3）过滤砂缸。 

负责将池水中影响澄清度的大部分杂质拦截在砂缸内部，通过砂缸反冲洗可以将杂质排出，提高池水澄清度。 

（4）池水加热系统。 

一般分为太阳能加温、锅炉加热。 

（5）自动投药泵。 

根据 ORP 测得数据，配合调配好的次氯酸根溶液，通过投药泵将消毒液注入泳池循环系统中，药品均匀进入池水。自动投

药泵对操作者要求较高，使用较少。 

（6）网兜。 

针对悬浮在水面的大型脏物，例如树叶、包装袋等进行打捞。 

（7）臭氧 

与次氯酸根离子配合更大强度进行消杀，提高泳池氧化还原电位(ORP)，降低泳池消杀成本，对操作者要求较高，需谨慎使

用。 

（8）红外线。 
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作用是在辅助杀菌的同时可以起到分解化合性余氯及氯胺，提高三氯异氰尿酸消杀效率，降低泳池刺鼻性异味。 

3 游泳教学现状 

通过实地调研，观察教练上课情况发现，大多教练非专业出身，蛙泳熟练度相较蝶泳、自由泳、仰泳熟练度高，所以成人

培训班和儿童培训班以蛙泳为主，培训班一期 10〜12 节课，以能游进 15〜20 米为节课标准，近两年开始流行颁发结业证书作

为对学员的鼓励。 

蛙泳入门教学大致可以分为四个过程： 

（1）水性水感的培养：设计ー些小游戏帮助学员克服对水的恐惧，水中吐泡泡的练习让学员能把头埋进水中，进而开始抱

膝漂浮、扶边漂浮、蹬边滑行等动作练习，通过动作练习和理论让学员初步理解阻力学原理。 

（2）蛙泳腿的练习：收、翻、蹬、夹是蛙泳教学中出现频率较高的教学术语，且一般都是按顺序分解开来示范讲解，2〜3

节课后学员可以明显走水。理论知识扎实的教练会根据人体工程学原理，引导学员如何发力使动作效率最大化。如果教练不能

了解学员身体柔韧度和力量，统一的动作和强度会导致部分学员出现拉伤。 

（3）划手换气：划手换气的目的是让学员拥有持续游进的能力，动作分为抓水、抱水、抬头换气、姿态恢复，重点是理解

抓水、抱水的动作要点和把握抬头换气时机，能充分换到气，更好的游进。 

（4）整体配合:整体配合即为节奏练习，学会先动手再动脚，手来引导脚的蛙泳节奏，能够手脚配合轻松换气持续游进。 

4 游泳教学中存在的问题 

4.1学员毕业水平与家长期望值存在落差 

游泳项目推广市场空间大,伴随的竞争也很是激烈，最直观的体现就是各种广告轰炸，几乎所有游泳馆都打出了“包教包会”

的宣传语，出于课程时间和教练资源的限制，ー节课 60 或 90 分钟，在有限的时间内难以将教练关注点平均分配到每ー个学员

身上。儿童报培训班年龄大都要求 6 岁以上，有的场馆及个人出于利益最大化的角度放宽到了 5 岁，年龄太小还不具备一定的

运动能力和语言表达能力，导致教学效果不理想。培训课程结束后，部分小孩子达不到游进 10〜20米的要求，甚至不能往前游

进，此时家长的期望值和小孩的学习效果出现落差，达不到“包会”的承诺，由此衍生出家长和教练之间的矛盾。 

4.2教练的教学水平无法满足需求 

经过调研发现，游泳教练大多是非专业出生且在三年以下，普遍擅长蛙泳的教学，培训班和一对一教学基本只教蛙泳。蝶

泳、仰泳、自由泳掌握情况不理想，无法满足游泳爱好者需求。 

5 结论与建议 

随着生活水平的提高，全名健身的浪潮让人们逐渐接受健康的理念，人们也开始接受游泳这ー老少皆宜的运动项目，游泳

馆和早教游泳馆争相打入市场。游泳被纳入中考大大推进了游泳项目的普及，使更多的儿童和家长投入游泳学习。泳池水运系

统的水平直接决定了是否能给泳池消费者ー个舒适安全的游泳环境，学员的姿态是游泳教练专业水平的直观体现。 
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宜昌市水资源丰富，对人流量大的区域优化游泳场馆的建设布局，建议有条件的游泳馆经营者可以增加室内场馆面积，后

来经营者可以根据当地消费者的消费能力和增长趋势，一次性合理规划室内和室外游泳馆面积，充分利用现有资源，实现利润

最大化的同时也満足了广大游泳爱好者的水下需求。目前游泳教练的门槛不高，需强化自身专业素养和业务能力。建议在宜昌

市针对游泳教练成立游泳协会，聘请专业教练员进行培训讲座，便于游泳教练的专业沟通和学习，教练自身至少掌握蛙泳、自

由泳两种泳姿,加强学习人体解剖学相关知识，掌握发カ原理，并能应用于课堂教学。教练和救生员还应了解水处理系统，包括

药品的特性和设备的运行，有处理突发情况的能力。 
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