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城市居民低碳生活路径研究 

——以重庆市为例 

邓辅玉 黄诗雨
1
 

(重庆工商大学 管理学院，重庆 400067) 

【摘 要】:文章首先阐明低碳生活相关概念及特征，然后梳理国内外关于低碳生活研究的相关文献，紧接着以

重庆市为例，采用文献法和对比法，从居民的衣食住行用等方面分析重庆市居民现行生活方式，借鉴西方国家在低

碳生活方式的引导、扶持政策方面的成功经验，探讨实现居民低碳生活的相关路径。 
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一、引言 

从1997年《京都协议》的实行，到2007年巴厘岛路线图的制定，再到2009年哥本哈根会议的召开，世界各国就创建低碳社

会，实践低碳生活，促进各国经济的可持续发展方面形成了越来越多的共识。2010年两会上，全国政协“一号提案”再次将低

能量、低消耗、低开支的低碳生活方式作为议题。2015年11月，我国环境保护部颁发了《关于加快推动生活方式绿色化的实施

意见》，提出了更新理念、夯实基础;节约优先、绿色消费;创新驱动、政策引导;典型示范、全民行动等四项基本原则。到2020

年，生态文明价值理念在全社会得到推行，最终全社会实现生活方式和消费模式向勤俭节约、绿色低碳、文明健康的方向转变，

形成以人人、事事、时时崇尚生态文明的社会新风尚为主要目标。 

根据国内外相关研究发现，在美国和澳大利亚，每人每年要排放20吨以上的温室气体(主要为二氧化碳，但也有些甲烷和一

氧化二氮)，其中1/4来自交通工具，1/4来自住宅，大约1/2产生于办公场所或企业
［1］

。我国2005—2007年，能源消费总量的10%、

CO2排放总量的20%是由于生活消费造成的
［2］

。由此证明，要实现可持续发展需以低碳生活的实现为基础。近年来，虽然国内关

于低碳生活方式的讨论十分激烈，但针对如何践行低碳生活的研究尚不成熟，研究成果也比较繁杂。从国内已经开始推行低碳

生活方式的城市来看，每个省市的地域、人口和文化情况差异很大，尤其是在新型城镇化进程中，重庆市作为我国首批低碳试

点城市之一，肩负着探索构建低碳社会、低碳城市有效模式的重任。因此，从重庆的实际情况出发，探讨低碳生活方式的实现

路径具有重要意义。 

二、低碳生活概念及国内外研究现状 

(一)低碳生活概述 
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随着我国城市化进程的不断加快，城市温室气体排放问题日益突出。据预测，到2030年，中国城市化水平将超过70%，未来

17年里，中国将有4亿以上农村人口转为城市人口。①2城市在带来就业和财富的同时，也带来全球80%的温室气体排放和75%的能

源消耗。城市居民的生活理念、生活方式在很大程度上形塑了城市的形态与面貌，构成了城市软实力的重要内容。 

1．低碳生活的概念 

低碳生活，是指以生态价值观为导向，在日常生活中主动积极约束自己行为，最大限度地避免使用和接收高碳排放商品和

服务，节约资源、保护环境，进而减少碳排放的一种简约、健康的绿色生活行为模式。 

低碳生活是一种态度，它融合在人们的衣食住行各个方面。人类应该尊重自然，崇尚简朴，追求本真，以理性的态度享受

生活，以务实的态度面对人生，减少碳排放，促进人与自然和谐发展。 

低碳生活也是一种习惯，我们应该养成不尚奢、不崇奢、不浪费、巧利用、多回收的生活习惯;低碳生活更是一份责任，它

把生态环境的质量和资源的可持续使用性内化为一种责任，促使人们约束自己的行为，为子孙后代保留良好自然生态环境。可

见，低碳生活与人们的生活密不可分。 

综上所述，本文认为低碳生活是指以生态价值观为导向，以节约、朴素的生活习惯为依托，以低碳高效的产业发展为路径，

以绿色环保的基础设施为支撑的一种可持续生活方式。 

2．低碳生活的特征 

(1)健康的生活。很多人认为，生活低碳化会降低生活质量，是放弃享受生活的权利，回归原始的生活方式。其实这是一种

对低碳的误解，低碳生活并非以牺牲生活质量为代价，降低正当提高生活质量的要求，而是摒弃肆意浪费，过度消费。追求低

碳的生活，拒绝浪费，对于人类自身而言，正是一种健康的生活。 

(2)时尚的生活。21世纪，简约就是时尚。［3］低碳生活正是一种简约、时尚的生活。低碳生活就是返璞归真地进行人与自然

的活动，主要从节电、节气和回收三个环节来改编生活细节，通过改造、循环利用实现时尚理念。 

(3)科学的生活。党的十八大报告提出，我们要把生态文明建设放在突出地位，融入经济建设、政治建设、文化建设、社会

建设各方面和全过程，努力建设美丽中国，实现中华民族永续发展。建设美丽中国，实现可持续发展是党提出的重要精神。低

碳生活提倡可持续发展，促进人们的精神健康和身体健康，促进人与自然和谐相处。因此，低碳生活是一种科学的生活。抵制

高能耗、高浪费的现象，让低碳生活渗透到我们工作和生活的每个细节是一种义务和责任。 

3．低碳生活的现实意义 

(1)实现低碳生活是实现人与自然和谐共处的基本要求。低碳生活是一种提倡节约、环保的生活理念，其主要的社会背景是

随着可利用资源的不断减少，人地矛盾日益突出;如何能够节约资源和能源，与自然界和谐共处成了热门话题。因此，低碳生活

就成了人与自然和谐的基本要求。 

(2)实现低碳生活是恢复自然环境的有力措施。低碳生活旨在倡导绿色环保、节能减排。而我国目前随着经济的发展是以环

境的牺牲为代价的，大量江流被污染，资源浪费情况严重，我们的生活环境开始变得糟糕。因此倡导低碳生活是恢复自然环境

的有力措施，通过生活的节能，绿色减排使得大自然重新获得生机。 
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(3)实现低碳生活可以提高整个社会的经济效益。低碳生活的实现有利于提高整个社会资源的利用率，包括废弃物的回收利

用，不可再生能源的节约，以及可再生能源的开发;这些在无形之中就提高了整个社会的经济效益，以最少的资源获取了最大的

效益，使得社会经济与自然生态平衡发展。 

(二)国内外低碳生活研究现状 

1．国内发展研究现状 

(1)关于“低碳生活”概念的理解，国内学术界主要有以下几种:范松仁从伦理维度对低碳生活进行了解读，认为“低碳生

活顺应了人与自然和谐相处的伦理渴求，革新了人们生存发展幸福境界的伦理观念，担当了代内代际公正消费的伦理责任，疏

解了经济发展与生活品质降低的伦理矛盾。低碳生活就是尽可能避免消费那些会导致二氧化碳排放的商品和服务，以减少温室

气体产生的生活”［4］。李建华、韦柳春从伦理的视角论述了低碳生活，认为“低碳生活是尽量减少日常生活中的碳(主要是二氧

化碳)排放量以实现低耗能、低开支、低污染目标生活。生态正义是低碳生活的伦理依据，生态消费是低碳生活的伦理诉求，生

态良知是低碳生活的伦理保障。”［5］吴轴生则从共生的角度，提出了“低碳生活是以‘低碳’为导向的一种共生型消费模式，

使得人类在环境系统中能够和谐共生、共同发展，实现代际公平和代内公平”［6］。杨蔚、武颖认为低碳生活方式是节约、节制

理念下的健康生存，是反对和抑制消费主义的理性生存，是践行生态文明理念的绿色生存［7］。 

(2)关于城市居民低碳生活现状及实现路径方面，国内相关理论研究阐述表明，要实现低碳生活需从产业调整、技术创新、

消费观念转变、文化宣传、政策引导等多方面出发。徐承红、张童指出构建我国城市低碳生活的困境在于以高碳为特征的生活

方式及观念难以转变，已有生活耐用品的能耗锁定效应、低碳产品的市场阻力，城市规划建设滞后。应当建立低碳生活观念培

养机制，发展绿色建筑体系，多渠道增强低碳产品市场竞争力等［8］。张一鹏阐述了“低碳生活”是一种简单、简约、俭朴和可

持续的生活方式，要实现“低碳生活”宣传引导和制度保障缺一不可［9］。王博认为要通过打造新型的“低碳文化”引领新型的

低碳生活［10］。郭莉、崔强、陆敏提出了“碳标签”，即利用在商品上加注碳足迹标签的方式，引导购买者和消费者选择更低碳

排放的商品［11］。冯霞、李桂梅指出健全法律制度、发挥大众传媒的价值导向功能、转变学校环境教育理念，是强化低碳生活价

值观的重要途径［12］。王崇文认为要有效地践行低碳生活，一是要处理好低碳生活与拉动经济“三驾马车”中的消费拉动之关系;

二是要处理好某一生活需求的低碳化与相关产业发展之关系;三是要处理好低碳利益格局中不同利益主体之间博弈之关系;四是

要处理好践行低碳生活引发的眼前与长远利益关系［13］。 

2．国外研究现状 

从国外低碳的相关理论研究出发，其内容主要集中于以下三个方面。 

(1)生活用能和能源消费结构。Chris Goodall通过对英国国民家庭生活中电能、石油、天然气等耗能的统计，把国民生活

支出及各种物质消耗定量转化为CO2排放，以数据形式展示了英国家庭碳排放的未来情景及低碳生活方式的迫切需要，并且针对

性地提出了英国国民的低碳标准。
［14］

爱德华·格拉什(Edward L．Glaeser)对美国10个典型大城市中心与郊区单位家庭采暖、

空调、交通及生活能耗进行了实证分析，按照CO2/t碳排放的经济学角度提出了实现城市低碳生活发展的政策建议。［15］ 

(2)低碳城市的构建和规划。W．KFong等以马来西亚为例研究了能源消耗、碳减排与城市规划的关系问题，通过研究发现:

高度紧凑的城市直接减少了小汽车的使用，降低了交通部门的能源消耗和二氧化碳的排放;同时，紧凑的城市也影响了地区供暖

和冷却系统，有利于采用热点联产;城市结构和城市功能也能影响能源的使用，因为混合的土地使用可以减少元距离的出行，影

响了运输系统。［16］Jenny Craw-ford和Will French探讨了英国空间规划和低碳目标之间的关系，认为实现低碳目标的关键是转

变规划管理人员和规划师的观念，在空间规划中重视低碳城市理念和加强低碳技术的运用。［17］ 
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(3)低碳社会的建设。英国应对气候变化规划的政策提出了将碳减排纳入区域空间战略、交通发展战略、规划管理政策中，

同时也强调要与生活方式塑造以及公众参与结合起来。［18］不同尺度社区(城市社区、部门社区、兴趣社区、智能手机社区)可以

将经济—环境—社会目标整合。
［19］

日本学者青木昌彦认为低碳城市制度设计和建设必须结合本地区的制度、经济、文化、价值

现状。［20］ 

本文在目前学术界对低碳生活方式相关研究理论的基础之上，以重庆市2006年以来的统计数据为样本，阐述过去10年来，

重庆市民生活方式发生的变化，深入分析重庆市居民现行生活方式的现状，探讨实现重庆市居民低碳生活的途径。 

三、重庆市居民生活方式的现状分析 

(一)能源消费结构不合理 

重庆是西南地区综合交通枢纽和最大的工商业城市，老工业基地之一，以工业为主的能源消费主体。从重庆市的产业结构

来看(表1)，2006年到2015年，产业结构趋于优化，在GDP构成的比重中，第一产业得到合理调整，第三产业虽逐渐高于第二产

业，但差距仍然未拉大。20世纪60年代发达国家的第三产业发展迅速，所占比重都超过了60%。而2015年重庆的第二产业占比45%，

第三产业占比47.7%，实际占比只达到了2006年中国最优产业结构的比例。［21］这说明第二产业的比重相对来讲仍比较高，而第

二产业所需能源量则是最高的。 

表 1 重庆市 2006—2015 GDP 一、二、三产业所占比重(%) 

年份 第一产业 第二产业 第三产业 

2006 9.9 47.9 42.2 

2007 10.3 46.7 43 

2008 9.9 44.6 45.5 

2009 9.3 45 45.7 

2010 8.6 44.6 46.8 

2011 8.4 44.6 47 

2012 8.2 45.4 46.4 

2013 7.8 45.5 46.7 

2014 7.4 45.8 46.8 

2015 7.3 45 47.7 

 

数据来源:《重庆市统计年鉴》(2006—2015) 

能源消费仍呈上升趋势且增量巨大。重庆市从2006年的能源消费总量3891.22万吨标准煤增长至2015年8068.14万吨标准煤，

增幅达到109.02%(表2)，其中煤炭增长83.18%，天然气增长120.65%，油料增长148.16%，电力增长221.09%。能源消费总量仍呈

上升趋势。 

2011—2015年，与天津、上海、北京三个直辖市相比，重庆市的能源消费总量一直处于上升趋势且最为明显，其他三大直

辖市以2013年为转折点能源消费总量呈下降或缓慢增长趋势(图1)。这说明作为老工业基地以及国家重要的现代制造业基地的重
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庆，抑制能源消费量的增长以及平衡各项能源使用是一个重要的难题，且实现低碳还有很长的路要走。 

表 2 重庆市 2006—2015 能源消费总量及构成(万吨) 

年份 
能源消费 煤炭消 天然气 油料消 电力消 

总量 费总量 消费总量 费总量 费总量 

2006 3891.22 2554.63 532.67 469.11 334.81 

2007 4508.40 2706.06 578.95 549.12 674.27 

2008 4706.65 2832.34 648.38 600.57 625.36 

2009 5124.82 3108.52 657.91 619.75 738.64 

2010 5810.82 3454.05 752.49 741.20 863.08 

2011 6426.95 4116.99 821.82 912.06 576.08 

2012 6798.25 4152.42 943.86 933.99 767.98 

2013 7253.91 4584.83 959.97 1036.00 673.11 

2014 7693.96 4641.78 1092.25 1034.39 925.53 

2015 8068.14 4653.93 1175.32 1164.12 1074.77 

 

数据来源:《重庆市统计年鉴》(2006—2015) 

 

以煤炭为主的能源消费结构需调整。单位GDP的能源用量即“碳强度”［22］，从2011年到2015年的情况来看，重庆市的煤炭、

天然气、石油以及电力等占能源消耗总量的比例平均大致保持在61.30∶14.02∶13.73∶10.98;相比之下北京市各部分所占能源

消耗总量的大致平均比例为37.36∶2.11∶42.68∶17.85，上海市各部分所占能源消耗总量大致平均比例为50.6∶0.57∶

37.36∶11.46;天津市各部分所占能源消耗总量大致平均比例为65.11∶0.45∶26.15∶8.28。由此可见，除了天津市以外，在四

大直辖市中，重庆市煤炭消费所占比例是最高的。这充分说明了重庆市能源消费处于以煤炭为主，天然气、石油、电力等为辅

的状态，且这种结构模式需要调整，因为煤的碳强度是最高的。 

针对上述现状，可以发现重庆市在能源消费方面存在三个问题:(1)第二产业能源消费占比过大;(2)能源消费仍呈上升趋势

且未能有所减缓;(3)能源消费结构不平衡，仍以煤炭为消费主体。所以调整能源结构是走向低碳生活的必经之路。 

2016 年度《重庆市主城区交通发展年度报告》相关数据显示:主城的私家车数量在 2016 年度呈现 14.5%的增长速度。私家

车拥有量 98.8万辆，同比增加12.5万辆，日均增长342 辆。 
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此外，2016年，主城居民日均机动化出行总量较2015年增加25万人次，同比增长2.8%。居民机动化出行结构中，小汽车占

33.5%，轨道占13.3%，地面公交占46.0%，出租车占6.4%，其他方式占0.8%。这意味着，有超过六成的居民出行选乘了公交车、

轨道和出租车;然而，北京市在2015年通勤出行(不含步行)中，公共交通出行比例已经达到了50%。基于此，如何使居民更多地

选择公共出行是实现城市低碳的又一难题。此外，伴随着都市生活节奏的加快，人们也越来越多地倾向于快速消费，随之而来

的就是一次性包装、一次性餐具。目前使用较多的就是一次性餐具和塑料袋，其所产生的垃圾是很难降解的。由此可以发现，

这种快速消费不仅对现有的资源是一笔巨额消耗，而且对生态环境影响巨大;尽管许多超市已经实行塑料袋另加收费用，但是大

部分人群依旧会选择购买，并且不会循环使用。这些非理性的消费观念是造成“高消费、高浪费、高污染”消费模式的主要原

因。 

(三)城市公共基础设施不能支撑低碳生活 

重庆是一座两江交汇的山城，其独特的地貌影响着城市公共交通的发展。重庆市自2011年到2015年城市公共交通建设的发

展处于上升趋势(表3);较全国而言，重庆市的城市公共交通运营数明显低于全国的平均水平(表4)，截至2015年，与北京市相比

(表5)，北京市的公共交通车辆运营数是重庆市的2.3倍左右，公共汽电车运营数是重庆市的2倍左右，轨道交通及其他也有很大

差距;与上海市相比(表6)，公共交通车辆运营数也有1.6倍左右的差距，公共汽电车运营数大致为重庆的1.4倍。由此可见重庆

与其他直辖市的距离差距还很大，如果想要实现低碳交通，一方面必须突破地势地貌限制因素，另一方则要不断缩小与北京、

上海等大城市公共交通建设方面的差距。 

另外，绿色建筑作为现代城市低碳发展的显著标志，其指在建筑的全寿命周期内，最大限度地节约资源，包括节能、节地、

节水、节材等，保护环境和减少污染，为人们提供健康、舒适和高效的使用空间，与自然和谐共生的建筑物。［23］随着绿色建筑

在全国的不断普及，重庆市绿色建筑项目数量得到快速发展，重庆市绿色建筑面积从2011年的26.04万平方米上升到2014年的

444.7025万平方米，上升趋势显著(图2)。截至2016年11月底，在绿色建筑各类型占比中，公共建筑和住宅建筑分别占比50%和

49%。在绿色建筑评价标识的星级分布中，一星级的绿色建筑占比34.8%，二星级绿色建筑占比55.1%，高星级绿色建筑占比较低，

有10.1%的建筑为三星级绿色建筑，［24］但与上海、北京、江苏、深圳等省市比较仍有很大的差距存在。上海于2015年已评出271

项绿色建筑标识项目，其中设计标识258项，运行标识13项;一星级总计48项，二星级总计115项，三星级总计108项，二星级以

上项目占比超过80%。［25］北京市于2015年获得绿色建筑评价标识的项目中一星级项目19项，二星级项目52项、三星级项目75项，

二星级及以上项目数占比87%，面积占比90.8%。［26］ 

表 3 重庆市 2011—2015 年城市公共交通 

年份 城市公共交通 

公共交通 

车辆运营 

数（辆） 

公共汽电 

车运营数 

（辆） 

出租汽车 

（辆） 

轨道交通 

运营数 

（辆） 

2011 8118 7822 15004 296 

2012 8540 7982 15520 558 

2013 11382 10680 17096 702 

2014 11769 10881 19629 888 

2015 12491 11573 20631 918 

 

数据来源:《中国统计年鉴》(2011—2015) 
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表 4 全国 2011—2015 年城市公共交通 

年份 

城市公共交通 

公共交通 

车辆运营 

数（辆） 

公共汽电 

车运营数 

（辆） 

出租汽车 

（辆） 

轨道交通 

运营数 

（辆） 

2011 412590 402645 1002306 9945 

2012 432021 419410 1026678 12611 

2013 460970 446604 1053580 14366 

2014 476255 458955 1074386 17300 

2015 502916 482975 1092083 19941 

 

数据来源:《中国统计年鉴》(2011—2015) 

表 5 北京市 2011—2015 年城市公共交通 

年份 城市公共交通 

公共交通 

车辆运营 

数（辆） 

公共汽电 

车运营数 

（辆） 

出租汽车 

（辆） 

轨道交通 

运营数 

（辆） 

2011 24478 21628 66646 2850 

2012 25831 22146 66646 3685 

2013 27590 23592 67046 3998 

2014 28331 23667 67546 4664 

2015 28311 23287 68284 5024 

 

数据来源:《中国统计年鉴》(2011—2015) 

表 6 上海市 2011—2015 年城市公共交通 

年份 

城市公共交通 

公共交通 

车辆运营 

数（辆） 

公共汽电 

车运营数 

（辆） 

出租汽车 

（辆） 

轨道交通 

运营数 

（辆） 

2011 19488 16589 50438 2899 

2012 19825 16695 50683 3130 

2013 20207 16717 50612 3490 

2014 19832 16155 50738 3677 

2015 20328 16531 49586 3797 
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数据来源:《中国统计年鉴》(2011—2015) 

 

由此可知，重庆市的公共交通发展与绿色建筑评价标识都与其他直辖市仍有很大差距，基础设施建设与低碳生活的标准也

还有很长的距离。 

四、重庆市居民低碳生活的路径探析 

(一)以低碳性政策为导向支持产业转型 

1．产业和能源政策 

(1)完善低碳激励政策引导产业转型。德国鲁尔在产业转型的过程中，政府出台了税收优惠政策、投资补贴等一系列措施，

对能耗高、污染大的煤炭和钢铁厂进行改建、合并、技术改造等形式进行综合整治;此外，日本政府先后颁布了《特安法》《特

离法》《产煤地域振兴临时措置法》等，并通过制定过剩的设备处理计划、创立补偿基金，为失业者提供社会保障及就业培训

等，促进企业有目的、有计划的退出。［27］对此，如以重庆市为例，可针对落后产能进行排查，将其纳入产业结构调整范畴，采

取补贴性政策，并且提供新的发展方向使其退出市场。另一方面，加大高端制造业、新能源汽车、节能环保三大优势产业的投

资比例，以及引导和鼓励企业进入新材料、生物、新能源三大先导产业，从而形成新的低碳产业链。 

(2)平衡能源消费结构，控制煤炭消费量。针对能源的使用现状，采取立法和行政手段限制煤炭的使用量，对煤炭实行目标

责任制管理，严格控制煤炭消费总量，降低煤炭消费比重。
［28］

结合重庆市案例研究，重庆市具有天然气能源优势，可积极推动

页岩气规模化开发利用，发展天然气分布式能源系统，增加天然气以及一次电力及其他的能源消费供应;可以借鉴美国的《清洁

空气法案》，对二氧化硫、颗粒物等污染物制定严格的排放标准，同时淘汰许多低效燃煤电厂。 

(3)因地制宜发展多种可再生能源。比如丹麦首都哥本哈根，当地政府利用其风能资源的优势，大力推进海上风力发电建设

项目，现在已建成世界上最大的海上风电场，为15万户居民提供电能，年减碳排量可达66万吨［29］。比如蕴藏巨大的水能资源则

是重庆的一大优势，境内主要有长江、乌江、嘉陵江、涪江等河流及其支流;此外，重庆地热资源分布范围较广，有一半以上的

县(市)区具有地热资源［30］。由此，重庆市可以利用水能及地热能的优势，进一步发展水电，拓展地热资源的使用范围。 

2．技术政策 

(1)以企业为主体，创设低碳技术投资环境。低碳技术的研发也是一种风险投资，它的出现是顺应环境的变化而诞生;就私

人投资者来讲，这种变化是不稳定的，会受到市场、技术本身和技术研发周期等多种因素的影响，投入低碳领域技术的欲望不
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强。因此，政府应当从两方面出发促进低碳技术的发展。一是通过适当的税收减免政策让企业主动投资和直接参与研发;二是以

政府为主体直接资助和控制研发，企业参与合作。 

(2)加强与高校合作，培养低碳领域专业技术型人才。针对低碳技术，我们一方面要坚持技术引进，另一方面则需要我们自

主创新。政府应当设立环境领域技术人才培养计划与高校联盟，让有兴趣，有创新意识且属于该领域专业的大学生加入该计划

当中，进行该领域技术研发。由此形成高校输出专业人才，政府推广专业人才，企业运用专业人才的一个低碳技术创新实施促

进计划。 

(3)利用对外合作的科技政策，推动与其他国家在低碳领域的技术交流。发达国家在许多技术方面要优于发展中国家，因此，

我们要与拥有先进技术的国家实现战略合作。比如欧盟，他们充分地认识到日本的低碳技术十分领先后，主动出击，与日本进

行交流合作，对日本的低碳理念、低碳技术进行学习，最后在各方面都取得了很大的进步。对此，政府需要利用对外合作的机

会，加强国际层面的低碳技术交流，推动低碳技术的发展。 

(二)以低碳生活消费理念构建新的价值导向 

就当下社会而言，一方面大多数消费者都对低碳理念认识存在误区;另一方面，一些消费者虽然对低碳生活有一定认识，但

在实际生活中并未践行，而是直接忽视。因此，重建认知价值导向，如何引领低碳生活新风尚，形成一种可持续消费需求就成

了至关重要的问题，这需要我们从社会公众宣传和政府引导两个角度来予以解决。 

社会公众宣传的角度。在互联网时代，应当充分利用互联网，在各个社交网络平台进行低碳生活理念的宣传。对广大民众

进行相关气候与环境基础知识的普及，让人们充分认识到环境与气候对于人类生存的重要性，从而树立绿色能源、绿色产业、

绿色消费、绿色出行、绿色建筑的新一代价值理念，形成全民低碳的新趋势。重庆市作为互联网建设的典型，发展是非常迅速

的。学生、工人、摆摊小贩大多数都开始使用微信、支付宝等多款App，对此可以通过朋友圈、微信平台等方面对低碳理念进行

宣传。 

政府引导的角度。要积极宣传推广相关低碳政策和借鉴国外低碳社区相关经验推行低碳社区生活试点扩大其影响力。伦敦

的贝丁顿社区就是英国实施“一个地球”计划的模范产品，也是全球首个“零能耗”社区。在2000年到2002年的短短两年时间

里就建成了一个以绿色建筑为家园的城市生态社区;该社区拥有82套联体式绿色住宅和将近1600平方米的工作用地，配备了领先

的零耗能开发系统［31］，达到了真正意义上的低碳。以重庆市为例，重庆可先推行贝丁顿此类型的低碳社区进行试点，形成由政

府引导，企业和居民积极参与的一种示范性效应;充分调动企业与市民参与的积极性。从而形成由试点拓展到全市，形成全民低

碳。该试点可以从社区建筑的改造，节能灯具的使用到出行的交通方式，再到社区居民的低碳意识理念等多方面出发来构建，

让人们从生活中去感知低碳。 

(三)以低碳社会为蓝图构建城市基础设施 

1．完善城市公共交通建设 

(1)根据地形地貌考察的实际情况，完善公共交通网。而作为范例的重庆市则是一座两江交汇，以山地丘陵为主的城市，要

不断克服地势地貌的影响，利用现有的地形不断拓展道路空间以满足不同交通方式的需要。 

(2)推动城市公共交通和低污染的节能型交通方式建设。重庆这一类西南部城市一方面要以公共交通为主导，推进轨道交通

建设，缩小与北京、上海等大城市的差距。另一方面更需要向四周边区拓展。公共交通也不应该仅局限于市中心，而应向乡镇

和农村发展，形成城乡公共交通一体化。 
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(3)学习国外相关低碳交通建设经验，建立一套与自身相适应的低碳交通建设政策。比如日本名古屋市给骑车上下班的员工

出勤津贴加倍，开私家车上下班的员工出勤津贴减半，鼓励骑自行车上下班，减少碳排放。德国弗莱堡建立了发达的有轨电车

和公交车交通系统，并建设了自行车专用道，鼓励人们自行车出行。
［32］

重庆属于山城，只有少数平坦的地方适用于鼓励骑自行

车，而大多数区域仍需要以鼓励公共交通出行为主，比如电动车、公交车、轨道交通等。 

2．加快城市绿色建筑发展步伐 

(1)充分结合自身的气候特点和资源条件，规划合适的绿色建筑发展路线。以重庆所在的南方地区为例，气候特征是冬冷夏

热，全年湿热多雨，在设计绿色建筑时，要充分考虑通风条件，减少衣服人工烘干和空调使用的频率;充分利用雨水多的特点，

采用雨水收集技术，以此来防洪灌溉;此外，南方地区多山地、丘陵，地形高差较大，可以充分利用地下空间，修建地下通道或

者地下停车场，节省地面空间。 

(2)进一步完善绿色建筑指标体系，规范管理绿色建筑项目。从单体建筑、住宅小区、生态城三个层次出发，建立涵盖绿色

建筑设计、施工、验收和运行评价的全寿命周期的基础标准体系，对绿色建筑项目形成规范性管理。［33］重庆市对于绿色建筑方

面虽然已经取得了很快的发展，但是与北京、上海相比，还有很大差距，尤其是高星级占比较低，由此应当重点细化技术指标

和评价要点。 

(3)建立绿色建筑激励机制和政策，推进既有建筑进行节能改造。高能耗建筑进行节能改造时，对参与节能改造的家庭和单

位给予补贴;针对新的绿色建筑项目，要制定激励政策和积极宣传，鼓励企业投资参与，扩大绿色建筑应用规模。 
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