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后疫情时期重振居民消费市场的困难及对策研究 

——以武汉市为例 

吕衍超
1
 

(中共武汉市委党校,湖北 武汉 430000) 

【摘 要】：居民消费市场的回暖能显著促进地方乃至全国经济的恢复。我国拥有庞大的消费市场,这给经济复

苏提供了巨大的动能。后疫情时期,重振居民消费市场成为经济复苏的主要着力点。然而,后疫情时期居民消费市场

依然面临消费价格上涨及社会消费品零售额下降,居民收入较疫情前普遍减少,市场不确定性影响消费预期,聚集性

消费行业疫情防控难度较大等困难。以武汉市为例,为恢复地区消费市场,需因地制宜,大力推广消费市场的数字化

建设,打造国际化消费中心城市,深入开展放心消费建设,推动旅游文化消费融合发展,适时培育和发展夜间经济,探

索消费券模式,畅通消费维权渠道,打造诚信公平的消费环境,刺激地方消费的复苏,进而带动整个经济的恢复。 
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消费对经济的拉动是显著的,供给端的复工复产必须与需求端的消费活力有效匹配,才能保障经济平稳健康运行。后疫情时

期,重振消费市场成为经济复苏的重要课题。 

2020年3月4日召开的中共中央政治局常委会提出“要把复工复产与扩大内需结合起来,把被抑制、被冻结的消费释放出来,

把在疫情防控中催生的新型消费、升级消费培育壮大起来,使实物消费和服务消费得到回补。”3月 13日,国家发改委等 23个部

门联合印发《关于促进消费扩容提质加快形成强大国内市场的实施意见》,明确了提振消费的宏观政策,为地方政府指明了政策

方向。后疫情时期,提振地方消费市场,大力促进消费回补、释放消费潜力,成为地区经济复苏的重点。随着复工复产进度加快,

供给端满足本地市场的能力逐步恢复,快递物流行业基本恢复正常运转。后疫情时期,在常态化防控的前提下需有序放开消费市

场,促进消费回补和潜力释放,使之与供给端逐渐恢复的产能相适应。以武汉市为例,虽然武汉市经受住了新冠肺炎疫情的冲击,

消费市场潜力依然巨大。然而,后疫情时期提振武汉市消费市场任重而道远。 

1 重振武汉市消费市场面临的困难 

76 天的“封城”给武汉市消费市场带来了不小的冲击。“封城”期间,除居民基本生活物资保障外,全市消费市场几乎停滞,

消费活力被显著抑制。后疫情时期,鉴于疫情防控压力仍然存在,市场抑制因素尚未完全消退,重振武汉市消费市场面临以下四个

方面的困难:一是居民消费价格上涨,社会消费品零售额下降;二是居民收入较疫情前普遍减少;三是市场不确定性影响消费预期;

四是聚集性消费行业疫情防控难度较大。 

                                                        
1作者简介：吕衍超，男，中共武汉市委党校讲师，研究方向为发展经济学、生态经济学、消费理论。 

基金项目：湖北省党校系统科研合作课题“后疫情时期重振居民消费市场的路径研究”。 



 

 2 

1.1 居民消费价格上涨,社会消费品零售额下降 

据国家统计局发布的数据显示,一季度CPI比去年同期上涨 4.9%,涨幅比去年同期扩大 3.1 个百分点,比去年四季度扩大0.7

个百分点。社会消费品零售总额 78580 亿元,同比名义下降 19.0%。其中,除汽车以外的消费品零售额 72254 亿元,下降 17.7%。

前两个月CPI上涨较多,1月份环比上涨1.4%,同比上涨5.4%,2月份环比涨幅回落至0.8%,同比回落至5.2%。其中,城市上涨4.8%,

农村上涨 6.3%;食品价格上涨 21.9%,非食品价格上涨0.9%。 

武汉市作为受疫情影响最严重的城市,一季度消费市场受到严重影响。根据武汉市统计局发布的数据,武汉市社会消费品零

售总额 994.74 亿元,比上年同期下降 45.7%。限额以上社会消费品零售额下降 45.4%,其中 3 月份下降 61.2%,降幅比 2 月份收窄

16.0 个百分点。分行业看,一季度限上批发业销售额、零售业销售额、住宿业营业额、餐饮业营业额分别下降 37.8%、44.9%、

39.8%、56.5%。从商品类别看,一季度 16个商品大类零售额同比均有所下降,降幅最大的是家具类下降77.5%,最小的是中西药品

类下降 10.3%。从数据可以看出,居民消费价格普遍上涨,社会消费品零售额普遍下降,居民消费市场受到不小冲击。 

1.2 居民收入较疫情前普遍减少 

“封城”期间武汉市绝大多数中小企业停产停业。而中小企业涵盖全市大约 80%的劳动就业。这意味着全市80%的劳动就业

者在 2-3月份的收入受到极大影响。多数中小企业在停产停工的境况下无法正常支付员工的工资,很多企业采取停薪留职、甚至

是裁员的方式渡过危机,导致武汉市中小企业的劳动者在 2-3 月份处于无收入的状态。据调查,即使处于快速增长期的中小企业,

受疫情影响 2-3 月份员工的收入也会下降近 50%,收入降幅明显。在房贷、车贷、信用卡还款等刚性压力下,个人可支配收入进一

步压缩。居民可支配收入的大幅度减少,直接导致消费力的降低,将对居民消费提振和回补产生巨大的障碍。 

1.3 市场不确定性影响消费预期 

出于市场的不确定性,城乡居民家庭会普遍调整消费预期。部分抽样调查显示,武汉市普通居民在疫情过后大多不会进行补

偿消费,会选择减少不必要开支增加储蓄。后疫情阶段武汉市经济发展的不确定性极大地影响了武汉市居民的消费预期,居民的

消费意愿减少、储蓄倾向增多。在消费品价格普遍上涨的情况下,居民消费预期普遍疲软。 

据初步调查,武汉市居民家庭消费支出普遍减少 58.33%。从湖北省范围来看,半数城市和郊区、60%的县城乡镇和 70%的农村

家庭消费支出在 1万元之内。在家庭消费支出排序中,1至 3月,食品、健康和教育成为城市居民家庭支出最多的三项,但 2019 年

同期,人情消费、旅游和服饰是湖北省城市居民家庭消费的重点。武汉市乃至全省居民对未来的不确定性将导致消费预期的改变,

将可支配收入更多用于储蓄和必需品的购买,抑制非必需品的消费需求。 

1.4 聚集性消费行业疫情防控难度较大 

后疫情时期城市居民会有意减少人数较多的封闭式聚集消费,提高线上消费频率,增加健康领域支出,如健康保险、日常体

检、健身等。在逐步解封的前提下,普通居民将会优先考虑交通、旅游、餐饮、娱乐、健康、人情、教育等消费领域。上述消费

领域多为聚集性消费,对防控治理带来了极大的挑战。其中受影响最大的消费行业是餐饮业、旅游业和影视行业,1至 3月损失巨

大,行业几近停滞,亟待政府出台扶持政策并全面恢复市场。这些需要通过群聚效应产生收益的行业,给后疫情时期武汉市的信息

追踪和防控带来了压力,防控难度较大。 

2 后疫情时期重振居民消费市场的对策建议 

以武汉市为例,随着武汉市复工复产复商复市步伐的加快,供给端的发力亟待需求端的匹配。要全力提振武汉市消费市场,加
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快消费回补、释放城市消费潜力,在需求端为武汉市居民努力营造“能消费”“愿消费”“敢消费”的市场氛围,提升消费者信

心,在后疫情阶段保障武汉市消费市场逐步回暖。地方政府各部门需通力合作,出台相关政策,形成政策合力,切实保障消费市场

逐步恢复:一是大力推广消费市场的数字化建设;二是打造国际化消费中心城市;三是深入开展放心消费建设;四是推动旅游文化

消费融合发展;五是适时培育和发展夜间经济;六是探索消费券模式;七是畅通消费维权渠道,打造诚信公平的消费环境。 

2.1 大力推广消费市场的数字化建设 

一是推进数字化信息化服务与传统消费市场深度融合。在后疫情阶段大力发展“网上菜场”“网上餐厅”“网上超市”等

数字消费新模式新业态,以消费市场为导向在武汉市培育一批示范企业和项目。鼓励实体商业通过数字化平台和 AR、VR 技术开

启“云逛街”等新模式,繁荣居家“宅消费”;加快推广湖北省农产品线上销售和服务新模式,创新社区集采集送等无接触式消

费模式,逐步探索发展无人超市、无人商店、无人餐厅等新零售业态。 

二是大力发展“互联网+医疗健康”服务。以后疫情时期防控管理为契机,创新武汉市医疗服务体系,拓宽“健康码”应用范

围,加强对不同人群的分级分类精准调配市场资源,全面推行预约挂号、在线取号、错峰诊疗、移动支付、检验检查结果互认、

药品配送等消费服务。 

三是大力拓展以数字化建设为基础的智慧养老服务。老年人群体作为弱势群体,在新冠肺炎疫情中暴露出了脆弱性和特殊性,

也为未来提供了巨大的养老消费市场。要抓住机遇,构建“互联网+家庭式”新型模式,鼓励发展家政、养老、社区照料服务融入

数字化建设,拓展消费平台。 

四是加快建设智慧体育服务平台。要抓住健康消费契机,深入对接后疫情时期的体育消费需求,探索制定体育消费补贴政策,

面向广大消费者做好体育运动宣传,创建特色体育消费平台,广泛开展全民健身活动,依托平台积极带动体育消费。 

2.2 打造国际化消费中心城市 

武汉市要以武商广场、江汉路、汉正街、光谷、中南路、街道口、楚河汉街、徐东、钟家村、王家湾等十大重点商圈为消

费支点,深入挖掘城市消费潜力,释放消费活力,扩大商圈辐射效应,集聚优质消费资源、大力建设新型消费商圈,推动消费融合创

新,着力打造消费时尚的新风向标,努力建成综合性国际消费中心城市,并作为中部地区龙头城市积极争取纳入国家级试点。 

2.3 深入开展放心消费建设 

武汉市在后疫情时期需扩大重点商圈放心消费企业的覆盖面,努力营造放心消费、健康消费、透明消费的市场氛围;要以数

字化建设为契机加强武汉市消费信用体系建设,以大数据为依托完善基于消费者交易评价和社会公众评价的企业信用评价机制;

市市场监督管理局要完善消费市场监管体系,深化市场监管综合行政执法改革,加快商务执法整合。加大对销售假冒伪劣产品行

为的打击力度,培育健康消费市场,营造居民放心、安心、舒心的消费氛围。 

2.4 推动旅游文化消费融合发展 

要重视文化产业发展,以疫情应对为契机开拓文化消费大力发展数字出版、数字阅读、动漫游戏、短视频、电子竞技、智慧

网络、数字娱乐、在线教育等新型文化业态,加快电影市场复苏,创立推动线上电影产业和家庭影院模式,更好满足居民文化消费

需求。 

着眼长远,在保障地区消费安全的前提下,布局谋划未来小长假、黄金周假期商务旅游文化消费,深入挖掘和推广武汉市乃至
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湖北省文化带旅游资源,推出一批精品旅游线路,支持武汉市相关重点旅游景区减免门票。同时与商贸企业、农家乐等企业施行

政企合作,开展拉动旅游消费系列活动,拉动旅游消费。 

2.5 培育和发展夜间经济 

夜间经济能够成为武汉市后疫情时期的消费增长点。夜间经济不仅能够拉长消费时限,而且具有针对性强、消费市场导向明

晰等特点。适时培育和发展夜间经济,细分消费群体,分散消费时段,减少白天聚集性消费风险,充分提供市场便利,加强有利于地

摊经济的设施建设,是值得地方政府尝试的举措。发展夜间经济,武汉市需以大型商圈和特色消费品牌为依托,打造一批特色鲜

明、业态多元、亮丽美观的地标性夜经济生活区。支持建设夜经济数字街区,点亮夜经济地图,创新城市新消费场景,营造全天候

消费氛围。围绕夜游、夜娱、夜食、夜购、夜宿、夜健等主题特色,组织开展夜经济宣传推广活动,拉动全市消费。 

2.6 进一步探索消费券模式 

积极争取中央财政支持,进一步消费券模式,以武汉市实际情况为基础,出台适应本地区消费券模式,进一步扩大消费券发放

范围。通过运用线上大数据平台,以实际争取到的财政支持为支撑,分行业、分时段、分人群、分区域向公众发放本地消费券。

例如,为民众发放旅游券、餐饮券,要积极面向被疫情改变行为模式的消费者。面对收入突然下降而影响日常生活的消费群体发

放日常生活用品消费券等。消费券的发放模式要依照实际情况酌情调整,让武汉市的市场主体、中小企业和广大人民群众真正从

中受益。 

2.7 畅通消费维权渠道,打造诚信公平的消费环境 

后疫情阶段要加强市场监督和行政执法力度,推进消费者维权信息化建设,形成线上线下相结合的消费者维权服务体系。加

大重点服务领域质量检测力度,严格落实网络购买商品相关退换货制度,鼓励线下实体店自主承诺无理由退货,培育发展无理由

退货承诺单位。实行消费投诉信息公示,利用网络、报纸等媒体渠道公开投诉产品和服务信息,加大对侵害消费者权益违法行为

的曝光力度。切实保障武汉市消费市场健康,保障消费者的应有权力,维护武汉市消费市场的公正透明,真正依法确保消费者“敢

消费”“愿消费”,树立消费信心,提振武汉市消费市场。 
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