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从《良友》画报看民国时期上海女性生活 

李婉璐 

伍联德受《伦敦新闻画报》等杂志的影响，于1926年2月15日在上海创办了《良友》画报。《良友》画报于1945

年10月停刊，成为近代上海发行时间最长的综合性画报。《良友》属于影写版画报，主编多为当时著名文坛人士，

如周瘦鹃、梁得所、马国亮等，内容以都市休闲生活、社会文化新闻为主体，涉及时事、电影、明星、美术、旅游、

体育、健康养生、家居布置等方面，诠释了当时上海的摩登生活，引导社会时尚。《良友》画报的内容都市气息很

浓，非常注重新潮的生活方式，它的读者面很广，自称是“无所不在”“无人不读”，其中女性与儿童的专栏占据

画报的大量篇幅，那些时髦女性的照片展现给上海女性的不仅仅是穿着本身的意识，还提供了中上阶层女性在新的

时代、时尚潮流下的生活状态。 

一、《良友》画报创办的时代背景 

在《良友》画报创办之际，摩登元素已成为上海生活的一部分，新式观念已经被一些报纸或刊物所普及。因此《良友》画

报开创了画报业的第二阶段——用以反映“摩登”生活的都市口味。 

五四运动的成功让女性解放运动也随之得到了更进一步发展，女性从教育上率先解放，后来逐步扩展到了职业、婚姻及一

些思想观念的转变。 

《良友》画报创立的时候，女性解放运动已经在各个领域有所涉及，女性的思想以及社会地位都比原来有所提高，尤其是

在像上海这样受外来文化影响极大的地区，女性解放运动相对来说也更为深入。《良友》画报就是在这种时代背景下创办的，

它用独特的摄影视角为切入点，将新时代女性对时尚的诠释与她们新的生活状态呈现在读者面前，让读者对新时代女性的特点

与魅力有了更准确的认识。 

二、《良友》画报中的女性 

《良友》画报在上世纪20年代末以后，内容更加侧重于女性，主要针对那些受过教育且家境良好的女性，介绍当下流行衣

服的款式、受欢迎的化妆品，一些内容也涉及家居布置与对孩童的抚养；到30年代，侧重于女性消费者的广告也越来越多，可

以看出当时女性地位在不断提高，此时的“妇女界”专栏由介绍那些光鲜靓丽的女星逐渐向女学生、名媛及一些有社会影响力

的女性转型。画报中封面女郎出现的比率远远多于男性，内页中也有大篇幅的女性照片及其相关介绍，涉及女性专栏的就有《妇

女界》《妇女之页》《妇女生活》《妇女》《妇女近事》等五种，让读者在了解这些女性的外貌体态之外，对她们个人或者有

关专题内容也有了更加深刻理解，上海女性生活也受画报中照片与文字的影响而随之发生一定的改变。《良友》画报就是在近

代上海的特殊环境下，受一些西方刊物及近代新思想的影响，逐渐形成了自己的风格，展现了民国时期上海地区女性的思想与

生活，并对沪地女性生活产生了一定的影响。 

（一）封面 

《良友》画报封面多以女性为主，在一共172期中有161张封面女郎的照片，包括电影明星、戏曲或歌舞表演者、体育明星、

名媛、女学生等。画报的第一期以女星胡蝶未成名时手持鲜花的照片为封面，之后则大多采用明星、名媛的照片，并逐渐成为

上海最受推崇的画报。封面女郎中也不乏普通的女学生，她们将自己美好的精神面貌展现于世人面前，其中有一些人会因此改
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变命运。 

封面女郎光鲜的背后，也存在着那个时代对女性的质疑。在《良友》第11期的“编者之页”中，编者就对有关该画报中侧

重女性一面的质疑做出了回答，“本来人类对待女性的心理，积下几千年来，已是贱视和玩弄了。现代觉悟的人们，都要隔而

除之。”民国时期的女性正处于向近现代女性发展的转型时期，在这一时期女性问题涉及教育、家庭、经济独立、政治等，与

此同时，很多人也像《良友》的编者一样发现女性美，提倡女性美，得到了很多赞同。许多读者纷纷来信，希望自己可以担任

封面女郎。 

《良友》画报将生活态度积极健康的女性作为封面女郎，充分展现女性美的一面，即使是在战争时期封面女郎也衣着朴素，

不以华丽的妆容与精致的穿着来吸引眼球，而是以特有的魅力来影响着这一时期的上海女性，诠释了上海中上层女性对时尚的

理解，展现了东方女性之美。 

（二）画报中的女性照片 

在《良友》画报的内容中经常会出现一些女性专栏或女性的专题照片，涉及学校生活、日常生活、文化界女性生活、电影

界体育界歌舞界明星生活和女性广告、风俗习惯等。画报将女性的智慧与美并现，充分展现民国时期上海或其他地区、其他国

家女性的独特魅力。随着时代的发展，民国时期的女性接受教育机会增加，受中国传统文化与西方文化的双重影响，尤其是上

海地区的女性，在特有的环境下能够更加多地得到先进教育、接触到外来文化，容易形成上海女性独有的时尚魅力。 

《良友》画报中的女性充分地体现了在教育、职业、婚姻、思想观念上的女性解放。画报中那些或穿着华丽、或穿着朴素

的女性在不同场合的照片，恰恰映射了那一时期女性生活的一点一滴，也反映了一些女性冲破世俗的职业观念、价值观念，在

更广阔的领域展现自身的魅力。画报还会刊登当时在某些领域表现特别突出的女性的照片与介绍，如1926年第7期“岭南画家卫

淑贞”、1926年第11期“英女爵的社会活动”“妇女界”专题等。画报对女性教育的侧重体现在一些女性专题中，介绍女校、

中国女留学生，也介绍其他国家的女性教育。画报在1934年第99期刊登了一组照片，将标准女性的典范列举出来，即“有丁玲

之文学天才，有胡木兰之侍父尽孝，如宋太夫人之福寿全归，如哈同夫人之富有巨方，如胡蝶之名闻四海，如郑丽霞之舞艺超

群，如杨秀琼之入水能游。”这些女性都是在当时社会上具有影响力的人物，其中有七位是职业女性，画报用照片与简短的文

字将这十位女性的优点与职业介绍给读者，向读者证明了她们是依靠自己的努力在社会上获得地位的，也让读者对职业女性有

了更深层次理解。 

画报中也不乏一些选美照片与关于女性的广告。其中有一些广告可以从插画与字里行间看出除广告本身的宣传外，还体现

了其更有深意的一面，如提倡现代夫妻婚姻“一夫一妻制”、解放缠足、个人卫生、母爱、民族的健康教育等。 

《良友》画报中女性的照片在一定程度上展现了民国时期上海及其他国家女性的生活与事迹，并通过精致、华美的照片和

简短的文字介绍体现女性的魅力，在具有欣赏价值的同时，也会对上海女性的生活观念及社会价值有所影响。 

《良友》画报虽然不是专门的女性刊物，却一直关注女性社会，将新式女性与女性的进步不断地通过画报特有的方式与魅

力展现在读者面前。《良友》画报成为20世纪20年代至40年代上海女性展现其公共空间的园地。画报将女性的真实生活展现出

来，冲击了传统的女子不出闺阁的观念，并在新理念灌输下的中国社会、走在潮流最前沿的上海，尽情绽放女性生活中的魅力。 

三、《良友》画报对上海女性生活的影响 

《良友》画报所产生的时代，正好是女性解放运动时期。这一时期上海地区的一些大型刊物或报纸已经将一些新观念与时

尚元素普及给上海市民。《良友》画报就在这个基础上，从更侧重女性的角度，向上海女性传达符合上海时代背景的都市气息
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与时尚，将新式女性的生活方式与价值观念进行传播，上海女性生活也随之受到了影响。良友公司在发行《良友》画报后，还

先后创办了《现代妇女》《今代妇女》《妇女画报》等关于女性专题的独立杂志。上海女性在女性解放运动、新式教育、新思

想、西方文化、《良友》画报及其他先进刊物等的影响下，逐渐在各行各业崭露头角，走上了更加宽阔的舞台。 

新时代的女性拥有一定的文化程度和专业技能，她们开始追求并逐渐取得与男性同样平等的权利，与西方女性一样需要积

极向上的生活状态，有Y騜_笉_的女性在职业上有所发展，并开始追求与之相匹配的社会地位；与旧时代的女性大有不同，她们

不再局限于相夫教子及一些封建社会伦理，有追求新生活的权利。上海的迅速发展，为女性提供了更多的职业，使她们在经济

上更加独立。《良友》画报第100期刊登孙师毅的文章《新女性写意》，就称“随着社会机构的变动，因而在都会里渐次产生了

一群独立生活的妇女。”女性地位在这一时期得到了较大的提升,尤其从女性的经济地位就可以明显地发现。有人研究了上世纪

二三十年代上海最大的百货商店的布局，发现它们主要是为女顾客考虑的，甚至百货公司招用女店员，也主要是为了更好地为

女顾客服务，而逛百货商店也确实是当时许多上海女子重要的生活方式。《良友》画报并不是片面地展现新时代女性华美靓丽

的一面，也不是只局限于漂亮、时尚的衣服与中上层社会的生活状态，而是在这些背后一直诠释着新时代上海女性的生活发展。

像《良友》画报这样的杂志因为塑造的完全是新女性，所以在女性身体上倾入了全新的含义和伦理价值。 

画报中的“妇女界”“妇女之页”等专栏，将新时代知识女性、女性运动、女性选美、时事政治中的女性、女性艺术家、

女性运动员、女性服装的变革及国际女性的发展动向等以照片和文字的形式记录下来。《良友》画报不是专门的女性杂志，但

它给近代中国女性带来的改变是不可磨灭的，从外表到内心，她们逐渐摆脱了封建时期束缚下女性的旧面貌，成为了新时代德

才兼备、独立坚强的新女性。《良友》画报从封面到内容，即使是广告，也相对来说更侧重于女性消费者。 

《良友》画报的编者，以朋友的口吻从开头的“编者之页”就会对画报所涉及的问题及内容有所介绍，画报借助照片中女

性的形象、经历向读者讲述新式女性的故事，给读者更加真实、形象、直观的感受，将全新的价值观带给读者。随着时代的发

展，《良友》画报也越来越贴近上海女性的生活与消费观念，对民国时期上海地区的女性生活从化妆品、衣着、育儿、保健，

甚至是家居布置方面都有所影响。画报借助她们的真实存在，逐渐将新生活方式带到现实生活中，让新的时尚潮流在这种环境

下不断出现。 

但是，并不是所有生活在上海的女性都能摆脱传统女性的生活观念，也不是所有的女性都有条件受教育。《良友》画报中

的女性教育与现实生活还是有很大差别的，当时女子受教育的比例与女校的数量、规模仍旧是有限的，并不是所有的地区都有

条件普及女性教育。《良友》画报只是用更为直观的方式体现了女性受教育程度的提高后发生的变化，这可以体现时代的进步，

以媒体作为媒介将这些细节放大，并通过这种暗示对社会公众产生一定的示范效果。 

《良友》画报用它独特的视角展现近代中国，作为媒介让中外同时对近代中国、对上海有更加深入了解。《良友》画报在

民国时期引领着属于那一时期独特的潮流与时尚，对人们的近代新式生活起到了一定的指导作用，同时它也客观地反映了当时

上海地区的生活状态。虽然当时受教育的女性与拥有自己职业的女性是有限的，但是《良友》画报借助媒体将女性生活放大，

在公众视野中产生了一种示范的作用，在一定程度上对女性受教育与就业具有促进作用。《良友》体现的是当时上海生活中较

主流的生活方式，而不是那些较极端的生活方式，所以，它对于客观地理解那个时代的社会生活状况，是有很重要价值的。 

（作者单位：西南民族大学旅游与历史文化学院） 


