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【摘 要】在中国传统文化中，家风家训家规被视为重要的组成部分。自古被誉为“物华天宝，人杰地灵”的江

西，产生了无数的名门望族，也孕育了无比厚重且各具特色的家风家训家规文化。这些家风家训家规，是千百年来

的历史积淀，也是历代江西人的价值取向和精神追求。全面梳理江西家风家训家规文化的特点，挖掘其背后蕴含的

社会价值，然后对其进行创造性的现代转换，让古老的家风家训能够从历史走向未来。 
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十八大以来，习近平总书记在很多重要的场合多次强调要大力弘扬优秀传统文化，要从弘扬传统文化中寻找精气神，并将

其作为治国理政的重要基点。而家风家训在中国传统文化中所具有的核心地位和作用是大家公认的，它不仅是古代家庭教育的

重要方式和手段，也是中国古代法律的有效补充，是维系社会秩序和国家凝聚力的精神力量，有效地稳定了中国几千年来的社

会秩序；在今天，它依然发挥着不可替代的作用，对于当代的家庭教育、社会主义核心价值观的培育以及社会主义谐社会的构

建起着不可低估的作用。为此，中纪委适时推出了“中国传统中的家规”，以此来宣传中国传统优秀家风家训家规，在国内党内

引起了强烈反响。值得注意的是这档栏目共推出 126 期，在这 126 期中，有 14 期都与江西有关，占比非常高，这在一定程度上

说明江西家风家训家规文化资源丰富，基础深厚，影响深远，对江西来说，这是一个令人骄傲亦是值得研究的社会现象。 

一、传统家风家训家规文化及其历史地位 

（一）家风家训家规的内涵及其关系 

“家风”一词较早见于魏晋南北朝时期，唐朝以后开始大量使用。家风也称为门风，是指一个家庭的传统风尚，是人们在

长期的家庭生活中逐成和世代渐形言传下来的生活作风、生活习惯、生活方式的总和。
[1](P69)

在古代，家风的传承往往是与家训

家规结合在一起的，但我们不能简单地将家风与家训、家规认为是一个词或一个意思，从严格意义上来说，家风、家训以及家

规是不同的。一般来说，家训是一个家庭的基本价值观，家规制定了家庭关系与活动的具体规范，家风则整体体现了家庭的道

德风尚。
[2](P4)

家训家规是有形的规范，家风则是无形的传统，在实际生活中家风的形成、传衍都有赖于家训家规的传承发扬。 

（二）家风家训家规的功能及历史地位 

家风家训家规的功能及地位与家庭的社会地位是密不可分的。家庭作为社会基本细胞和单位，在中国长期扮演着无比重要

的地位。在中国传统思想里，家庭不仅是传统中国人社会经济文化的核心，也是政治生活的主导因素。在此基础上积淀出来的
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深厚的家风家训家规文化，在历史上，不仅对个人及家庭家族的发展起着重要的作用，对社会的稳定和发展也产生了积极的影

响。 

家风家训家规的首要功能就是家庭教育。中国古代是家国同构、家国一体的社会结构模式，这样一种模式使得国家将教育

天下的任务分摊给每一个家庭或者每一个家族来承担，那么家庭或家族就变成了道德教化、知识和人生智慧传承的组织结构。

除此之外，家风家训家规也有利于维持家庭内部的团结稳定以及家族精神的不断繁衍传承。具体表现为： 

家训是个人修身处世的基本方法。家训不仅强调道德修身和德性的养成，把家庭作为道德培养和训练的基本场所，也为家

族内部成员提供行为规范、教他们做人做事的原则和规范。从各个时期的名人家训中可以看出涉及做人做事道理的内容是最多

的。如著名的《钱氏家训》中有“心术不可得罪于天地，言行皆当无愧于圣贤”“持躬不可不谨严，临财不可不廉介”“利在一

时固谋也，利在万世者更谋之”……这些警句都是在教导后代不要做蝇营狗苟的“小我”，所以钱氏的后人多为忠良，许多人成

为国家的栋梁。 

家规是家庭或家族内部治理的重要手段。俗话说，“国有国法，家有家规”。国家通过法律来进行社会治理，维持社会秩序，

个人当然要遵守国家的法律法规，但由于中国传统社会是以血缘为本位的家族宗法社会，血缘社会的封闭性使得国家层面的法

律无法触及到每个家庭中，家庭或家族内部的治理和运行就主要依托家规或族规，家规与国家法律相辅为用，在国家法律所不

及和不足的地方，积极配合国家法律，有效地维护了家族内部的秩序，同时又达到了维护国家整体稳定的效果。 

家风是家族兴旺发达的不竭动力。家风对家族的传承至关重要，纵观历史上和现实生活中历经数代而能繁盛不衰的家族，

都离不开良好家风的涵养。没有淳厚家风，无法使一个家族冠裳不绝，更无法使一个家族名声显赫。有认同感的家族才有凝聚

力，这种认同感显然不会是家族财产，因为财产常常被瓜分殆尽，甚至对子孙后代带来负面的影响，只有一种东西是可以被家

族成员所均沾，随着时间的流逝不但不会贬值反而会因此增值——那就是让所有家族成员引以为豪的“家风”。家风是一个有影

响力有美誉度的家族必备的要素，也是一个家族最核心的价值。 

二、江西具有优秀传统家风家训家规文化资源 

江西文化底蕴深厚，人才辈出，这些名人名门的代代传承造就了一大批优秀的家训家规，留下了丰富的家风家训家规文化

资源。这些经过几千年不断的发展、完善、传承下来的家风家训家规，影响非常深远。通过分析 14 期上了中纪委头条的家族，

发现传统家风家训家规所涉及的内容十分广博，但主要围绕立德修身、睦亲治家、为人处世、为官之道等方面进行扩展延伸，

集中体现了儒家思想中的“修、齐、治、平”，修身、齐家是治国平天下的基础。重德修身、克己守正、尚学重教、耕读传家、

忠孝为本、崇廉尚俭等等，这是众多家族的共同追求，也是江西家风家训家规文化的鲜明特点，是独具江西气质的文化特点，

是中华传统文化的重要组成部分。江西家风家训家规文化特点具体表现为： 

一是特别注重立德修身。要树立高远的志向，江西文化世家，一门五杰的义宁陈氏的祖先就希望陈氏的后人一定要仰凤凰

之高风，慕劲竹之亮节，子孙后代都要“立仁徳之志，操君子之节”；对自己必须要求严格，对待他人要仁爱宽恕，心地诚实、

为人端正。《陶氏俨公支派宗谱·祖训遗规》中提到：“齐家本于修身……故必敬以持己，恕以及人，三畏儆心，四知接物，庶

身端心诚，合族有所准则矣。”沧溪朱氏家训中对节操修为，谆谆劝诫要“行止必谨，出纳清白”。《朱子家训》中的“勿损人而

利己，勿妒贤而嫉能。勿称忿而报横逆，勿非礼而害物命。见不义之财勿取，遇合理之事则从”，以及许多家族的门楣上都有“立

德”“清白长远”等家风家训都反映出古人将培育和造就上佳的品德作为最高的追求，视为安身立命之本。 

二是崇文重教，特别重视耕读传家。江西自古以来就崇尚文化，重视教育，以兴学为乐，以耕读为本，以知识为荣，渐成

一种社会风气。文昌里汤氏家族，世代以“耕读传家，视义为人之准则”，喜好藏书，勤于讲学，乐善好施，这样的端行善举传

到汤显祖时以历经六世，可谓世世诵经典，代代有贤名。位于江西省德安县车桥镇义门村陈姓一族，历经 332 年、15 代不分家、



高峰时期人数多达 3900 多口，创下了“八百头牛耕日月，三千灯火读文章”（宋吕端）的盛况。千百年来，江州义门陈因为世

代以“忠孝节义为本、耕读奉公传家”口碑相传、誉名华夏。而南昌新建区汪山岗的程氏家族，能从一个默默无闻的农耕家庭

一跃成为宦官世家，创下“一门三督抚”的神话，与程氏家族勤耕苦读，重视教育是分不开的，不惜花重金聘请当地有名的私

塾先生来家中教书，专设“望庐楼”，供少爷、小姐们读书，程家的女儿可以不做女红，但是一定要读书，周边他姓子弟有培养

前途者和仆人的孩子都可以进馆就读；宅府对联匾额也大都是劝学励志的内容，如“一窗灯火青云路，万卷诗书赤子心”“楼上

缥湘书十架，松傍苔径竹千竿”等；程氏家族藏书十分丰富，至 20 世纪 40 年代已有几十万册，涵盖经史子集、中外名著、词

典字典等，程氏对教育、知识的重视可见一斑。 

三是特别看中名声和名节，注重忠孝廉节。江西传统家风家训家规中大都蕴藏着孝义忠恕精神，在家训里，南宋政治家、

文学家，爱国名臣，庐陵“五忠一节”之一的胡铨告诫子孙后代要“立身忠孝门，传家清白规”。《刘氏家训》教育子弟“不孝

悌，虽有功名富贵，亦不足观矣”；《黄氏家规》中提到“人有祖宗，犹水木之有本源，不可忘也。父母罔极之恩，同于天地。

凡我子姓亲存者，务宜随分敬养”。黄氏家族优良的家规家风，不仅培育出一位“诗书双绝”的文坛宗师，熏陶出一位世人景仰

的大孝之子，也造就出一位廉洁公明的大清官；以及沧溪村《朱氏家训》中说到的“勤治节俭必守礼，忠孝廉节铭记心也”“甘

守清廉报家国，不为贪赃羞儿孙”；江西德兴海口董氏告诫子女，在家著孝顺之实，居官著忠良之绩……很多家族的牌匾上都刻

有“忠、孝、廉、节”，教育子女要忠君爱国、孝敬父母、清正廉洁、砥砺名节。 

以上诸例，是江西省优秀传统家风家训家规精华的浓缩，其实几乎每一个稍有底蕴略有文化的家庭都对子孙后代有类似的

训诫，只不过形式不同、各有侧重罢了。 

三、江西优秀传统家风文化资源当代价值转换 

通过对历代江西名门家训家规的挖掘与解读，我们可以清晰地看到优良的家风对民族优秀文化传承的重要作用，对社会发

展的积极意义。但家风家训家规文化毕竟是封建社会的产物，不可避免地存在着不足和糟粕之处，怎样做好转换和发展，激活

其生命力，焕发它应有的价值，是值得我们深思的。 

（一）保护利用资源，有利于核心价值观的培育 

江西历史上有着丰富的家风家训家规文化资源，但随着时代的变迁，在经历了种种社会变革后，传统家风家训家规在现代

社会中的价值和地位逐渐式微，人们关于家风家训家规意识也比较薄弱，很多好的家风、家训、家规都被淡忘了，大众对其认

识也存在着一些偏差。但我们应清醒地认识到当代社会家风家训家规地位的下降并不意味着其作用和影响已全部消失或被其他

类型的教育方式所取代，我们必须认识到家风家训家规文化的当代价值与功能，充分挖掘、梳理、研究江西优秀传统家风家训

家规文化资源，包括对传统家风家训家规的内涵外延、特征、内容、发展规律等进行深入了解，从本质上去把握这些优秀文化

当中的思想精华，在认真整理、正确评析、合理保护的基础上将这些思想精华与我们所处的时代精神结合起来，而在当代就是

社会主义核心价值观。 

因此，要做好传统家风家训家规中与社会主义核心价值观相一致内容的继承，可以说家风家训家规与社会主义核心价值观

在价值取向、内容、目的等方面是有着内在一致性的，比如前文所提到的仁爱宽恕、清白传人、勤耕苦读、忠孝节义等家风特

点与社会主义核心价值观的“爱国、敬业、诚信、友善”是高度契合的。虽然传统的家风家训家规无法涵盖社会主义核心价值

观的全部内容，但对社会主义核心价值观的培育和践行发挥着重要作用，因此，以保护和利用优秀传统家风家训家规文化资源

为切入点，将社会主义核心价值观的内容植根于人们的家庭生活中，使其更具体更鲜活，增强人们对社会主义核心价值观的认

同感，提高参与的自觉性和积极性，从而更好地践行社会主义核心价值观。 

（二）赋予时代内涵，建设和谐社会 



家风家训家规的世代传承，不仅塑造了家族繁衍不绝的历史现象，更奠定了国家稳定、社会和谐的道德基础。我们今天要

构建社会主义和谐社会不能只是简单地“拿来主义”，要做到有针对性的扬弃。正如习近平总书记所言：“对历史文化特别是先

人传承下来的道德规范，要坚持古为今用、推陈出新，有鉴别地加以对待，有扬弃地予以继承。”
[3]
 

传统家风家训家规中的一些封建思想随着社会的变迁和发展，需要我们不断地加以更新，赋予时代内涵，使之更加契合当

今社会发展的脉络，符合社会主义和谐社会构建的需要。从内容上批判性继承传统优秀家风家训家规，如传统家风家训文化中

的忠孝节义、至公无私等道德规范，在摈弃了封建杂质的基础上，进行再造与创新，是可以成为现代人们遵循的社会道德规范

的。忠，在古代是要忠于君主，而我们今天所提倡的“忠”可以是忠于党，忠于人民，忠于社会主义事业；对于“孝”在古代

是幼辈对长辈的绝对顺从，而今天我们在民主平等尊重的基础上提倡尊老爱幼；从文化价值上，充分认识传统家风家训家规文

化对现代和谐社会构建的文化价值启示，如对传统家风家训家规中所注重的血缘亲情、仁爱孝道以及在此基础上形成的充满温

情和友善的社会规范进行创造性地转换，对社会主义和谐社会的构建提供优秀的德育思想。 

（三）领导干部先行，营造良好家风 

传承和发展优秀传统家风家训家规是全社会共同的责任，各方应积极参与到传统家风家训家规文化资源的研究与开发、保

护与利用、发展与转化中去。尤其是身居要职，手握重权的各级领导干部，作为社会中的“关键少数”，更应该营造良好的家风

氛围。各级领导干部要带头抓好家风，“做家风建设的表率，把齐家落到实处”，
[4]
在牢固树立政治、大局、核心、看齐“四个意

识”的同时，还要树立“齐家意识”。首先要注重沟通，严管厚爱。领导干部不是生活在真空中，而是与家人相处在一起。领导

干部既要关心厚爱家人，承担必要的家庭责任，又要坚持原则，对家人严格要求，正所谓“爱之不以道，适所以害之也”。要注

重与家人的沟通与教育引导，形成家庭成员共同搞好家风的共识。其次要点面结合，凸显清廉。家风建设自古以来包括很多具

体内容。领导干部的家风建设，重点在“清廉”。习近平总书记强调领导干部家风建设时，反复要求“廉洁修身，廉洁齐家”，

凸显了廉洁在领导干部家风建设中的关键性。最后要完善规矩，画出红线。没有规矩，不成方圆。欲造优美之家庭，需立良好

之规则。领导干部应围绕建设廉洁家庭制定“廉洁家庭公约”、“廉洁家庭行为规范”等行之有效的家规，尽量列出清单，画出

红线，做到具体可行。 
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