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穆旦:清醒的追梦人 

——关于梦与诗关系的另一种呈现与阐释 

殷国明
1
 

(华东师范大学 中文系，上海 200241) 

【摘 要】：穆旦诗歌创作中充满梦幻的色彩,诗人不同的人生阶段,其诗歌中的“梦”呈现一种流变的状态。在

20 世纪三四十年代诗歌中不断变异的“梦”不但反映了他在不同时代语境下心灵世界及思想的变化,而且也体现了

其诗歌创作艺术意识的转变。1934 年,青春期的穆旦尽管看到现实的苦楚,但对生命仍有期待,诗歌中呈现一种“半

美满的梦”;但到 30 年代末和 40 年代,随着人生阅历的增长,诗歌中“美梦”逐渐淡化,理性色彩不断加强,经常出

现“恶梦”。这时,清醒的诗人追寻着可能梦,悲哀地“死在梦里”,体现出对现实的质疑及力图展示一个多维、复

杂的世界。同时,诗人诗歌的艺术风格也由早期的浪漫主义转向现代主义。 

【关键词】：穆旦 梦 诗歌 

【中图分类号】:I207．25【文献标志码】:A【文章编号】:1671-3079(2018)05-0005-07 

在人类诗歌史上,诗人似乎与梦存在一种天然关系,而写诗也与梦幻形成了一种不解之缘以至于造就了一条绵延不绝的诗歌

观念。这从柏拉图的“迷狂说”,到弗洛伊德的“白日梦”,一直存在着一脉相承的关联,尽管他们所处时代不同,所依据的艺术

资源不同,但是都把诗人及其创作与梦幻视为形影不离,并由此赋予诗歌以超越现实的美。 

也许正因为如此,我们把穆旦(1918-1977)归入“追梦者”的行列并不唐突,这不仅因为穆旦在创作中确实写过很多“梦”,

或者通过诗作呈现出多种梦的意象甚至思维方式,而且他的人生也一直在梦幻和现实之间艰难前行,不仅在艰难的现实语境中反

复呈现甚至可以说是坚持于对梦想的追求,而且亦在梦幻之中不断返归现实,以清醒的意识来书写梦幻的真实困境。这种独特的

书写方式,不仅造就了穆旦独特的诗歌艺术面貌,而且在一定程度上改写了以往关于诗和梦的艺术观念,打通了感性与理性、梦幻

与清醒的精神隔离和屏障。 

一 

作为一个诗人,谢冕曾经用“一颗星亮在天边”来形容穆旦的创作,既然是“一颗星”,那自然是在夜间才发亮,所以暗夜作

为其背景,梦幻作为其伴侣和氛围也在情理之中。 

在穆旦早期诗歌中,频频出现暗夜的意象与色彩似乎并不奇怪,例如在《夏夜》中: 

黑暗,寂静, 
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这是一切; 

天上的几点稀星, 

狗,更夫,都在远处响了。[1]8 

《夏夜》写于 1934 年 6 月,是穆旦最早创作的诗之一,在一定程度上反映了其投入诗歌创作的心态。这里没有梦幻,只有夏

夜,黑暗且寂静,但是这并不意味诗人全然没有对于梦幻的向往和追寻,那“几点稀星”虽然着实渺茫,却给人一种梦幻的遐想,

在暗夜中熠熠生辉。 

而另一首诗《一个老木匠》中的“夜”,则显得更加黑暗而沉重了: 

沉夜,摆出一条漆黑的街, 

震出老人的工作声音更为洪响。 

从街头处吹过一阵严肃的夜风 

卷起沙土。但却不曾摇曳过 

那门板隙中透出来的微弱的烛影。[1] 

与《夏夜》相比,这首诗把“夜”从自然星空移到了现实社会,诗人的关注点也有所不同,但是其对于人生苦难和社会黑暗的

感受与揭露没有变,对于在这暗夜之中所孕育的生机与希望依然心存期待——这就是“那门板隙中透出来的微弱的烛影”,它和

《夏夜》中的“几点稀星”一样,呈现出某种模糊依稀的梦幻色彩。 

这两首诗都写在 1934 年,当时穆旦 16 岁,正值人生青春梦幻时期,通过诗来抒发理想梦想,当是最自然不过的事情,然而,作

为一个心中有梦的诗人,穆旦诗中的“梦”却出现得如此暧昧,如此时隐时现甚至显得形影飘忽,似乎在现实苦难的压抑中难以

显出真实的存在。 

其实,做梦也是有条件的,无论是在生活中还是创作中,都需要暂时抛开现实的压抑和纠缠,能够进入一种幻想和想象的境界,

并在幻想和想象中得到某种满足。但是,在中国 20 世纪社会语境中,这种完全进入梦想和幻觉的创作心境是非常难得的,尤其在

三四十年代,社会动乱、国难当头,人文知识分子经常面临衣食之忧,文学创作亦不可能完全摆脱忧患意识,在梦想和幻境中自由

飞翔和喃喃自语,不能不保持某种清醒的意识,对于现实始终保持某种怀疑、警惕、甚至对抗的状态。 

无疑,对于穆旦来说,正是由于梦与现实的距离如此遥远,才使得他的诗难以脱离残酷现实的纠缠,难以抛开眼前所及的一幕

幕现实苦难而忘乎所以,沉浸于自己的青春梦幻之中。 

不能不说,正是“现实的世界”和“梦幻的世界”的强烈对比与冲突,导致穆旦在最早的诗歌创作中就显得忧郁和悲伤,在

充满情思幻想的时代就为自己设想一种悲惨的处境: 

饿—— 



 

 3 

我底好友, 

它老是缠着我 

在这流浪的街头 

软软的 

是流浪人底两只沉重的腿, 

一步,一步,一步…… 

天涯的什么地方? 

没有目的。可老是 

疲倦的两只脚运动着, 

一步,一步,……流浪人。
[1]3
 

《流浪人》是收在《穆旦诗全集》中的第一首诗,体现了他进入诗歌世界的心境,苦痛,昏沉,软的腿,苦的心,因为“饿”不

可能使人完全昏昏欲睡,也很难享受梦想的满足。 

苦难和辛酸的现实,是刺激诗人心灵的清新剂。所以,尽管处于青春梦幻时期,尽管对于生命和生活有期待、有幻想,但是在

这种状态中,穆旦也不能不时刻告诫自己,千万不要“想得发痴”,因为: 

世界不过是人类的大赌场,朋友 

好好的立住你的脚跟吧,什么都别想, 

那么你会看到一片欺狂和愚痴,一个平常的把戏, 

但这却尽够耍弄你半辈子。 

或许一生都跳不出这里。
[1]5
 

但是,这一切并无法完全清除诗人内心的梦幻,阻断和泯灭诗人对于梦想的追求,只是增添了其追梦过程的痛苦感受和体验,

为其诗创作嵌入了清醒的理性思考和隐喻。 

就此来说,如果说,穆旦在诗中一直没有放弃梦想和对于梦想的追寻,那么,这种追梦过程注定是痛苦的,辛酸的;换句话说,

梦在穆旦诗中,是无处不在的,而穆旦作为一个追梦人,也无时不在品味、回味和咀嚼着梦的真实意蕴,并在与现实的对抗之中不

断磨砺和鼓励自己,以至于把之前诗中的“几点稀星”,把“那门板隙中透出来的微弱的烛影”,放大成理想的“一团热火”和

“一把火”加以呈现: 
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我只记着那一把火, 

那无尽处的一盏灯, 

就是飘摇的野火也好; 

这时,我将 

永远凝视着目标 

追寻,前进—— 

拿生命铺平着无边的路途, 

……[1]12 

至于这种对于梦的执著与追寻,穆旦在《梦》一文中进行了自我分析和反思,诉说了自己在创作中追梦的心理状态: 

近日睡中总要做梦,据说梦是魂的漂流或梦神底赐予,那是灵验的。若果如此,我便得诅咒梦神与我开的玩笑了。梦飞机,飞

翔于凌空,正在人们底鼓掌声中,突然醒来,这往往使我在朦胧之际信以为真,那是最使人怅然的一件事。过去后明白了,那不过是

梦而已。我底梦总是半美满的。我也知道,梦从没有完全是美满的;然而正因着它留些缺陷,往往使我醒在床上的时候回想,那滋

味真是甜美极了。 

恶梦我也常做,梦中总是极不痛快的。或是梦着担惊受怕的事,尤以提心吊胆的梦多,醒后心中还常悸悸然,以为仍然没有离

开险境,然而真醒后也便明白是怎么一回事了。[2]41 

二 

不用说,这是诗人心灵状态的一种昭示,显露了其最初进入诗歌创作的心境。所谓“半美满的梦”,也正是其诗歌所显示的意

识状态,其在一定程度上构筑了穆旦特定的诗意结构,即“人生”与“梦”之间的相互映照关系,这两个关键词及其互动,是进入

穆旦初期诗歌诗艺的一把关键钥匙。也正是由于此,处于青春梦幻时期的穆旦,并没有由于现实的苦难和残酷而放弃梦想,而是通

过文学创作找到了通向人生意义和趣味的路径,并对于艺术有了新的感悟: 

如果生活是需要些艺术化或兴趣的,那你最好便不要平凡地度过它。你正在尝着甜的滋味也好,苦的滋味也好,但你须细细的

咀嚼它,才能感出兴趣来。由此着想,你现在若处境苦恼,那是你一生中自然地转变;正如你在做了一个恶梦一般,过后想起一定要

觉得更有趣味。这岂不是在生活中,应该有的一件事!因为你知道了苦恼,方能感到不苦恼的乐趣所在,所以你若要生活不平凡一

点,有兴趣一点,总要有些不过于偏狭地爱好“梦”的心理才对;……
[2]42

 

显然,尽管此时的穆旦还经常做恶梦,经常从恶梦中惊醒,但是他依然是一个满怀激情的追梦人,这一方面由于他正处于青春

梦幻时期,对于人生还充满憧憬和希望;另一方面,则由于他还涉世不深,还未经历真实的现实生活的磨炼,所以,在他早期诗歌中,

虽然时常感受到痛苦,也时常因目睹人生悲惨的一面而从梦中惊醒,使自己回归理性,但还是对于梦充满依恋和感激,不断通过梦

品尝和体验艺术创作带来的欢愉和乐趣。 
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然而,穆旦毕竟不能完全沉浸于梦的幻觉之中,梦也未必能够一直满足穆旦对于人生的期待,相反,随着诗人的人生越来越丰

富,所体验到的生命苦难越来越深厚,不仅促使其诗歌中的噩梦意象越来越多,也不断刺激他的精神意识越来越清醒,即使在梦幻

中也无不时刻睁大眼睛,感受到愈来愈浓厚的人生悲哀。在 1936 年的诗中,穆旦就写下这样的诗句: 

飘向温暖的睡乡,在迷茫里 

惊起旅人午夜的彷徨; 

一阵寒风自街头刮上半空, 

深巷里的狗吠出凄切的回响。[1]23 

这应该是诗人对于梦幻的另一种体验吧,悲哀和惊恐显然早已经超越“温暖”,而“寒风”和“凄切”的出现也打破了早先

所谓“半温暖的梦”。 

当然,穆旦还不时延宕在梦中,但是越来越清醒了,理性意识也越发变得尖锐起来。特别是经历了抗战烽火,经历了野人山的

行军,看到战争带来的无数悲惨事实之后,穆旦对现实痛苦的体验变得愈发真实,他诗歌创作中的梦也几乎完全不同了: 

那个僵尸在痛苦地动转, 

他轻轻地起来烧着炉丹, 

在古代的森林漆黑的夜里, 

“毁灭,毁灭”一个声音喊, 

“你那枉然的古旧的炉丹。 

死在梦里!坠入你的苦难! 

听你极乐的嗓子多么洪亮!”
[1]
 

这首诗写于 1939 年,是穆旦情绪转换最为激烈的诗作之一,似乎从极度悲哀一下子转到了酷冷的“零度”,由此喊出“死在

梦里”的声音。 

“死在梦里”,这不仅表现了对于梦的绝望,同时也显示了对于梦的眷恋和不舍,因为诗人不可能完全放弃梦想,他还不时地

渴望梦想,希望从梦想中获得慰藉,如同《玫瑰之歌》中的那个年轻人,常常正好“站在梦与现实的桥梁上”: 

我要去寻找异方的梦,我要走出凡是落絮飞扬的地方, 

因为我的心里常常下着初春的梅雨,现在就要放晴, 

在云雾的裂纹里,我看见了一片腾起的,像梦。[1]68 
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然而,“现实的洪流冲毁了桥梁”,诗人不能不感到失望,只能“梦寐似地喃喃着,像孤立在浪潮里的一块石头”;于是,漫漫

长夜成了人生的梦魇,在诗人眼前晃悠着如此不堪入目的景象: 

那些淫荡的梦游人,庄严的/幽灵,拖着僵尸在街上走的,/伏在女人耳边诉说着热情的/怀疑分子,冷血的悲观论者,/和臭虫

似的,在饭店,商行,/剧院,汽车间爬行的吸血动物,/这些我都看见了不能忍受。[1]71 

在这种心境中,梦本身不仅成了被质疑、被否定的对象,也日益远离诗人的意识;即便是在漫漫长夜,诗人也处于不眠的清醒

状态: 

我默默地躺在床上。黑夜 

摇我的心使我不能入梦, 

因为在一些可怕的幻影里, 

我总念着我孩子们未来的命运。[1]72 

由此,经历了现实的种种磨难,目睹了战争的残酷和人间的无情,穆旦诗歌创作中的梦也发生了种种变异,不仅不再经常发生,

即便有痛苦也显得有乐趣“温暖的梦想”;而且逐渐堕入冷酷的深渊,透露出窒息的气息。在以后的诗作中,情感温度似乎越来越

低,而理性思考的程度越来越高,不时陷入自我矛盾的诘问和论辩之中:一方面,不断用理性思考刺破以往理想的花环,表现出对

于现实社会的怀疑;另一方面,则不断向社会、向历史发出挑战,追问人生的真正意义。 

几乎在同一时期写的《在旷野上》就表达了这种思绪: 

在旷野上,我独自回忆和梦想: 

在自由的天空中纯净的电子 

盛着小小的宇宙,闪着光亮, 

穿射一切和别的电子的化合, 

当隐隐的春雷停驻在天边。[1]74 

同上一首诗不同,这里的“回忆”或许是真切的,而“梦想”则完全失去了梦幻色彩,因为此时的诗人几乎完全处于一种清

醒状态,能够洞察和思考科学领域里“纯净的电子”,以一种清醒的理性思维方式来观照和理解所面对的世界。 

由是,穆旦的诗出现了一次大的转变,似乎越来越向理性和观念世界靠拢,愈来愈显露出现代主义文学的特征,不仅不再那么

单纯和明了,而且显露出了难以置信的玄学和抽象化的特色,就连偏爱他的王佐良也不能不说:“有时他的诗不能一读就懂,那只

是因为他所表达的不是思想的结果,而是思想的过程。有时他显得不那么流畅,那也只是反映了他内心的苦涩。”[1]6 

正如王佐良等很多研究者所言,穆旦这种变化受到了艾略特、奥登、里尔克等西方诗人的影响,而英国诗人兼文论家当时在

西南联大所开设的“当代诗歌”课程,也直接或间接影响了穆旦的诗歌创作,因为在后者的诗及其诗论中,确实流动着对于传统
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浪漫诗情,尤其是对于纯粹梦幻甚至情感世界的怀疑精神,开始转向用一种理性的、思考的方式来观察、认识和表现这个世界,力

图揭示出现实世界的深刻性和复杂性。 

由此,科学、哲学和清醒的理性思维意识,开始向穆旦诗歌创作中渗透,思考和思索的成分越来越多,不仅使其诗中的梦及其

氛围愈来愈少、愈来愈稀薄,而且形成了对于梦的拆解意识,使梦成了嘲讽、捉弄的对象,例如: 

污泥里的猪梦见生了翅膀, 

从天降生的渴望着飞翔, 

当他醒来时悲痛地呼喊。[1]85 

而在《我》中,“梦”更是作为一种痛苦回忆出现的,它不仅是一种“幻化的形象”,而且是一种把自己“锁在荒野里”的

“更深的绝望”——因为这是“仇恨着的母亲给分出了梦境”。[1]86 

可见,梦及其意象的转变和转义,堪称反映穆旦诗歌创作发生逆转的一面镜子;这面镜子不仅反映了穆旦诗歌创作和艺术意

识的变化,同时呈现出穆旦在剧烈变化的时代语境中的心灵历程和思想转变——而后者才是决定 20世纪 40年代穆旦诗风变化的

更为真实和切实的力量。 

三 

由此,就穆旦 20 世纪 40 年代诗风的转变来说,不能否认艾略特、奥登等西方诗人和诗论家的影响,但也不能不考虑到,这种

影响是在与穆旦精神状态发生深度沟通和契合状态中产生的,最终以穆旦在经历了种种现实磨难之后的自我选择为前提的。 

作为中国 20世纪的一个追梦人,穆旦诗歌中梦与人生的互动与转换,就生动诠释了这种艰苦卓越的精神历程。如果把穆旦诗

创作视为一种梦游的话,那么这种梦游注定是一种在梦幻世界与现实世界之间的穿行,一方面是梦的世界不断冲破和扰乱既定的

现实世界,另一方面则是现实世界不断粉碎和中断梦的世界,而诗人则不断在梦幻和惊醒中奋力呼喊和前行。 

其实,穆旦的文学选择及其创作意识的转变,在 20 世纪 40 年代亦有一定的普遍性和代表性,就梦与人生的关系来说,我们在

很多同时代诗人的创作中也能找到互证和相通的例子。 

例如,诗人吴兴华就能提供生动的佐证。同样作为一个追梦人,诗人吴兴华在《游梦者》(1940)中呈现了这样一种情景: 

梦的世界侵入醒的世界 

一方面梦着虚无的幻想,而另一方面眼望着此世的愁苦…… 

而作为一种对照,穆旦在《神魔之争》一诗中写下了如此诗句: 

谁知道生命多么长久, 

一半是醒着,一半是梦。 
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我们活着是死,死着是生, 

呵,没有人过得更为聪明。
[1]
 

显然,作为中国 20世纪 40年代涌现的出色诗人和诗论家,吴兴华曾被研究界遗忘和冷落很长一段时间,直到新世纪才被重新

发现和加以研究,而这篇《游梦者》不仅表现了梦与人生的互动和纠缠,而且表现了那个时代文化人所面临的普遍的生活困境——

而梦与现实的矛盾和冲突、尤其是梦幻世界不断被现实摧毁的现实,正是促使诗人改变诗风甚至改变整个人生选择的重要因素。 

对此,李阳在其专题研究的硕士论文中有精彩的追寻和论述: 

吴兴华曾在一篇名为《游梦者》(1940)的书评中给自己心仪的作家、晚期浪漫派诗人德拉梅尔(Walterdela Mare)下过这样

的判断:“没有一个现代诗人能像他这样,在梦幻的世界与实际的世界中鼓翼飞扬,同时他又能时时将两者联系起来。”[3]就吴氏

所处的环境申言之,“梦幻的世界”是属于诗人的色彩斑斓的世界,“实际的世界”则呈现出暴戾而残败的灰白生活景观,如此

扞格不入的天堂与地狱果真能如诗人所愿的那样“鼓翼飞扬”、穿梭自如吗?身处上海沦陷区的路易士给出的答案是:“诗人不

是米价的纪录者。”(《诗人》,1945)这在某种程度上暴露了现代主义诗学崇尚者可怕的浅薄之处。而“玉杯雕琢者”吴兴华在

战时的书信中倒是三番两次地与挚友宋淇反馈平沪的物价相较和自己的生存状况。例如,燕园被敌寇强占前夕,吴氏曾致信宋淇

描述燕大的窘境:“The problem sofrice,flour,coal,stove-pipesareraging.(大米、面粉、煤炭、火炉烟囱管的短缺问题愈

演愈烈。)”[4] 

所以,正如吴兴华所感受的那样,现实生活亦不能不使穆旦在创作中保持某种清醒,甚或更确切地说,在那个时代,不是“梦

的世界经常侵入醒的时代”,而是“醒的意识”不断划破梦的世界。 

吴兴华对于诗与梦之间关系的理解,似乎与穆旦有惺惺相惜之处。这或许也是当时很多中国诗人开始走出浪漫主义的主观梦

想,逐渐转向现代主义诗歌创作的重要原因之一。 

当然,对于穆旦来说,其创作中梦意识和梦意象的改变,并不意味诗人放弃了对于梦想的追逐,而作为一个清醒的追梦人,穆

旦诗中的梦亦不再仅仅局限于个人化的想象之中,而是不断谋求更大的空间,在更宽阔的生命洪流中找到其存在和兑现的意义,

正如他 1941 年在一首诗中所写的: 

一处又一处,我们的梦被集拢着, 

直到你们喊出来使我们吃惊。
[1]139
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