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【摘 要】：家国同构思想是陆陇其齐家思想的理论根基。陆陇其齐家思想主要体现在:注重家庭关系的和谐,充

分发挥家庭的生活依托功能;注重家庭教育的实施,充分发挥家庭的社会教化功能;注重家庭风气的营造,充分发挥

家庭的文明养成功能。陆陇其齐家思想对改变清初嘉定民风起到了积极的推进作用,对当代家庭建设也有着重要的

启示意义。 
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“齐家”是中华优秀传统文化的重要命题,“齐家”即“整肃家风家规”“整治、治理家庭”。[1]儒家历来重视“齐家”。

《论语》《礼记》等儒家经典中有丰富的齐家思想,颜之推《颜氏家训》、司马光《家范》等著作中详细阐述了儒家“以睦亲为上”

的齐家思想,陆陇其的家训著作《治嘉格言》中也蕴含着丰富而深刻的齐家思想。 

陆陇其,浙江平湖人,清初理学醇儒,生于明崇祯三年(1630),康熙九年(1670)考中进士,康熙十四年(1675)四月,选授江南嘉

定县知县,七月,赴嘉定任;康熙十五(1676)年冬,降级调用;康熙十六年(1677)二月,解任,十二月,自嘉定归。清初嘉定“俗尚奢

侈,民多积逋,号称难治”,前后几任知县皆因积欠赋税而被迫去职。陆陇其到任之后,治理嘉定“以锄豪强、抑胥吏、禁奢靡、

变风俗为主”,民风大为改观。[2]《治嘉格言》全称为《陆清献公治嘉格言》,是陆陇其担任嘉定知县期间为教化士民而写的一部

家训作品,其目的就是为“禁奢靡、变风俗”,其中蕴含的齐家思想在嘉定有着广泛的影响,对改变清初嘉定民风起到了积极的推

进作用。《治嘉格言》旨在“以德化民”,教育士民学会儒家所提倡的待人接物处世之道,其内容广泛,上至教孝、教悌、婚嫁宾

祭等大端,下至饮食服御等琐事,“人生日用之所必资者”均在书中有所体现。
[3]
本文将着重探究陆陇其《治嘉格言》齐家思想的

理论构成及其主要内涵,并就其对当代家庭建设的启示进行简要的探讨。 

一、陆陇其齐家思想的理论构成及其主要内涵 

陆陇其的齐家思想主要蕴含在其家训著作《治嘉格言》中,在其学术著作《松阳讲义》中也有相关论述。《治嘉格言》中的

齐家思想主要体现在注重家庭关系的和谐,充分发挥家庭的生活依托功能;注重家庭教育的实施,充分发挥家庭的社会教化功能;

注重家庭风气的营造,充分发挥家庭的文明养成功能等三个方面。《松阳讲义》中主要论述的家国同构,它是陆陇其齐家思想的理

论根基。 
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(一)注重家庭关系的和谐,充分发挥家庭的生活依托功能 

陆陇其认为理想的家庭应该是以血缘关系为纽带连接而成的几世同堂的“同居共炊”的大家庭。“父母刻刻得以行其慈,子

媳刻刻得以行其孝”,父母“养儿防老”,儿孙“膝下承欢”,一家人“同心土金”“其乐融融”,幼有所依、老有所养。[3]为此,

他在《治嘉格言》中从“及时成婚,良贱弗姻”“父慈子孝,兄友弟恭”两个方面论述了如何发挥家庭的生活依托功能。 

1.及时成婚,良贱弗姻 

“及时成婚,良贱弗姻”重在论述家庭的组建。陆陇其注重家庭,首先体现为奉劝适龄男女“及时成婚”,“丈夫生而父母愿

为之有室,女子生而父母愿为之有家,故儿女少时看得人家好,便该凭媒妁以茶、圆、钗、环谢允,待其长大,相时度势,即为毕

姻。”[3]及时成婚,体现了他对青年男女的人文关怀。在婚姻对象选择上,陆陇其认为青年男女结婚要讲究门当户对,“良贱弗

姻”,“贫富不同,贵贱有体,良家子女仍当良家联姻”,切不可嫌贫爱富,一失足为千古恨[3]。“及时成婚,良贱弗姻”体现了陆陇

其对如何组建家庭的深刻认识。 

陆陇其还就继娶、纳妾、赘婿养媳等进行了论述。关于继娶,他认为男子丧妻之后,继娶是应该的,但“不可娶再醮妇”“不

可私昵仆妇婢女”,必须“择人家闺女”,但“年纪太小者,亦不可鲁莽娶之,恐其少不更事,未必能持家也”。[3]关于纳妾,他认为

如果正妻没有子嗣,可以纳妾,但要“处之有道,勿作溺爱色相,勿听谗言,严戒使女搬是搬非”,且“每日必共桌而食,同室而

处”,如此才能妻妾相宜。[3]关于赘婿养媳,他认为“赘婿当以客礼待之,养媳当以爱女抚之”,[3]不可打骂、凌辱、轻贱赘婿养媳。

上述论述体现了他对婚姻和家庭中的一些特殊问题的深刻认识,体现了他对完整家庭的孜孜以求和对家中弱者的悲悯情怀。 

2.父慈子孝,兄友弟恭 

“父慈子孝,兄友弟恭”重在论述家庭关系的处理。陆陇其认为孝悌是仁之本,天性使然,“非禽非兽,当孝当悌。不孝不悌,

禽兽何异?”[3]慈爱也是人的天性,“天下断无不爱子之父,宜亦无不爱弟之兄。”[3]如果慈爱父兄碰到不孝不悌子弟怎么办?陆陇

其认为父、兄当先慈爱,父兄慈爱才能对不孝不悌子弟起到正面的榜样示范作用,才能引导子弟孝悌。孝悌出自人的天性,大多数

人“不教孝而自孝,不教悌而自悌”,却有少数人“教之孝而不孝,教之悌而不悌”,为了引导不孝不悌的子弟孝悌,陆陇其指

出:“宁使我教之孝悌而不孝悌,毋使我不教孝悌而不孝悌。”[3] 

如何才能做到孝悌?陆陇其认为孝悌之人除了专心读书,还要知道世务,如要知道钱粮数目、接待礼节等,如此才能在自己当

家作主时井井料理,不被他人欺辱。陆陇其还要求守身孝子当多读医书、留心药性,以备不时之需。除了要孝敬父母兄嫂,还要扩

大开来,亲睦父族、母族和妻族,“父族、母族、妻族,义固并重,情当并隆”
[3]
,不可偏颇。

[3]
“父慈子孝,兄友弟恭”是陆陇其对

如何处理家庭关系的深刻认识,他在儒家传统孝悌思想的基础上有所深化和提升,更为务实和开放。 

(二)注重家庭教育的实施,充分发挥家庭的社会教化功能 

陆陇其“逢人劝读书,出口言孝悌”,以勤劳好问、修道合德作为人的立身之本。陆陇其认为家教关乎父祖荣辱,子孙“肯读

书,能孝悌,做好人,行好事”,便能光宗耀祖;子孙若“不肯读书,不孝悌,不做好人,不行好事”,便会累及父祖。
[3]
因此,他倡导为

人子孙者应勤劳好问、修道合德。为此,他在《治嘉格言》中从“教子婴孩,严以成爱”“教子读书,良朋辅儿”两个方面论述了

如何充分发挥家庭的社会教化功能。 

1.教子婴孩,严以成爱 

“教子婴孩,严以成爱”重在论述道德品质的教育。陆陇其认为家教要从小孩子抓起,“子弟两三岁时便要教之孝悌”,如学
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会叫人、讲求礼貌,“至长时自然依依爱敬”,“尊长见之自然道好,闲人观之亦自然称赞”,家教自然就好。[3]对待子女要“严以

成爱”,“子女二三岁至十五六岁,虽极爱之却要严声厉色,训之戒之”,“切勿少假颜色,习成骄奢淫逸,不知孝悌、忠信、礼义、

廉耻、谦卑、逊慎”,如果子女有了不良习惯,“及长莫能禁止”,这就是父母家教不好的责任了。
[3]
 

此外,陆陇其还着重指出:“子弟幼时读书,须教其端坐,不许摇身摆膝,习成恶态。朝夕须教其作揖,使知礼貌”,“凡少年子

弟,切勿许两手反背,如老人然”,“读书子在人前必须称家父家兄”,[3]等等。俗话说小事不小,陆陇其对这些生活小节的注重,

体现了他对未成年人道德品质养成的深切关怀。 

2.教子读书,良朋辅儿 

“教子读书,良朋辅儿”重在论述文化知识的教育。陆陇其出生于江南水乡小镇泖口,泖口陆家耕读传家,读书人辈出,陆陇

其伯父陆灿是崇祯年间进士,陆陇其也是进士。陆陇其把读书看做是天下第一等要事,认为“天下事有全利而无少害者惟读书”,

读书不仅关乎父祖荣辱,而且一生受用,读书自有“出头日”,“男儿何事不读书”,子弟只有朝夕勤苦读书,才能“成身”“立

家”“见士大夫”“见官府”“遇不测、理祸患”。[3] 

陆陇其认为读书要有所选择,去芜取精,“读书如斗草,见一件采一件,自家受用”;读书要持之以恒,“夙兴夜寐,诵读诗

书”,“弗半途而废”;读书不要急功近利,“万事或可欲速,惟儿子读书,或亲教,或易教,断不可欲速”;读书要因材施教,“在

子弟自欲成人,父师不过树一的耳”;读书要好疑多问,“向相知者质疑”,“不可耻于求教”;读书要有良师益友相互促进,“愿

良朋辅儿”,“见善而从,不善而改,皆吾师也,皆吾友也”;读书要端正态度、讲究方法,“时艺切勿轻弃,经文虽旧必存”,“藏

书勿损勿卖”,“取譬通方”,“读书尊注”。[3]如此等等,可谓金玉良言,循循善诱,苦口婆心,唯恐人不遵循。 

(三)注重家庭风气的营造,充分发挥家庭的文明养成功能 

陆陇其认为“居家务要严肃”,他从规劝家庭主妇言行出发提出了九点建议:“堂前弗闻妇人声”,“弗许六婆入门”,“女

子勿插戴首饰出门看戏、看灯、看会”,“弗结拜姊妹往来”,“弗登山入庙烧香”,“弗听人劝化吃蔬”,“弗留尼姑僧道在家

看经念佛”,“弗留唱曲道婆在家过宿”,“弗留僧人打坐门前化缘”。[3]这九点建议有其历史局限性,但对如何严肃家风具有一

定的现实启示。除此之外,他在《治嘉格言》中还从“贤妻祸少,佳妇忘言”“安贫处富,节俭勿贪”两个方面探讨了如何充分发

挥家庭的文明养成功能。 

1.贤妻祸少,佳妇忘言 

“贤妻祸少,佳妇忘言”重在论述为妻之道。陆陇其认为“媳妇系家成败”,“孝子顺孙必由孝妇孝媳”,“父子兄弟顺逆、

乖和之象机操于媳妇之手”,他着重强调:“则凡未嫁处子,父母在家可不训之诫之也哉?”[3]他还认为“贤妻祸少”,“人当极气

时,妻孥于中委屈劝解,切勿高声助气”。[3]如何做贤妻?其一,尊敬丈夫孝顺父母,“不谈夫过,不怨家贫,不嫌夫丑,不放私债”,

姑媳、妯娌间和谐相处,少惹是非;其二,不可过度化妆打扮,“不盛修容”,“淡妆贤妇”,“冬年时节淡妆自适者,方为贤妇”;

其三,处理好婆家娘家关系,“不厚母家”,“佳妇忘言”,也不要把家里是非到娘家乱说。[3]“家之贤妻,犹国之良相”,每一个成

功男人的背后,必然有一个贤妻、贤内助,若妻不贤,贪鄙嫉妒,家风自然不好,事业当然难成。 

2.安贫处富,节俭勿贪 

“安贫处富,节俭勿贪”重在论述持家之道。陆陇其认为“富贵者处其暂,贫贱者处其常”,要“安贫贱”,做到富贵不骄、

贫贱不屈,同时做到不羡富贵、不欺贫贱。[3]陆陇其提出人要“可处贫富”,“我贫无谄,又当无怨;我富无骄,又须有情”,他在孔

子“贫而乐,富而好礼”的基础上提出了“富有情”的命题,指出富贵者对贫贱者应该有仁爱之心,充满道德理想主义的人文关
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怀。[3]如何持家?陆陇其认为持家重在“节俭勿贪”,他要求人们“勿贪吃着”“勿赊取店账”“戒使米”“戒贪无厌”以及“弗

当衣服”“弗借麻袋”等等,以达到足食宽怀、延年益寿的目的。[3]陆陇其指出做人要勤劳,农闲时间也不要闲着,“要置锄头、

花剪,适意整理场圃败草”,要辟出几块地来,“随时种蔬果”,以备荒年,要“储米买鸡”,以“供年节祭祀之需”,“弗轻卖

田”,还要做到“至穷莫卖坟树”,“至富莫造花园”,上对得起列祖列宗,下为子孙后代治家营生考虑。[3] 

(四)家国同构:陆陇其齐家思想的理论根基 

陆陇其在《松阳讲义》中就“修身”与“齐家”、“齐家”与“治国”之间的关系进行了探讨。[4]关于“修身”与“齐家”,

陆陇其认为“齐其家”在于“修其身”,“修身不但有威仪、容貌之当整肃,饮食衣服之当节制”,还有“身与物接,盖我心有

‘喜怒哀惧爱恶欲’之情,发而为‘亲爱、贱恶、畏敬、哀矜、傲惰’”,如果这些“偏病”不除,就不能算是修身,“身之不修

至此,尚可以言‘齐家’乎?盖身之好恶一偏,则受其所恶者,非淫纵则怨怼,且家人效之,其好恶无不偏,一家之气象可知”。[4]关

于“齐家”与“治国”,陆陇其认为“治国必先齐家”,他说:“大抵‘修身齐家’之道分之为三,则曰‘孝’、‘悌’、‘慈’;

合之为二,则曰‘仁’、‘让’;再合之为一,则曰‘仁’。行仁之术则曰‘恕’。”[4]他还说:“治国之‘机’全在‘修身’、‘齐

家’上,但这个功夫,不是治国时才去做的,平日修之齐之,无少欠缺,一旦有治国之责,方能上行下效,无所置疑,若平日不曾做得

这个功夫,到治国时才思整顿身家,岂不迟了。”[4]“齐家”在于“修身”,“治国”必先“齐家”,“齐家”在“修身”“治国”

之间起到承上启下的重要连接作用,这与中国传统文化的家国同构思想一脉相承,是陆陇其齐家思想的理论根基。 

二、陆陇其齐家思想对当代家庭建设的启示 

习近平同志在第一届全国文明家庭表彰大会上指出:“中华民族传统家庭美德铭记在中国人的心灵中,融入中国人的血脉中,

是支撑中华民族生生不息、薪火相传的重要精神力量,是家庭文明建设的宝贵精神财富。”[5]党的十九大报告中指出:“深入实施

公民道德建设工程,推进社会公德、职业道德、家庭美德、个人品德建设,激励人们向上向善、孝老爱亲,忠于祖国、忠于人民。”

传承中华民族优秀家庭美德、推进家庭美德建设已经作为加强思想道德建设、坚定文化自信、推进社会主义文化繁荣兴盛的重

要议题得到了党中央的高度重视。但也必须看到严峻的现实,当今社会,“无论是西方还是中国的传统的家庭制度和家庭观念都

面临着严峻的挑战,出现了所谓的‘家庭危机’:离婚率居高不下;重养失教;婚恋道德失范;各种犯罪日益‘家庭化’;家庭暴力

现象严重等。”[6]面对日益严重的家庭问题,需要重新思考和定位家庭存在的价值和意义,探究如何弘扬中华民族优秀传统文化,

传承中华民族优秀家庭美德,紧密结合培育和弘扬社会主义核心价值观,注重家庭、注重家教、注重家风,推进家庭建设。陆陇其

对如何开展家庭建设进行了深入的阐述,其齐家思想闪耀着智者的光辉和仁者的情怀,充满了道德理想主义色彩,其有益部分对

应对日益严峻的“家庭危机”,促进家庭建设具有重要的启示。 

《莅嘉遗迹》全称《陆清献公莅嘉遗迹》,是清嘉庆年间宝山(宝山原属嘉定)人黄维玉撰写的一部反映陆陇其担任嘉定知县

期间德教德政及其日常言行的传记作品。
[7]
以下,将结合陆陇其任嘉定知县期间的嘉言懿行,探究陆陇其齐家思想对当代家庭建设

的启示。 

(一)陆陇其齐家思想启示当代家庭要处理好家庭关系 

陆陇其在任嘉定知县期间,践行“及时成婚,良贱弗姻”“父慈子孝,兄友弟恭”的齐家思想,教人孝悌,表扬孝子节妇,教化

嘉定士民以敦实行孝悌为先。陆陇其认为孝悌是人的天性,“士敦实行孝悌为先,舍行已无文也”,他“教人孝悌,勉人读书,悉由

天性”,亲笔书写楹联“本孝道以御民,承欢膝下,事弦歌以养志。案牍之余,琴堂之上,兼有家庭之乐云”以勉励新婚男女及嘉定

士民。[7]陆陇其通过表扬罗溪孝子朱迪、两世抚孤守节的顾氏和朱氏,为嘉定士民树立可以学习的孝悌方面的榜样人物,从而达到

“阐幽芳、风当世”以教人孝悌的目的。陆陇其在办案时,也以教人孝悌为先。他审理民告其子不孝案、弟告哥盗抢案等,皆以

是否孝悌为标准,劝人孝悌,不竭余力。此外,陆陇其还成人之美,为二粮长儿女做媒,并出资赎女归陈生,促成了两对美好姻缘,一

时传为美谈。 
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家庭是社会的基本细胞,家和万事兴。陆陇其“注重家庭关系的和谐,充分发挥家庭的生活依托功能”的齐家思想启示当代

人重视家庭、重视亲情,自觉承担家庭责任、构建良好家庭关系,发扬光大中华民族传统家庭美德,促进家庭和睦,促进亲人相亲

相爱,促进下一代健康成长,促进老年人老有所养。 

(二)陆陇其齐家思想启示当代家庭要重视子女教育尤其是道德品质的教育问题 

陆陇其在任嘉定知县期间,践行“教子婴孩,严以成爱”“教子读书,良朋辅儿”的齐家思想,严加管教犯错少年,鼓励乡村

子弟勤读诗书。陆陇其诫谕拳勇少年、杖责官宦子弟,两案处理一宽一严,宽以恕人,严以成爱,重在劝谕,次在责罚。公务之余,

陆陇其“以兴文重儒为己责”,常到儒士家讲学,“谈论古今,不啻师弟”,“每谈至夜分,即于其家便膳,虽蔬食菜羹,不谓简

也”。
[7]
他还拜访当地儒家学者,规劝生童到家听课,倡导正确的教授方法,尤其告诫读书人不可骄傲、不可文人自负,要勤学好问、

修道合德。难能可贵的是,陆陇其还鼓励乡村子弟勤读诗书,“公每行县,乡塾子弟有聚观者,公必勉以勤读诗书,寻求理义,闻者

皆知感奋”。[7]陆陇其清廉莅治,得到了乡村父老的大力拥护,他“每以公事到乡,父老携其子弟,欢迎道左,必要争看清官而后

已”。[7] 

家庭是人生的第一所学校,父母是孩子的第一任老师。家庭教育涉及很多方面,但最重要的是品德教育,是如何做人的教育。

陆陇其“注重家庭教育的实施,充分发挥家庭的社会教化功能”的齐家思想启示当代家庭要重言传、重身教,教知识、育品德,身

体力行、耳濡目染,帮助孩子们扣好人生的第一粒扣子,迈好人生的第一个台阶。 

(三)陆陇其齐家思想启示当代家庭要树立良好的家风 

陆陇其在任嘉定知县期间,践行“贤妻祸少,佳妇忘言”“安贫处富,节俭勿贪”的齐家思想,以身以家作则,勤俭节约,改变

嘉定民间奢靡风气。陆陇其到任嘉定知县之后,为改变嘉定民间奢靡风气,以身以家作则,厉行勤俭节约。为减轻士民负担,他改

变县衙供应由民间承办的惯例,生活费用均自行出资,县衙官厨膳食简约,仅有米、豆腐和青菜等物。陆陇其夫人朱氏贤惠俭约,

亲自纺织,民间受其影响,游惰习气逐渐清除。陆陇其从小事入手,教育商贩夫妇勤俭持家,提倡婚丧诸礼从简,严禁宴席与剧场等,

为改变嘉定民间奢靡风气做出了积极贡献。陆陇其的德教德政深受嘉定士民爱戴,他离任之日,嘉定“九乡二十都民夜半群呼入

邑,填满街衢,哭声震天地,及入邸舍,男妇万余环泣,不去者终夜”。[7]离任次日,嘉定县城四郊“刻木为位”为他树立长生位,离

任 10天左右,嘉定各村尽立长生位,琴瑟鼓乐,俎豆扬幡,朝夕祭拜。陆陇其离任嘉定时,行李中“惟书卷及其妻织具”,民谣赞其

曰:“陆公归舟何所装,图书数卷机一张”,白沙诗人俞鹤湖更赞其“有官贫过无官日,去任荣于就任时”。[7]陆陇其死后,大批嘉

定士民赴平湖新埭泖口小镇祭奠,上坟拜泣,号哭而去。陆陇其死后两年,嘉定诸生奉其主入名宦祠,百年之后,嘉定民间“每言好

官者,无不称公,而言及公者,无不追思爱慕,恨未生其时”。[7]由此可见陆陇其清廉家风对嘉定影响之深远。 

家风是社会风气的重要组成部分。家风好,就能家道兴盛;家风差,难免殃及子孙、贻害社会。陆陇其“注重家庭风气的营造,

充分发挥家庭的文明养成功能”的齐家思想启示当代家庭要大力弘扬优良家风,以千千万万家庭的好风气支撑起全社会的好风

气;各级领导干部,特别是高级领导干部,更要把家风建设摆在重要位置,廉洁修身、廉洁齐家,带头树立良好家风,以良好家风带

动党风政风,以实际行动带动全社会孝亲敬长、崇德向善。 

“家庭是社会的细胞。家庭和睦则社会安定,家庭幸福则社会祥和,家庭文明则社会文明。”
[5]
我们要高度重视家庭建设,大

力弘扬中华民族优秀传统文化,将以陆陇其齐家思想等为代表的中华传统家庭美德与当代家庭建设实际相结合,注重家庭关系的

和谐、注重家庭教育的实施、注重家庭风气的营造,动员社会各界广泛参与家庭建设,推动形成爱国爱家、向上向善、相亲相爱、

共建共享的社会主义家庭文明新风尚,努力使千千万万个家庭成为国家发展、民族进步、社会和谐的重要基点,成为人们梦想启

航的地方。 
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