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旅游发展背景下传统 

川菜饮食文化资源开发现状研究 

何星，张艳萍，何攀1 

摘要: 随着全球移动互联网、物联网和中国旅游市场的快速发展，以美食旅游为主体的旅游方式正悄然兴起并得到了旅游

市场以及广大游客的喜爱。川菜作为中国四大菜系之一，具有深厚的文化底蕴，已成为吸引游客来川旅游的重要因素，但在旅

游发展过程中由于过度追求旅游经济效益而忽视了对传统川菜口味、技法的保护。本文对四川旅游发展过程中的川菜饮食文化

发展现状进行了分析，在此基础上发现其存在的问题，并对如何保护传统川菜提出了笔者的一些建议。 
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一、川菜的发展概述 

川菜作为中国传统的四大菜系( 鲁菜、川菜、粤菜、淮扬菜) 之一，以取材广泛、调味多变、菜式多样尤其以善用麻辣调

味著称，形成别具一格的烹调方法和浓郁的地方风味。幅员辽阔的中国大地由于自然、社会、文化环境的不同，才孕育和演化

了多种多样、各具特色的菜系和饮食，从中也反映出各地的饮食风俗和习惯，川菜作为中国饮食文化组成的一部分，其传统饮

食是四川走向省外具有地域特色的饮食文化名片。 

笔者通过对川菜起源发展相关文献的查阅和梳理，从晚清徐珂所著《清稗类钞·各省特色之肴撰》一书中就记载有京师( 北

京) 、四川、山东、广东、福建、苏州、扬州等地饮食的特色； 成书于清同治五年的《筵款风馐依样调鼎新录》中收录了 2500 

种川菜菜式； 宣统元年 812930( 公元 1909 年) 年有相关印刊发行傅崇榘编撰《成都通览》里就记载了从咸丰末年( 公元 1861 

年) 到光绪末年( 公元 1908 年) 47 年间成都及周边城镇小吃菜肴 1328 种以及依照不同冷热菜、原料分类和不同的食材做法

类型进行了条目整理分类
［1］28 － 36

，可见川菜在当时就已有一定规模。1959 年，由著名川菜大师蓝光鉴审阅并出版的四川《满汉

全席》川菜名录，其中收录了成都及周边城镇约 65 种菜单名； 1960 年出版的《中国名菜普( 第七辑) 川菜专辑》，收录了成
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都和重庆地区一些著名餐馆的传统川菜菜品和菜式 117 种以及传统名小吃 32 种，并介绍了四川民间传统宴席的菜品 13 种； 另

外《重庆名菜谱》收录了重庆地区的传统名菜、小吃等 150 多种
［2］
。 

由于川菜的不断演进和发展以及对其他饮食口味的借鉴和融合、吸收和创新，菜品得到不断更新。川菜作为四川饮食文化

的精髓，加上自身的包容性、创新性，与南来北往的商人、移民、官员、军队的交流融合，博彩各地之长，兼容汇通，乃至吸

收了西方的一些食材和做法，使得川菜得到迅速发展，并逐渐形成了四川独具一格的菜系流派。著名川菜大师蓝光鉴曾对川菜

进行过评价: “所谓川菜正宗者，实际是集南北烹饪高手所做的各地的地方名菜精华融于四川味，以四川人喜吃的味道出之”
［3］

28 － 32
。总的来说，川菜的风味特点在于菜式的调味多变、菜品特色多样，不止是单纯以“麻辣”为大家熟知，而是兼容并蓄地

吸收南北以及西方饮食特点之后的创新变化和融合发展，形成了独具四川特色风味饮食的“一菜一格、百菜百味”。 

二、川菜的旅游开发现状 

近年来，随着国内旅游市场的扩大以及多媒体、自媒体的广泛传播，美食逐渐成为旅游活动中最主要的组成部分，美食体

验在旅游者的动机和行为方式上占据重要地位。四川省作为中国西南地区的旅游大省，不但拥有丰富的自然、人文景观，其饮

食资源的开发与旅游产业相结合，对于四川的旅游产业结构调整以及整个地区的综合发展都有重要的战略意义。 

随着国内国际市场的进一步开放，国内经济的迅速发展，导致整个旅游市场的活跃，使川菜独具特色的菜式和烹饪技法特

色迅速发展，并进军国内的餐饮行业，逐渐在全国各地开花落地，有了较高的市场份额。经过近三十年的快速发展，川菜在不

断创新突破的过程中，为餐饮产业升级打下了良好的基础，涌现了一批大家耳熟能详的川菜餐饮品牌。通过笔者的调查和走访，

在广大游客和本地民众口碑比较好的川菜饭馆有: 蜀九香、菜根香、皇城老妈、大蓉和、三江渔府、芙蓉苑、巴蜀味苑、老房

子等本地特色化、专业化连锁经营川菜企业，并针对不同消费市场制定营销方式，创新经营机制和管理模式，取得了市场的广

泛认同，获得了良好的口碑。据国家统计局公告显示，2007 年四川餐饮业销售规模达 625． 53 亿元； 2009 年餐饮零售额突

破 1000 亿
［4］56 － 62

。直到 2015 年四川餐饮销售额 1768． 4 亿元，同比增长 12．2% 
［5］
。 

另外，随着世界移动互联网、物联网的迅速传播，在全域旅游发展背景带动下，四川省在开发饮食旅游资源这样一个新的

领域上有着突出的成绩。自 2004 年开始至今举办了 14 届成都“中国国际美食旅游节”，通过举办“国际美食节”“主题美食节”

以及多样的饮食旅游展演等形式，为彰显“美食之都”风采，传承弘扬川菜美食文化，促进餐饮业转型发展，拉动内需扩大消

费，为丰富市民和游客生活发挥了重要作用，已发展成为川菜文化的交流平台、餐饮旅游的行业盛会和游客市民的欢乐节日，

品牌效应日益凸显，取得了良好的社会和经济效益。另外积极创新“互联网+ 餐饮”的形式，运用电子商务等信息化手段，实

施建成的智慧餐台、智能餐盘快速结算系统，满足消费者个性化、健康化消费需求，不断拓宽市场渠道，促进餐饮消费。 

目前，四川省政府充分利用四川本身多样且有深厚文化的饮食资源优势，以“美丽中国、品味四川”为主题，借助“品味

川菜、感知古蜀文化”活动，推动川剧、清音等非遗文化与川菜文化联动发展，打造一批促进川菜走出去的市场载体和宣传平

台，借助农业、加工业和服务业相结合，提供了相对完善的优惠和保障措施，使川菜借助旅游这一东风影响越来越大，成为了

四川省全域旅游产业的又一个新的增长点。 

三、旅游餐饮资源开发中存在的问题 

所谓饮食的文化性，是指在饮食旅游中体现的地方民俗饮食特色，并展示地域风貌、物产、技艺等多方面的内容［6］49。

川菜饮食文化作为四川文化的重要组成部分，有着丰富的文化底蕴和文化积淀，并渗透到生产生活中的方方面面，甚至是四川

人生活场景的缩影。现阶段，全国旅游产业快速发展，川菜作为旅游餐饮的重要组成部分，有着巨大的潜力，但目前我们在饮

食资源开发中还存在认识理念、文化韵味探究、宣传促销、行业整合度等方面的不足和问题。 
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( 一) 忽视传统的技艺工序和文化底蕴 

笔者通过调查发现，游客对川菜的印象停留于其色香味，往往只品尝其味道而忽视了每一道传统菜式的做法以及所代表的

意义； 在对川菜饮食资源的开发上，商家也缺少对川菜饮食文化的内涵挖掘和提炼，没有将传统川菜的来源、原料、工序等充

分传达给游客，没有让用餐者在用餐过程中从餐馆风格、服务、餐具中体验到深厚的文化气氛。例如传统川菜中的“开水白菜”

菜肴，原由川菜名厨黄敬临在清宫御膳房时创制，后经川菜罗国荣大师将烹调技术带回四川并不断发扬光大，使之成为高档筵

席或川菜饭店中必不可少的菜肴。“开水白菜”名似清如开水一般，从其品相来看，清水与几棵白菜心的简单搭配，不见一星油

花，难免让人觉得其无色无味，但其制作工序很是复杂: 1． 熬汤要两锅两火。一锅高汤，锅里的温度大概七八十度就可以； 一

锅上要放个网漏，用文火保温； 2． 精选个头小的白菜且只留下 3到 4 层鲜嫩的上好菜叶，将白菜根部放在调好的汤锅让浸泡，

目的是让其外部茎叶软化，且根部不能断开，3． 将软化的白菜平放网漏上，用细银针在菜心上反复穿刺以便让汤汁能通过细

孔进入菜叶之中； 4．用勺子将汤顺势而缓慢地淋在菜叶上，如此反复直到最外层菜茎完全熟软； 5． 将白菜放上盛菜的容器

里，再将熬好的新鲜高汤倒入其中。制作此道菜的关键在于其汤味浓而清，因此入口有一种清香爽口之感。从中医学的功效来

看，这道菜还具有除烦、利水、清热解毒、辅助降血脂、改善血液循环以及健脑益智的作用，正符合熊四智先生所提出的: 中

国传统饮食具有食治养生的营养观。因此，目前在川菜饮食资源开发上，往往忽视了其传统的技艺工序和文化底蕴，也在无形

中使川菜饮食独特的魅力逐渐消失。 

( 二) 片面追求经济利益，忽视地方特色 

笔者通过对成都酒店、餐馆以及小吃美食街的调查发现，除了个别的几种四川传统川菜( 鱼香肉丝、宫保鸡丁、夫妻肺片、

麻婆豆腐、回锅肉) 之外，都可以看见在各地常见的菜式中都夹杂了其他的菜品和小吃，尤其是在游客熟知度较高的旅游景区

如锦里、宽窄巷子等更是将各地小吃夹杂其中( 如新疆烤羊肉串、馕) ，千篇一律，并没有突出本地方的特色和风味。另外各

类国际餐饮店纷纷进驻四川: 法国大餐、意大利披萨、欧美西餐、日韩料理、巴西等南美风情餐饮，泰国、越南等东南亚料理，

以及印度菜等南亚餐饮不断进入，一方面为消费者提供了更多的餐饮体验与消费选择，另一方面却淡化了川菜的主体地位，旅

游者对川菜的感知度较小，也加速了传统川菜口味的消失。在对消费者对川菜社会影响的研究中，肖云忠教授运用定量化的卡

方检验方法，以川菜口味、环境、服务质量、价格、卫生、名气等变量分类研究，得出消费者在选择正宗的川菜馆以及川菜口

味的比例分别达到 81． 2%和 38． 1%
［7］
，可以看出川菜的口味正宗与否是消费者最主要的选择。另外，外地人在四川境内开设

菜馆，为了迎合各地的人群，带来了大量的外地菜肴，并逐渐替代了川菜的口味，导致川菜的传统手艺和味道流失，出现了川

菜特色饮食慢慢衰退的迹象。如此盲目地开发，片面追求经济效益，虽然表面上满足了不同人群的口味，但这在一定程度上了

破坏川菜的整体性和独特性，开发者和经营者缺少对川菜饮食文化内涵的挖掘和提炼，不顾川菜文化内涵的盲目宣传，以点代

面，没有针对性和准确性，忽略了川菜深厚的饮食文化传统的发扬，也忽视了用餐者的精神感受。 

( 三) 旅游与饮食文化的融合度低 

旅游的发展为各地饮食提供了一个很好的舞台。“食”是旅游要素和旅游过程的重要部分，旅游者对饮食是否满足，直接影

响旅游的体验度。饮食不仅仅是满足游客的生理需求，如果一种美味的食物能让旅游者在旅游过程中产生身心精神上的享受，

将更能提高旅游的效用和质量。游客对四川饮食的印象只是局限于麻辣味道以及火锅上，在短暂而匆忙的旅行途中，游客并没

有太多的时间去品尝正宗而多样的四川美食。在成都市区，比较出名的美食街有“锦里”和“一品天下”美食街，它们立足于

游客和市民，汇集了川北凉粉、三大炮、钵钵鸡、张飞牛肉、龙抄手等十几种四川小吃。但通过调查研究发现，由于美食街规

模较小，总共一公里左右，将购物、休闲、小吃、娱乐融于一体，空间密集，而一到节假日，游客众多且行程匆忙，无法充分

向游客展示丰富多彩的四川饮食文化，而游客也无法长时间驻足体验川菜的多样性和文化性； 另外在旅游体验过程中，外地游

客更希望通过参与制作或者讲解来了解其中的文化底蕴，但在我们的饮食旅游项目中并没有体现出来，因而失去了对游客的吸

引力。 
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四、传统川菜文化的保护对策 

川菜是在其悠久的历史、自然、社会发展过程中，经过漫长的沉淀积累下来的文化资源，与其历史、民族、人文、环境等

因素密切相关。川菜以其独特的、传统的烹饪原料、配料、制作工序以及氛围，依托地域文化并与当地文化相结合，赢得了大

众的喜爱，得到了人们的认同。因此，要使传统川菜得到继承和长远的发展，并让各地的旅游者从中可以体会到川菜饮食文化

的丰富多彩，本文作如下的开发保护和探讨建议。 

( 一) 加大政府对传统川菜的保护力度 

政府要做好川菜饮食资源的规划，制定相关的政策和规章制度，联合旅游局、卫生局、餐饮协会，在餐饮产业投资政策、

产业组织政策、企业管理政策上认真贯彻相关的行政法规； 并以此为行业准则加强餐饮市场的公正公平、规范化和合法化建设； 

创建良好的环境以及市场流通渠道； 对某些传统特色川菜制定专项规划，防止盲目、破坏性开发。四川省人民政府制定了四川

省促进川菜走出去三年行动方案( 2018—2020 年) ，以发挥川菜独特作用，带动农业优势特色产业、绿色食品种养基地和农产

品加工业发展，把川菜培育成我省对外开放的重要名片和特色优势支柱产业
［8］
； 另外，组织专家、川菜名家对川菜饮食文化的

背景、历史渊源、制作工序、典故资料进行调查、整理，对各个类型的条目分类，建立川菜饮食资源信息系统，通过政府部门

以及餐饮企业协会的积极配合，加强对餐饮企业( 酒店、饭店、小吃街等) 中的正宗川菜的菜品、口味等进行监督和评估，并

按照规范的标准对相关的企业进行定级和奖励；树立川菜的行业品牌效应，从而让其他餐饮企业也能树立向广大消费者推介正

宗川菜的经营意识； 在菜谱制作、菜式搭配以及相关配套服务设施上都要注重川菜特色和文化展演； 明确川菜饮食文化资源

的历史价值、可开发性、可接受性，才能做到准确、有效地开发，防止粗制滥造和名不副实，这样才能给广大民众以真实感和

文化价值感，从而实现传统川菜开发、效益和保护共赢
［9］
。 

( 二) 科学合理地进行宣传 

通过挖掘、整理、创新传统川菜原料选择、加工工艺、烹饪技艺以及食材搭配开发出具有地方特色的饮食产品，借助现今

科学技术，由文化旅游部门牵头，宣传部门、新闻媒体配合，加大对传统川菜文化的宣传力度，在广播、电视报刊、宣传册、

网站以及菜单宣传板等方式上加以多层次、多元化的组织有益的活动来介绍推广，提高川菜品牌意识。比如通过四川美食网、

网上购物平台( 美团、百度糯米、大众点评等软件) 以及电视媒体节目《舌尖上的中国》《食在中国》等美食文化节目； 在餐

厅酒店的菜单上将菜品的起源、原材料、配料、制作方式方法以及文化内涵进行介绍说明，并按照不同的地域、风味、文化条

目分类，将一些不广为人知的传统川菜菜品详细真实的展示在广大民众面前，才能吸引人们更方便的去关注、了解、喜爱、尊

重川菜的传统以及其蕴含的文化内涵，推动川菜的创新和科技含量，这样才能促进川菜在与时俱进的进程中具有繁荣发展的生

命力。 

( 三) 饮食与旅游的融合 

旅游本质上是一种文化体验、文化认知与文化分享的重要形式。同时，不同的文化又需要通过旅游来传承、创新和传播。

当前四川餐饮行业面临全域旅游发展的机遇，政府机构以及经营者要通过对旅游市场信息、客源地市场信息、消费者对饮食需

求信息以及社会文化信息进行收集，针对不同的对象需求，生产从包装、商标、文字说明都符合川菜特色的旅游饮食商品。在

旅游线路设计包装中充分考虑游客的饮食消费和欣赏需求，将旅游景点与四川多样的菜肴、小吃( 如剑阁豆腐、乐山棒棒鸡、

眉山东坡菜、南充凉粉等) 相结合，推动菜品创新、品牌创新、文化创新“三大创新工程”，建立川菜标准，提升川菜品质，将

川菜作为特色人文景观和旅游商品项目加以推广，提高川菜饮食旅游商品的宣传度，使游客在游览过程中感受到四川饮食在不

同的地理区位、文化区域以及不同的民族风情区所呈现的川味特色
［10］

。不仅可以向游客展示川菜的美味，而且可以让其在欣赏

美景的同时还能感受到深厚的巴蜀文化内涵。目前在成都市通过举办搭建多样化的美食节、美食博览会以及美食街的平台，提

升旅游的影响力，提高游客的参与度，通过川剧、变脸等表演形式让游客深入参与体验，让游客在品尝川菜美味的同时，更会
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为四川深厚的文化所折服，同时也打开了市场和提高了知名度。 

( 四) 提高餐饮从业人员的素质 

餐饮的从业人员是直接面对用餐者的群体，要使川菜在激烈的竞争环境中保持长远发展，要求从业人员不但要熟悉消费者

的需求，还要了解川菜的来源、制作工序和文化内涵，引导消费者欣赏川菜的魅力和文化价值。首先，增强对餐饮服务人员的

岗前服务培训、职业技能鉴定培训等，加强对厨师等技术人才的培训和管理，规范职业技术培训市场，提高培训人员质量； 其

次，餐厅经营者要有敬业精神、较强的业务水平和服务意识，餐厅经营要专业化。服务人员作为展示传统川菜文化的窗口，要

提升他们对菜品质量的诠释，在面对川菜饮食不太了解的消费者时，不仅要将菜品的起源、烹制、风味以及文化内涵准确真实

地讲解给消费者，使消费者在用餐的同时不仅要获得生理的满足，还要增加品尝川菜所带来的文化精神满足； 最后，烹饪人员

要努力提高自身的技艺，对传统川菜( 比如开水白菜、麻婆豆腐、宫保鸡丁等) 的原材料、配料以及制作工艺都要非常熟悉，

不能忽视了传统技法，导致传统菜品味道的改变以及特色风味的淡化，将会对传统川菜的继承和发扬产生严重的影响。 

五、结语 

川菜以其独特的口味清鲜醇浓并重及麻辣调味著称的饮食特色风味得到了大众的喜爱，不管是四川人还是外来游客都对川

菜由衷地喜爱。川菜不只是一种简单的饮食或菜肴，更能反映出四川深厚的历史文化底蕴。但在旅游快速发展的同时，出现了

对经济的过度追求而忽略对传统川菜的继承和保护。本文通过简单的论述和建议，希望对川菜饮食文化资源进行合理而有效的

开发，不管是高档饭店还是小众菜馆都能展示地道的川味。希望通过“旅游+”“互联网+”的方式，在新的社会市场环境中寻找

传统川菜的当代价值和存续意义，将旅游与饮食文化很好地结合起来，使广大本省居民或者外来旅游者都能享受川菜味道带来

的愉悦感，同时也能了解、尊重川菜丰富多彩的餐饮文化底蕴和美感，这是川菜不断拓展市场，获得持续发展的动力。 
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