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生态系统视角下大学生考研选择焦虑的质性分析 

——以盐城师范学院商科为例 

何蕾蕾
1
 

(盐城师范学院,江苏 盐城 224000) 

【摘 要】：硕士研究生已成趋势,逐年扩大的考研规模让大学生在面临考研选择时出现选择焦虑:考与不考、考

什么样的专业或学校。选择以盐城师范学院商科专业为例,结合生态系统理论,从微系统、宏观系统对个案进行分析,

并提出从成本效益比较出发衡量考研选择,学校、家庭和个人均应在缓解考研选择焦虑上做出努力。 
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1 研究背景 

当学生在硕士研究生考试中顺利闯关并昂首阔步迈进新学校和新学期时,全国普通高等学校的应届毕业生与部分往届的毕

业生又进入到新的一年紧张刺激的研究生考试复习备考中。结合笔者的工作环境,遇到学生咨询最多的无疑是“老师,您觉得我

应该考研吗”“我能报哪个学校呢”“您有什么专业选择的建议吗”“老师,我想跨专业考研,您觉得行吗”……面对面的交流

中可以深刻感受到学生们的迷茫和焦虑。 

从全国的研究生考试报考情况看,总人数已经从 2015 年的 165 万人增至 2019 年的 290 万,仅与 2018 年相比,2019 年的报考

人数就增加 52 万人,上升 21.8%。这数据中不仅包含应届毕业生,还囊括了与年俱增的往届生,2018 年 238 万考研学生中有 45%

都是往届生,单 2019 年往届生占比逐渐接近半数,有的往届生甚至不止参加过 2 次全国研究生考试,可谓屡败屡战。从研究生求

学的热度足见用人单位和考生的争相追捧,但伴随着的无疑是激增的竞争力和淘汰率。此种情形下,笔者结合工作经历和个案来

分析大学生的考研选择焦虑无疑显得必要和及时,但愿可以说中并打开大学生的心理之门,指导他们正确选择和面对研究生考

试。 

2 个案选择 

本文之所以以盐城师范学院商科专业的个案作为案例进行研究分析,分为以下几大原因:一是因为盐城地处江苏省,而江苏

省是被普遍认可的考研大省,自 2015 年至 2019 年的五年间,江苏省考研报名人数从 10.4 万人增加至 21.2 万人,翻了一番多,竞

争之激烈可想而知。二是盐城地处江苏中北部,列于三线城市行列,该地的学生大部分都有个城市梦,有自己心神所往的城市或高

校,故而考研成为他们追逐城市、追逐名校的重要的一种途径。三是盐城师范学院是一所普通高等学校,其目前还没有具备研究

生推免资格,这也是应届毕业生特别是成绩优异的学生想拥有却很无奈的资格。四是商科专业是目前考研热门且排名前列的专业,

据研招网考研调查数据显示,2019 年北京市研究生招生从报考专业分布看,报考人数居前十位的专业依次为工商管理、法律硕士
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(非法学)、金融、会计、公共管理、计算机技术、法律硕士(法学)、工程管理、广播电视、新闻与传播。前四位中有三个都是

商科热门专业,另外一个法律硕士(非法学)也是商科学生跨专业考研的热门选择。 

综合以上几点原因,选择盐城师范学院商科专业的一些个案作为案例有其代表性,能够充分代表学生在考研选择上表现出的

焦虑现象。 

3 当前大学生考研选择焦虑的表现 

常被人挂在嘴边的焦虑其实是一种情绪,由紧张、恐惧、忧虑等不同感受交织而成的一种情绪状态,考研焦虑是焦虑情绪的

一种典型表现,也是考试焦虑中的一种特殊表现。考试焦虑中的学生在自我评价中更具有主观性,容易产生自卑或自我贬低的认

知,自我效能感偏低。大学生考研焦虑的出现主要因为大学生在考前或准备阶段给予自己预期的失败,认为自己的智力、社会能

力、学习能力、自我管理能力等均不符合考试情境的要求。如此便会产生一系列担忧、焦虑、甚至逃避的状态或行为,这也是为

什么很多考生在研究生考试前夕“临阵脱逃”。 

当前大学生考研选择焦虑症结主要在于回答两个问题:一是回答报考还是不报考的问题。二是回答报考什么样专业或学校的

问题。这两类问题之所以会出现,是因为大学生受到生态系统中各类环境和主体的影响,可谓“身不由己”。 

4 生态系统理论下的典型个案分析——以盐城师范学院商科学生为例 

从达尔文的进化论中“适者生存”开始,生态环境一直以一个开放的姿态呈现在众人面前,环境中的个体与环境之间的相互

作用成为关注的焦点,这种作用可积极可消极。可见,在生态系统中的个体所经历的都是“生活中的问题”,生态视角系统论让我

们“在情境中理解行为”,在环境中寻找矫正行为的干预点。考研焦虑亦是如此,大学生的考研焦虑也来自于环境系统。在生态

系统理论中将个体经历的系统分为四个子系统,分别是家庭、朋友、学校、社区这样的微系统,家校合作、社区服务等互助形式

的中系统,父母的社会网络等与个体无直接相关的外系统,以及影响个体成长在大社会层面的宏系统。大学生的考研选择焦虑从

生态系统论出发主要关注大学生的微系统和宏系统。 

学生A在入学初始便聊起考研之事且表现得非常坚决,仔细询问她为何如此肯定未来之路,她说道:她的母亲是兄弟姐妹中最

小,舅舅阿姨家的哥哥姐姐们都考取了很好的大学且都考了研究生,现在有的出国、有的读博、有的留校当老师,这样的结果是母

亲期待她也能达到的,故而在高考失利后立即下定决心选择考研,不管大学学什么专业,也无论自己专业课掌握得如何。决定固然

好做,但微系统中存在的这些榜样既会是动力也会是巨大的压力,当专业掌握程度不如人意,当对考研结果把握不大,当不知道在

选报学校时是选择学校层次还是选择命中率的时候,焦虑由此而来。 

学生 B大学期间所读专业财务管理,专业课学习成绩一般,甚至可位列于成绩不理想的学生序列,因此对所学专业失去信心。

在谈心谈话中问及其未来的打算,本以为他会直接找工作或者试一试考编考公务员一类,但他没有,他也很坚决地说要考研,放弃

所学专业,选择跨专业考研,跨哪个专业还是未知。问其原因,他的回答倒也直接而利落“现在本科文凭出去哪儿还有分量呀?研

究生都快遍地开花了,压力太大”。其也合理解释为何跨专业,成绩为原因之一,还有更重要的原因是商科的一些专业属于联考形

式,统考时间进行 2门统考,复习量小故而报名人数庞大。那么,他的焦虑在于如何让一个所谓的学习能力不强的学生“巧妙”地

选对专业和报对学校,他的焦虑来自宏系统里社会发展趋势,来自社会平均学历的提高,来自市场在人才资质的要求,如此看来,

考研成为不得不选。 

学生 C 是公认品学兼优的学生,无论学习能力、组织能力、语言表达能力都是极优之选,她的考研选择意料之中。万万没有

料到的是,面对考研,最不应该焦虑的反而是最焦虑的。第一,自我感觉良好,想向双一流大学发起冲刺,可是完全没有把握,认为

风险很大;第二,进行保险式的选择,选择一所把握十足的学校,学习负担小了但心有不甘而不像屈就;第三,如果因为自己选择的
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城市或学校的竞争异常激烈而名落孙山,会不会让别人笑话。这样的状态让她更不知道应该何去何从。该类学生的考研选择焦虑

来自对自我系统的期待和彷徨,也有微系统环境中别人的看法和评价。 

当然,还有一类学生并没有任何主见,从众心理极强,在个人无法合理做出职业规划时,让同学们的选择成为他的微系统影响

因素,让社会大众的热门选择成为他的宏系统影响因素,他们的考研选择在于别人都选了那么自己选了不会错,他们的考研焦虑

是对自己能力评估的缺失和目标的模糊性,这来自微系统和宏系统的共同作用。此类现象在商科专业里表现也比较突出,这也是

为什么商科成为考研热门且排名前列的专业,且越热越选择报考。 

5 应对措施 

5.1 基于成本效益比较 

成本效益分析是通过比较项目的全部成本和预期效益来评估项目价值的一种方法,成本效益分析既可以作为一种经济决策

方法,也可以在任何决策过程中予以运用,考研选择也不例外。将考研选择中的成本量化为时间和若放弃考研选择直接就业而可

能会获得的经济收入,收益包括考取硕士研究生后的价值、研究生毕业后工作的经济收入等等。大学生需要比较的成本和收益主

要是耗费时间准备考研和同样时间选择实习的经济差额,考取的概率,考取后可能实现的经济价值,以及若没有考取后立即实施

的补偿机制可以弥补多少损失。如,学生C花费6个月时间复习,成绩优异的她选择985院校为目标,假设自我感觉考取的概率30%,

损失的是每个月 1500 元的实习工资,但考取研究生后的月薪起点因学历高出的部分可以弥补这个差额,这样弥补的概率是 30%,

百分之七十的可能无法考取,研究生入学考试一结束就投入就业大军,以她的能力找到工作成本效益分析理论的功效在于自我说

服,在分析之下,心甘情愿选择考研和学校后,便心无旁骛,潜心学习,释放额外的压力和负担。 

成本是时间,收益是能力累积,假设 180天的成本需要达到难度指数 10000分的积分,平均每天就要积累 55.6 积分,看自己是

否能够实现。假设 180天的时间需要达到的难度指数只有 1000 分,每天实现5.56 积分,结合能力评估,是不是轻松可达。积分难

度也可以帮助筛选出合理目标专业和学校。若在最简单的积分层面都觉得自己力不能及,索性应该放弃考研选择,便无需焦虑。 

5.2“三位一体”齐上阵 

一方面学校应该建立心理咨询机构,从心理学和职业生涯规划的角度加强与学生的交流,引导学生主动释压,对焦虑等情绪

进行疏导,利用专题团体辅导项目将心理健康咨询服务常规化。另一方面,以专题教育引导学生正视考研焦虑。曾有研究表明,考

研焦虑的程度与考试的效果之间呈现倒 U 型曲线关系,适度的焦虑情绪对学习而言是一种正面的激励和积极的影响,可以激发学

生考试过程中更大的潜能。考研焦虑情绪是一种正常的情绪表现,并不可怕,适度的焦虑也不必担心。 

家庭环境对个人的决策产生重要影响,故而家庭方面也应该针对考研选择适当干预与配合。结合家长的个人社会经验以及对

就业形势等信息的加工给予学生适当的建议,但不是必须,另外,在生活上和心理环境构建上与学校打配合,让学生在出现焦虑现

象后有所依靠。 

学生个人而言应该做到理性。虽存在期望效应,但还应该依赖“最近发展区”的说法,对个人的考研目标和就业期望保持理

性,不因社会潮流盲目考研,不应个人情怀高设目标,学会审时度势,根据社会发展和市场需求的变化及时调整自己的考研选择。

另外,身体是革命的本钱,情绪也是素质的一部分,学生应充分利用大学各种活动的机会锻炼自己的身体、心理和科学文化素质,

以强大的综合素养和坚实的知识基础来应对合理的考研选择焦虑。 
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