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乡村振兴背景下贵州农村空巢老人 

养老保障问题探析 

姜洁
1
 

（贵州财经大学 公管学院，贵州 贵阳 550025） 

【摘 要】：伴随人口老龄化程度的加深，以及社会风气与个人观念的不断冲击，空巢老人成为中国社会的一个

特殊群体。相比于城市，农村空巢老人基数更为庞大且面临诸多现实问题。在大力实施乡村振兴战略的新时代背景

下，有效提升当前农村空巢老人养老质量和幸福感，可以从推进农村现代化产业兴旺，吸引青年劳动力返乡创业；

推广互助养老模式，促进低龄老人再就业；发挥老人内生动力，提升精神自养能力这几个方面入手。 
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1 引言 

党的十九大报告强调：要“使人民获得感、幸福感、安全感更加充实、更有保障、更可持续”。获得感、安全感更应体现

在全民幸福感的普遍提升上。当前，必须给予高度重视的是中国老龄化和空巢化趋势日益严峻的问题。据国家统计局数据显示，

截至 2018年年底，我国 65周岁及以上人口为 16658 万人，占总人口的 11.9%。而《“十三五”国家老龄事业发展和养老体系建

设规划》指出，到2020年，全国独居和空巢老人数量预计达 1.18 亿，占老年人口的比重达 46.3%，这说明独居和空巢老人将成

为老年人中的“主力军”，而农村空巢老人的养老保障问题更为复杂，因此对农村空巢老人养老质量和幸福感的关注并深入探

讨，对推动乡村振兴战略的实施意义重大。 

2 贵州农村空巢老人养老保障现状 

农村空巢老人在本文是指生活在农村且日常生活无人照料的 65岁以上的独居老人及夫妇。下文从规模、养老模式和养老现

状三方面阐述贵州农村空巢老人的养老保障现状。 

2.1 贵州农村空巢老人的规模 

由贵州省老龄办数据汇总可知，贵州空巢老人数量已达 116.8251 万人，其中农村空巢老人占比高达80.59%，除贵阳市外的

地区农村空巢老人占比都在 75%以上，尤其是黔东南、黔西南的占比分别高达 90.86%、92.39%。综上，贵州空巢老人数量呈现

出总数较多、农村占比大、且不同市区差异明显的特点。 

2.2 贵州农村空巢老人的养老模式现状 
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现阶段贵州省农村空巢老人的养老模式主要包括传统家庭养老、机构养老及互助养老三种。 

2.2.1 传统家庭养老模式。 

随着空巢家庭的持续性增加，传统的家庭养老模式不断受到冲击。一是因为子女长期在外故缺乏日常照料，二是长时间生

活分离和代际间观念差异加剧了子女孝道的缺失和老人精神慰藉的匮乏。 

2.2.2 机构养老模式。 

贵州农村推行的机构养老包括养老院和敬老院两种形式。前者配套设施完善，旨在提供老年人适合的居住环境；后者在农

村实行“五保户”的前提下发展至今，配套设施较为缺失，旨在照顾低收入老人群体。 

贵州农村养老院目前呈现出公立和私立并行的局面，也分别面临入住难和住不起的困境，究其原因，公立养老院入住难是

因为随着“倒金字塔式”的家庭结构和空巢家庭的持续性增加，社会养老负担不断加重，而公立养老院硬件设施、服务质量等

非常有限，无法真正满足养老市场需求；私立养老院入住率低是因为硬件设施、服务质量等较为高档和完善，这就造成其收费

较高、老年人及其子女无力支付的问题。 

2.2.3 互助养老模式。 

我国今年的政府报告肯定了农村互助养老模式，其兼具传统家庭养老的地理可及性和机构养老的环境优良性。主要包括干

部引导、搭伴养老及能人带动三种类型。 

2.3 贵州农村空巢老人的养老现状 

贵州农村空巢老人的生活、健康、情感现状都不容乐观。首先，农村空巢老人经济来源单一且不稳定。经调查，月收入低

于 600 元的老人过半，月收入超900 元的老人仅占30%。其次，能完全负担每月医疗费用的老人仅有 1/5，其余老人则是比较困

难甚至非常困难。可见其健康状况堪忧。最后，据中国青年报调查数据可知，认为空巢老人精神慰藉严重缺失的人约占受访者

的 90%，91.4%的人表示老有所养更应注重情感需要。 

3 贵州农村空巢老人养老保障面临的问题 

通过对贵州省农村空巢老人养老现状的分析与总结，发现目前贵州农村空巢老人的养老保障还存在较为现实的问题。 

3.1 经济来源单一，物质生活缺乏保障 

贵州省农村空巢老人的经济收入仅来源于子女供给和自身劳作，但因外出务工的子女生活压力较大，留存的赡养费不多；

同时农村空巢老人受健康状况欠佳及劳作机会不固定的限制，所获劳作收入也不稳定。上述事实是制约空巢老人们可以获得良

好的物质生活保障的障碍。 

3.2 医疗设施不完善，疾病治疗不及时 

虽然目前仅有少部分农村空巢老人面临病痛折磨，但我们发现，有些老人病后拒绝相应的治疗，甚至许多空巢老人病后随

意买药吃，这不仅导致小病治不好，长远来看也会造成健康状况持续性下降。同时，随着空巢老人年龄的不断增加，他们的身
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体状况只会越来越差。 

3.3 缺乏日常生活照料，精神慰藉被忽视 

一方面，贵州农村空巢老人缺乏日常照料，其自理能力也较弱，无能力照顾好老伴；另一方面，农村空巢老人的文化程度

普遍较低，65 岁以上文盲老人的比例占到农村空巢老人的 50%。加之农村娱乐活动较少，又缺乏子女陪伴，与现代生活的部分

脱节和传统观念的桎梏让他们的精神孤独感更深重。因此贵州省农村空巢老人便陷入了日常照料缺乏和精神世界近乎空白的双

重困境。 

4 解决贵州农村空巢老人养老问题的对策 

4.1 推进农村产业兴旺，吸引青年劳动力返乡创业 

中共十九大报告中，将加快推进农业农村现代化产业兴旺列为实施乡村振兴战略的五大要求之首。这就需要国家和地方政

府鼓励、扶持乡村产业的发展，通过政策保障、资金支持等举措鼓励外出务工人员返乡就业、创业。这样就能从根源上缓解传

统家庭照顾不足的问题。 

4.2 推广互助养老模式，促进低龄老人再就业 

互助养老是解决农村养老模式固化问题的重要方向。尤其是搭伙养老模式，有利于最大效用的整合资源，对低龄老人进行

专业培训后，让其作为护理人员照顾高龄老人和自理能力较差的空巢老人。一方面年龄的相近性使得日常照料变得更切实，被

照料老人的精神生活也更易满足；另一方面低龄空巢老人在得到额外收入的同时，自身精神也得以慰藉。 

4.3 发挥老人内生动力，提升精神自养能力 

农村空巢老人必须改变自身观念，冲破传统生活理念的限制。一是要树立积极向上的养老观念，二是要参与农村娱乐活动

和相关培训，这就要求村委会定期开展学习会和交流活动。只有发挥农村空巢老人的内生动力，提升精神自养能力，才能真正

使农村空巢老人的生活水平和养老质量得到质的飞跃。 
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