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3 月 15 日，习近平总书记在给北京大学援鄂医疗队全体“90 后”党员回信中指出，青年一代有理想、

有本领、有担当，国家就有前途，民族就有希望。希望你们努力在为人民服务中茁壮成长、在艰苦奋斗中

砥砺意志品质、在实践中增长工作本领，继续在救死扶伤的岗位上拼搏奋战，带动广大青年不惧风雨、勇

挑重担，让青春在党和人民最需要的地方绽放绚丽之花。习近平总书记的这一重要指示，既是对战“疫”

青年的肯定和激励，也是对广大青年的勉励和期望。我们一定要牢记习近平总书记的谆谆教诲，肩负使命，

不惧风雨，勇挑重担，让青春在党和人民最需要的地方绽放绚丽之花。

汲取战“疫”青年彰显的蓬勃力量。在 4.2万多名驰援湖北的医护人员中，有 1.2万余名是 90后，其

中相当一部分是 95后甚至00后。疫情防控的人民战争、总体战、阻击战打响以来，他们用奉献履行使命，

用担当保护生命，用大爱战胜磨难，汇聚起无穷的青春正能量，树立了新时代的青春标杆。抗疫青年的行

动，让我们看到，“医者仁心、治病救人”的职业精神在青年医护群体身上树立起伟岸丰碑；“听党指挥、

能打胜仗、作风优良”的强军目标在青年军人身上见证着鱼水情深；“对党忠诚、服务人民、执法公正、

纪律严明”的要求在青年警察身上得到铁血彰显；“奉献、友爱、互助、进步”的志愿精神在青年志愿者

身上唱响出大爱之歌。正如习近平总书记指出，在新冠肺炎疫情防控斗争中，你们青年人同在一线英勇奋

战的广大疫情防控人员一道，不畏艰险、冲锋在前、舍生忘死，彰显了青春的蓬勃力量，交出了合格答卷。

我们一定要认真学习抗疫青年用青春和生命淬炼出来的时代精神，弘扬正能量，着力补短板，努力做有理

想、有本领、有担当的青年。

准确把握新时代青年担负的历史使命。一代人有一代人的际遇、挑战和担当，越来越多的 90 后 95 后

走上关键岗位，并逐步成为国家发展、社会进步的主力军。展望未来，这代青年的人生与“两个一百年”

的奋斗目标高度吻合，他们既是追梦者，也是圆梦人，前进的道路上，风险和挑战还有很多，在时代风雨

中经受考验，在艰难磨砺里不断成长，是这代青年必将经历的人生。多难兴邦，这场疫情无疑加快了青年

的成长步伐。90后出生长大在社会繁荣稳定、物质生活丰富的改革开放年代，时常被认为是“温室里的花

朵”。平时，他们可能是在 B 站发弹幕、在平台追网剧、为偶像做数据的“饭圈女孩”，可能是旁人眼中

稚嫩的“二次元”爱好者，可能是胸无大志、缺乏抱负的佛系青年。然而，一场突如其来的疫情，无数青

年闻令而动，冲锋在前，无私奉献，让我们看到90后一代的担当和作为。多难兴邦，这场战疫也呼唤着广

大青年锤炼更强本领。当前，疫情防控取得阶段性重要成效，国内外疫情防控和经济形势正在发生新的重

大变化，境外疫情呈加速扩散蔓延态势，我国疫情输入压力持续加大，新的挑战不断出现。我们要防止松

懈情绪和麻痹大意思想，坚守岗位不动摇，扎扎实实完成好疫情防控和促进发展的各项任务。还要看到，

在重大疫情冲击下，实现“两个一百年”奋斗目标，面临的形势更加复杂，各方面的压力和困难会更大。

我们必须始终坚定信心，奋力前行，进一步加强学习，开阔视野，增强本领，不断战胜前进道路上的各种

艰难险阻，确保取得最后胜利。

努力谱写新时代的青春奋进之歌。新时代的青年既生逢其时，也重任在肩，我们要认真践行习近平总

书记的指示精神，勇当建功新时代的生力军和突击队。

一是牢记“青年的理想信念关乎国家未来”，坚定理想信念。理想指引人生方向，信念决定事业成败。

战“疫”青年以实际行动践行“不忘初心、牢记使命”，给我们树立了新的榜样。青年要认真学习、深刻



领会习近平新时代中国特色社会主义思想，始终做到用新思想武装头脑、指导实践、推动工作。要积极培

育和践行社会主义核心价值观，大力传承弘扬“红船精神”“雨花英烈精神”，扣好人生的第一粒扣子，

牢固树立为实现中华民族伟大复兴中国梦而奋斗的远大理想，牢固树立永远跟党走的坚定信念。要坚持把

个人成长成才与报效祖国、奉献社会、服务人民结合起来，在推动高质量发展的生动实践中贡献青春力量、

实现理想抱负、创造人生辉煌。

二是牢记“青年是苦练本领、增长才干的黄金时期”，锤炼过硬本领。梦想从学习开始，事业靠本领

成就。战“疫”青年的本领来源于平时的不断积累，更得益于关键时刻的亲身实践。青年要把学习作为首

要任务，作为一种责任、一种精神追求、一种生活方式，让勤奋学习成为青春远航的动力，让增长本领成

为青春搏击的能量。要用新时代的标尺审视自己，在新征程的熔炉中锻造自己，既扎实打牢基础又及时更

新知识，既刻苦钻研理论又积极掌握技能，不断提高与时代发展相适应的素质和能力。要坚持知行合一、

学以致用，注重在实践中学真知、悟真谛，加强磨练、增长本领，切实担负起历史重任。

三是牢记“惟创新者进，惟创新者强，惟创新者胜”，奋力创新创造。创新是社会进步的灵魂，创业

是推动经济发展的重要途径。战“疫”青年的创新创造立起了新时代标杆。青年们要以初生牛犊不怕虎的

勇气、敢为人先的锐气，大力推进理论创新、制度创新、科技创新、文化创新，争当创新大潮中的弄潮儿。

要积极投身创新前沿，在科技攻关、发明创造、产业转型、业态创新等各个方面贡献智慧。要把蓬勃发展

的新技术、新产业、新业态、新模式作为创新创业的广阔舞台，为发展注入青春活力。要围绕保障和改善

民生，积极推动防范化解重大风险、精准脱贫、污染防治三大攻坚战，在提高人民群众获得感满意度上彰

显力量。

四是牢记“奋斗是青春最亮丽的底色”，坚持艰苦奋斗。青春是多彩的，奋斗是幸福的。战“疫”青

年的实践表明，只有进行了激情奋斗的青春，只有进行了顽强拼搏的青春，只有为人民作出了奉献的青春，

才会留下无悔的青春回忆。青年要始终牢记“空谈误国、实干兴邦”，从现在做起，从自身做起，从点滴

做起，用勤劳的双手和一流的业绩成就属于自己的人生精彩。要把进取精神与务实态度紧密结合起来，不

好高骛远、不眼高手低、不畏惧挑战，自觉到改革发展主战场、脱贫攻坚第一线、服务群众最前沿绽放青

春光彩。要正确对待困难挫折，坚定百折不挠的意志，保持乐观向上的心态，在千磨万击中历练人生、收

获成功。




