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精神的力量是无穷的，一个民族要有一种精神力量。习近平总书记在统筹推进新冠肺炎疫情防控和经

济社会发展工作部署会议上的讲话中强调：“在这场严峻斗争中，各级党组织和广大党员、干部冲锋在前、

顽强拼搏，充分发挥了战斗堡垒作用和先锋模范作用。广大医务工作者义无反顾、日夜奋战，展现了救死

扶伤、医者仁心的崇高精神。人民解放军指战员闻令而动、敢打硬仗，展现了人民子弟兵忠于党、忠于人

民的政治品格。广大人民群众众志成城、守望相助，特别是武汉人民和湖北人民识大体顾大局、自觉配合

疫情防控工作，展现了坚忍不拔的顽强斗志。”这一重要判断深度昭示我们，“抗疫精神”是这次新冠肺

炎疫情防控中展现出的中国精神。对这一崇高精神的基本内涵、价值意蕴与现实指向加以概括和阐释，既

是时代的呼唤、事业的需要，更是人民的期盼。

科学理解“抗疫精神”的基本内涵

“抗疫精神”是在新冠肺炎疫情阻击战中各方抗疫力量的生动实践所彰显出的最深层本质品格。这是

从人的主体精神层面出发，而非脱离现实境况的抽象判断，它内蕴于新时代的历史特定场景与历史进程中

不同历史主体的实践活动之中，是一种本质精神和本真品格的外在体现。

“抗疫精神”是坚强乐观、团结互助、实事求是精神的合题。战“疫”当前，习近平总书记明确提出

了“坚定信心、同舟共济、科学防治、精准施策”的总要求。而这“十六字方针”也恰恰构成了“抗疫精

神”的内核要义。其一，坚强乐观精神。面对风险挑战，坚定信心首先是排在第一位的。而我们之所以对

战胜新冠肺炎疫情保持乐观态度，就在于习近平新时代中国特色社会主义思想的科学导引，在于新中国成

立 70多年、改革开放 40多年社会主义现代化建设所积累的物质基础与技术基础，等等。其二，团结互助

精神。发扬团结互助精神是我们战胜困难险阻的重要原因。要想团结一心打赢疫情防控阻击战，需要发挥

集中力量办大事这一中国特色社会主义制度的显著优势，凝聚起 14亿中国人民协同抗疫的强大合力。其三，

实事求是精神。疫情防控与诊治是一项科学问题，需要尊重科学规律，更需要发扬科学精神。这一方面意

味着疫情防控需要在精准掌握真实疫情的基础之上做到因时制宜、因人制宜、因地制宜，另一方面也需要

依托于疫苗科研攻关等科技手段和科学方法。

“抗疫精神”是革命精神、改革开放精神的合题。毛泽东同志曾指出：“人是要有一点精神的，无产

阶级的革命精神就是由这里头出来的。”中国共产党的革命精神贯穿于党领导人民进行伟大社会革命的历

史谱系之中，革命年代的“红船精神”、建设年代的“两弹一星精神”以及新时期“改革开放精神”等，

都是其表现形式。习近平总书记强调，“不忘初心，牢记使命”的具体含义就是不要忘记我们是共产党人，

我们是革命者，不要丧失了“革命精神”。2020年伊始的这场战“疫”，是在中国特色社会主义进入新时

代的背景下的一场人民战争，各级党员干部作为战“疫”的实施者与领头人，再次彰显出众志成城、身先

士卒、艰苦奋斗的抗疫斗争精神，再次展现出昂扬向上、积极进取的新时代精神风貌。当前，广大党员干

部充分发挥先锋模范作用，在加强疫情防控不放松的同时兼顾好经济社会发展各项工作，力争在实践中积

极展现共产党人的政治本色和精神品格，确保实现疫情防控和经济社会发展双胜利，这也是“抗疫精神”

的最好诠释。

“抗疫精神”是民族精神与时代精神的合题“。抗疫精神”是对永不言败、百折不挠的中华民族的精



神气节与时代风貌的深度彰显，是民族精神与时代精神的生动结合。从历史来看，中华民族精神是推动发

展进步、兴旺发达的宝贵精神财富，其中的团结互助、自强不息、厚德载物、和而不同、共生共荣等理念

更是精华之所在。从现实来看，特别是反观岁末年初至今的这一场疫情防控战，举国上下井然有序、有条

不紊地展开防控行动，各方力量同舟共济、众志成城，自发自愿地做好联防联控工作、物资药品保障供给

工作、医护人员安全防护工作、市场保障供给工作、舆论引导工作、社会力量组织动员工作等，无不体现

出当代中国在国家治理层面的现代化程度和精准性程度。

深刻把握“抗疫精神”的价值意蕴

当前，国内疫情防控阻击战取得重要进展，但国际疫情防控形势仍不乐观，不排除国际疫情对国内疫

情的进一步影响，更不排除由国际疫情引发的全球经济政治格局的调整。此时此刻，重视和加强“抗疫精

神”的深度诠释、传承传播，对于彻底打赢疫情防控阻击战，对于进一步保持马克思主义政党的先进性，

进一步推进新时代中国特色社会主义伟大事业，都是极为重要的。

“抗疫精神”深度彰显中国特色社会主义制度优势。拥有强大动员力的社会主义制度是打赢疫情防控

战的根本优势。党的十九届四中全会把“坚持全国一盘棋，调动各方面积极性，集中力量办大事”概括为

我国国家制度和治理体系的十三个显著优势之一。回溯历史，中国的革命、建设和改革的伟大实践证明，

充分发挥坚持全国一盘棋、集中力量办大事这一制度优势，对于捍卫中华民族与中国人民的根本利益具有

重大意义。而这一显著优势在疫情防控战中也得到了淋漓尽致的展现。在党中央的坚强领导下，全国上下

层层联防、级级联控，形成了全面动员、全面部署、全面防控的战略格局：全国各地陆续为武汉提供物资

援助；火神山和雷神山医院得以在半月之内高效建成；上百支医疗队伍奔赴疫情一线；4 万多名医护人员

驰援荆楚大地……如此的动员规模、动员效率、动员能力世所罕见，如此的集结速度、精准决策、高效践

行世所罕见，使得中国特色社会主义制度的内在优越性得以充分彰显。

“抗疫精神”充分体现以人民为中心的价值关怀。人民立场是马克思主义政党的根本立场。这次疫情

防控战本质上就是一场捍卫人民生命安全和身体健康的战争。其一，疫情防控战为了人民、依靠人民。习

近平总书记接连作出重要批示，“各级党委和政府及有关部门要把人民群众生命安全和身体健康放在第一

位”，“紧紧依靠人民群众坚决打赢疫情防控阻击战”。打赢疫情防控人民战争，一方面需要始终坚持以

人民为中心，让各项防控措施落小落细落实；另一方面也需激发起人民的主人翁意识和社会责任感，为保

卫自己、保卫家庭和保卫国家积极做出贡献。其二，统筹疫情防控和民生保障。在处理疫情防控与恢复民

生关系的问题上，坚持“两点论”和“重点论”相统一的辩证思维。自疫情暴发以来，各地生产生活秩序

受到极大影响，严重阻碍经济社会发展。当前，在疫情得到有效遏制的情势下，要在持续抓好抓细抓实疫

情防控这一重点工作基础上，有序推动复工复产复学进程，最大程度减轻疫情对生产生活的影响。

“抗疫精神”鲜明展现“构建人类命运共同体”的宏大视域。人类社会你中有我、我中有你。疫情当

前，更是如此。从这个角度看，“抗疫精神”也体现出对人类总体性命运的高度关切。习近平总书记在给

比尔·盖茨的回信中说：“人类是一个命运共同体。战胜关乎各国人民安危的疫病，团结合作是最有力的

武器。”中国与世界团结合作、共克疫情，是对构建人类命运共同体理念的最佳诠释。此次疫情是对世界

各国如何共同应对突发公共卫生事件这一全球性风险挑战的一次大考。一方面，中国作为疫情防控的第一

站，在抗击疫情斗争中陆续得到了全球数十个国家与组织的技术支持与物资帮助；另一方面，在全球疫情

大范围扩散、蔓延的节点上，作为一个负责任的大国，中国在有效控制本国疫情的同时，积极参与国际性

的抗疫斗争，开展医疗救助支援、迅速分享部分毒株全基因组序列、研制快速检测试剂盒等，这一系列切

实行动无不是“打造人类卫生健康共同体”伟大倡议的生动践行。



传承弘扬新时代“抗疫精神”的现实指向

习近平总书记指出，中国人民是“具有伟大创造精神的人民”“具有伟大奋斗精神的人民”“具有伟

大团结精神的人民”“具有伟大梦想精神的人民”。这些伟大民族精神在疫情防控阻击战中得到了淋漓尽

致的体现。可以说，“抗疫精神”既继承和弘扬了中华民族传统精神，又彰显了时代的精神风貌，是在新

的历史起点上建设中华民族共同精神家园取之不尽的宝贵财富，也是中华民族凝聚力量不可或缺的重要精

神纽带。

以“抗疫精神”巩固新时代集体主义、爱国主义和社会主义精神。大力弘扬“抗疫精神”，可以更好

构筑中国精神、中国价值、中国力量。此次疫情防控战，全国人民众志成城、守望相助，广大党员干部带

头冲锋、不惧牺牲，广大医护工作人员逆行奋战、奔赴一线，其中体现出的大无畏的革命精神、履职尽责

的奉献精神、同舟共济的团结精神、自强不息的奋斗精神乃至精准治理的科学精神，无疑深度诠释了当代

“中国精神”、“中国价值”和“中国力量”的深刻要义。在此过程中，个人与集体、个人与社会、个人

与国家的一体关系也得到了充分展现。在新冠肺炎疫情防控中各方抗疫主体所彰显出的精神力量不仅适用

于当前特定阶段特定群体特定范围，作为中华民族传统美德、红色革命文化和社会主义核心价值观在新时

代的映照，其内生粹质具有着历久弥新、经久不衰的价值意义。这一“中国精神”的最新形式集中彰显了

社会主义意识形态的本质属性，具有强大的凝聚力和号召力，赋予了集体主义精神、爱国主义精神的全新

时代内涵，也为夺取伟大社会革命的胜利提供牢固的价值认同。

以“抗疫精神”助力培育践行社会主义核心价值观。大力发扬“抗疫精神”，有助于全面培育和践行

社会主义核心价值观。一是要将传承培塑伟大抗疫精神和培育践行社会主义核心价值观有机结合。此次疫

情防控战中所体现的伟大抗疫精神，就是社会主义核心价值观的全面彰显。而伟大抗疫精神的基本内涵与

社会主义核心价值观的基本内涵是相融相通的，二者统一于发展中国特色社会主义文化的进程之中。二是

要以抗疫典型示范引领社会主义核心价值观建设。疫情防控战中凝聚起来的强大中国力量、涌现出的一大

批先进事迹与人物，是社会主义核心价值观建设的鲜活素材。因此亟待充分发挥其引领模范作用，并通过

有效的舆论宣传和制度保障等，使社会主义核心价值观得以不断内化为广大人民群众的道德素养，进而外

化为实际行动。

以“抗疫精神”激励新时代中国特色社会主义伟大实践。习近平总书记强调“：精神是一个民族赖以

长久生存的灵魂，唯有精神上达到一定的高度，这个民族才能在历史的洪流中屹立不倒、奋勇向前。”从

“98抗洪”精神到 2003年的抗击非典精神，从 2008年的汶川抗震救灾精神到 2020年伊始的抗击新冠肺

炎疫情精神，无不是伟大民族精神的时代表达。也正是在伟大民族精神的鼓舞激励之下，中华民族才能够

在重重磨难中愈挫愈勇、奋起前进。当前，我们正处于决胜全面建成小康社会、开启全面建设社会主义现

代化国家新征程的关键节点，机遇和挑战并存、风险与动力共生，矛盾尖锐且任务繁重，需要传承和发扬

迎难而上、不惧牺牲、团结高效、无私奉献、同舟共济、共克时艰的伟大抗疫精神，从而为科学应对重大

挑战、克服重大阻力、抵御重大风险和解决重大矛盾提供精神动力。


