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思政课实践与理论教学一体化模式实施路径与考核

机制 

——以常州机电职业技术学院为例
1
 

汤洪俊 谢仁凤 

(常州机电职业技术学院，江苏 常州 213164) 

【摘 要】：目前思政课实效性不佳的成因是多方面的，从教学角度来看，思政课实践教学与理论教学相脱离是一

个主要成因。常州机电职业技术学院课堂教学以视频案例综合教学法为主，课堂外教学以项目实践教学法为主，实

现思政课实践教学与理论教学一体化模式，提高了思政课的实效性。 
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思想政治理论课(下文简称思政课)实践教学与理论教学一体化模式,是指针对目前思政课实践教学与理论教学相互分离的

现象，通过具体的教学方式使其相互促进、相互融合,从而形成合力，提高思政课教学的实效性。本文所述的思政课的实践教学，

是从广义的视角来界定的，广义的实践教学是相对于教师的课堂讲授为主要方式的理论教学而言，它是在教师的组织、规划和

引导下,发挥学生的主体作用，通过各种实践活动而让学生获得理论认知和提高思想政治及其他相关素养的教学实践。思政课教

学从教学场所界定有两种方式,一是课堂教学，二是课堂外教学，课堂教学的场所在教室，课堂外的场所在教室以外的区域。常

州机电职业技术学院课堂教学以视频案例综合教学法为主,课堂外教学以项目实践教学法为主，实现思政课实践教学与理论教学

一体化化模式,提高了思政课教学的实效性。 

1 高职院校思政课实践教学与理论教学一体化模式实施路径 

(1)课堂内思政课实践教学与理论教学一体化模式实施路径以视频案例综合教学法为主。 

视频案例综合教学法就是以视频案例为中心，一般按照“看一看”、“议一议”、“答一答”和“讲一讲”的顺序，让学
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生通过观看视频案例，讨论相关问题，回答相关问题，最后老师再依据学生回答问题情况，对相关内容进行讲解。视频案例综

合教学法很好地体现思政课实践教学与理论教学一体化模式，视频案例综合教学法中“看一看”、“议一议”、“答一答”属

于思政课实践教学，而“讲一讲”属于思政课理论教学,实践教学与理论教学并没有相互隔离，而是相互联系和相互促进。 

常州机电职业技术学院在思政课课堂教学方面进行努力探索,课堂教学以视频案例综合教学法为主体,例如:《思想道德修养

与法律基础》,这门课共运用78个视频案例，围绕视频案例设计了 142 个问题;《毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论》，

这门课共运用 88 个视频案例，围绕视频案例设计了 162 个问题。由于视频案例具有生动性、形象性等特征,能够吸引学生的注

意、激发学生的学习兴趣，同时“议一议”、“答一答”等能激发学生学习的主观能动性，老师也能依据学生回答问题情况,对

相关内容进行讲解,这样的讲授具有针对性,更容易让学生接受。实践证明视频案例教学法深受学生的喜爱，很好地提高思政课

的教学实效性。 

(2)课堂外思政课实践教学与理论教学一体化模式实施以项目实践教学法为主。 

“思政课项目实践教学是坚持实践教学中教师的主导地位与学生的主体相结合的原则,在教师的积极指导下，按照项目任务

书的要求,学生以组为单位分工协作、密切合作、自主地在校外实践基地完成实践项目并上交实践报告,从而提高学生思想政治

素质及其他素质和相关能力的教学活动。”思政课项目实践教学以实践基地为基础，以项目任务书为中心，以小组为单位，以

完成实践报告为任务。常州机电职业技术学院依据常州市的情况,共建立瞿秋白纪念馆、张太雷纪念馆、红梅公园等 16 个校外

公益基地,依据这16个校外公益基地,编制了16个项目任务书;依据学院的情况共建立了耿高鹏先进事迹展览馆、校史陈列馆等

15 个校内基地,编制了 15 个项目任务书。思政课项目实践法很好地体现了实践教学与理论教学的一体化，项目任务书中关于项

目的目的和任务，可以很好地指导学生开展实践活动，例如:依据耿高鹏先进事迹展览馆，编制的“传承高鹏精神励志奉献社会”

项目任务书中的目的和任务:通过让学生学习高鹏同学舍己救人的光荣事迹,让学生理解人生的价值，弘扬高鹏同学的崇高精神。

学生在项目任务书的指导下，参观耿高鹏先进事迹展览馆,可以获得很多理论感悟,这些理论感悟在学生完成的实践报告得以体

现，例如数控 1331 班第一组学生在参观耿高鹏先进事迹展览馆这一校内实践活动,所完成的实践报告中，组员罗林彬的感想:耿

高鹏，机电学院的英雄。在生与义面前，他义无反顾地选择了义，那个失落少年得救了，但他却失去了自己的生命。这种舍生

取义的高尚品格值得我们每个机电学生学习;组员成兆茹的感想:短短的几天师生情,他却为他的学生付出了宝贵的生命，他就是

耿高鹏，机电学院一名普通的学生。无情的河水虽然吞噬了他的身体,但他的精神长留世间，他是当代大学生的楷模,是父母的

骄傲。他用他的生命诠释了当代大学生的品质。英雄这个词用在他身上毫不逊色;组员许维超的感想:他那伟岸的身影,让我们叹

为观止,他的精神永垂不朽,我们要向他学习,这种舍己为人的精神，他的勇气。他尽到了他作为当代大学生的责任;组员吴伟的

感想:耿高鹏同学在人民群众生命受到严重威胁的关键时刻， 

不顾个人安危,挺身而出的壮烈之举，充分体现了中华民族临危不乱、见义勇为的传统美德,充分体现了当代大学生的时代

风貌，充分体现了江苏大学生的优秀品德,是大学生群体的优秀代表，是江苏乃至全国广大青年学习的楷模;等等。思政课项目

实践教学法很好地体现了思政课实践教学与理论教学的一体化,学生在实践之前,教师会在课堂上依据项目任务书讲解实践的目

的和任务，学生在项目任务书指导下进行实践教学,可以保证学生在实践中有一定的理论收获,理论收获是以实践报告的形式体

现的,项目实践教学法是从理论到实践再回归理论,促使了理论教学与实践教学的相互促进,形成合力,提高思政课实效性。 

2 高职院校思政课实践教学与理论教学一体化模式的考核机制 

由于高职院校学生学习主动性不强，所以要发挥思政课实践教学与理论教学的作用，需要加强高职院校思政课实践教学与

理论一体化模式的考核机制建设。常州机电职业技术学院从实际出发，探索出一套比较符合实际的实践教学与理论教学一体化

模式的考核机制。在课堂教学方面，把学生的课堂学生研讨和发言情况，纳入考核，最低得分 0分，最高得分15分，这样可以

鼓励学生踊跃发言，提高视频案例综合教学法的教学效果;在项目实践教学方面，需要学生以组为单位，完成 3次实践项目活动，

实践项目以小组的形式完成，每个小组人数原则上为5-8 人,具体人数由任课教师视班级情况而定。实践项目完成的具体要求，
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按照项目任务书执行。每个小组的实践项目完成结果和活动内容以 word呈现，要求图文并茂，由任课教师，根据学生提供的实

践报告酌情打分，每次项目实践活动,最低分 0分,最高分10分。 

3 结语 

目前思政课实效性不佳的成因是多方面的，从教学角度来看，思政课实践教学与理论教学相脱离是一个主要成因。“在思

政课的长期教学过程中，理论教学和实践教学并没有实现很好的优化整合，存在的问题十分突出。”常州机电职业技术学院从

实际出发，探索出行之有效的思政课实践教学与理论教学一体化模式，提高了思政课的实效性。 
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