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西南地区“生态旅游—乡村振兴”耦合发展研究 

——基于云贵川三省的分析 

陈仕玲 叶明霞 蒋辉
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（吉首大学 商学院，湖南 吉首 416000） 

【摘 要】：采用 2008—2017 年面板数据，分别构建乡村振兴评价指标体系和生态旅游评价指标体系，分别计

算贵州、云南和四川三省的耦合度、耦合协调度和综合发展值。探讨西南地区生态旅游与乡村振兴耦合发展关系以

及存在于西南地区的“生态旅游——乡村振兴”耦合发展系统，为乡村可持续发展提供理论和实践支撑，以期为乡

村振兴之生态旅游路径选择提供政策参考。结果表明：（1）云贵川三省生态旅游与乡村振兴的耦合程度隶属耦合的

成熟阶段；（2）云贵川三省生态旅游与乡村振兴耦合协调度总体上呈现出上升的发展态势，且二者都达到中度协调；

（3）云贵川三省生态旅游子系统与耦合系统协调度发展态势基本一致；（4）三省耦合系统的耦合协调度高低由各

子系统的综合发展水平决定。 
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自乡村振兴战略提出至今，乡村振兴就成为了学术界的热点话题，我国不少学者在乡村振兴的研究上大展宏图。目前，相

关学者对乡村振兴的研究主要集中在乡村振兴战略实施的理论逻辑、乡村振兴的实践路径以及置于乡村振兴下的乡村建设问题

等方面。诸如学者罗其友等人（2019）认为乡村振兴战略是一项既复杂又艰巨的任务，是对我国新时期“三农”工作的整体把

握，同时也是对我国近年来提出的“美丽农村建设”、“新农村建设”等一系列战略和政策的进一步深化。相继朱泳青等人

（2019）认为乡村振兴是对我国新时期新农村建设措施的传承和发展，反映了从“如何加快农村发展”向“如何更好地发展农

村”的高度转变。与前两位学者有别的王国华（2018）则从实证研究的视角，剖析了乡村振兴战略与我国政策议程的耦合机理，

且研究结果表明我国新时期面临的“三农”问题正是加快推动乡村振兴战略快速发展重要因素。随后魏后凯提出乡村振兴战略

的实施要破解人才短缺、资金短缺、农民增收三大难题。继乡村振兴战略之后，该报告中还指出生态文明建设是中华民族可持

续发展的百年乃至千年大计，中华民族同胞都必须树立和践行“绿水青山就是金山银山”的发展理念，始终秉持节约资源和保

护环境的基本方针，视生态环境为生命，珍惜且爱护，保护生态环境即是保护生态旅游，前者是后者可持续发展的前提，更是

实现生态旅游效益的根本。此外，在国务院出台的《促进旅游业改革发展的若干意见》中强调旅游业开发应注重资源和节能、

生态环境保护以及文化传承创新，从而达到旅游可持续发展的目的。接踵而来的 2019 年中央一号文件中指出在我国特色社会主

义新时代下，我国乡村是一个具有大作为的广阔天地，更是会迎来诸多难得的发展机遇，在乡村发展生态旅游是对乡村生态资
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源的充分利用，生态旅游的开发更是推动着对乡村经济发展，这也是实施乡村振兴战略的重要任务，在此过程中秉承人与自然

和谐相处，互不侵犯，严守生态环境保护红线，以绿色发展引领乡村振兴的方针。云贵州地区生态资源丰富，正处于生态旅游

发展的蓬勃期，生态旅游开发是当前旅游开发和经济增长的新趋势，加大生态旅游的开发既有助于促进生态环境保护和可持续

绿色发展也有助于优化农业经济结构，增加居民的收入，转移农村剩余劳动力，为脱贫攻坚和乡村振兴奠定坚实的基础，它是

云贵川地区实现经济发展和赶超的重要措施，也是实现我国农业农村现代化的有效途径。故发展生态旅游是有效推进乡村振兴

的一个可持续路径，乡村振兴能为发展生态旅游提供环境、人才、资金等方面的支持，二者构建了一个协调发展的互动机制，

这一举措是实现西南地区生态脱贫的重要方式，也是振兴西南地区生态经济，促进西南地区新农村建设的重要措施，更是实现

乡村振兴战略的必然选择。 

已有学者对二者之间的关系进行了深入研究，但对于二者之间是如何互动以及关系测度的研究仍停留在起步阶段。因此，

本研究基于案例分析和定量分析相结合的基础，力图揭示出西南地区已然存在一个生态旅游与乡村振兴耦合发展系统，在此基

础上，初步探讨了此系统的发展态势和作用机理。首先，本研究从理论层面阐明生态旅游与乡村振兴的逻辑关系以及二者耦合

的理论脉络，以此投射出隐藏在二者背后的耦合因子，其后，借鉴物理学中关于耦合度的概念，并通过定量研究的方法，初步

检验了两者关系的存在性以及内在协调性问题，后借以案例来佐证实证研究结果。 

1“生态旅游-乡村振兴”耦合系统构建 

本研究根据乡村地域系统,即在人文、经济、资源与环境相互作用下具有一定结构、功能和区域间联系的空间系统。置于我

国宏观战略体系下的乡村振兴,具有特定结构与功能目标系统,其涵括了乡村地域系统“人”、“地”、“业”要素,可看作乡村

地域系统下一个子系统；特殊旅游系统下的生态旅游,显而易见是乡村地域系统的一个子系统。乡村振兴与生态旅游作为乡村地

域系统中共存的子系统，彼此相互作用、相互影响,形成有机的耦合整体。由上述分析可知，乡村地域系统下的生态旅游子系统

主要通过人才集聚、环境保护、产业发展和利益共享等途径来实现经济利益、社会利益以及生态利益，且通过其作用系统产生

溢出效应促进农村美、农民富和农业强进而推动乡村振兴，二者相辅相成，已然形成了较为紧密的内在影响机制，根据耦合定

义可得二者相互作用过程即二者耦合过程，这是一个有机的运行过程，最终结果是生态旅游与乡村振兴逐渐走向协调发展，并

形成一个耦合发展体系，本研究定义为“乡村振兴—生态旅游”耦合系统（见图 1）。乡村地域系统作为生态旅游的载体，是生

态旅游活动的主要场所以及乡村振兴战略的目标指向。在上述分析中还可发现，乡村振兴和生态旅游高度耦合过程中有出现耦

合减贫系统雏形的趋势，其形成过程和作用机理还需在后续研究中进一步深化和验证。 

 

图 1生态旅游-乡村振兴耦合系统作用机制图 
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2 研究区概况及研究方法 

2.1 研究区概况 

西南地区是我国地理区域之一，由贵州、西藏自治区、四川、重庆、云南五个省市组成，总面积达250 万 km2，占中国陆地

国土面积的 24.5%。地理上包括青藏高原东南部，四川盆地、云贵高原大部。区域地理位置为东经 97°21’～110°11’，北纬

21°08’～33°41’之间。西南地区是我国经济欠发达、欠开发的贫困地区。其中云贵川是处于经济基础相对薄弱、偏远封闭

的山区,但生态旅游资源丰富独特,且基础较好,前景广阔。三省保存下来的原生态民族文化相对丰富和完整，如少数民族服饰、

少数民族舞蹈，还有一些大自然馈赠的自热景观等都屹立不倒，原生态的民族文化是我国珍贵的文化遗产和重要的旅游资源，

通过发展旅游业，大力推进了县域经济的发展。故本研究拟选取云贵川三省这一具有代表性的案例地为研究对象，研究云贵川

乡村振兴与生态旅游耦合发展关系以及二者协调发展的途径。 

2.2 研究方法 

本研究将生态旅游与乡村振兴视为乡村地域下二个子系统，并借用耦合模型来定量评价两个系统之间的耦合关系，公式见

下： 

 

上述表达式中，C表示两个系统之间的耦合程度，取值 0到 1之间，若 C越大，表明二者相互作用程度越高，制约性也就越

强，表明两系统之间达到良性耦合且趋向新的有序结构发展，反之亦然。U1指生态旅游子系统的综合评价值、U2指乡村振兴子

系统的综合评价值,表达式如下： 

 

上述中：Uij分别代表第 i个系统（生态旅游和乡村振兴子系统）在第 j年（2008-2017）的综合评价值，ylj表示各系统的标

准化值；wlj 表示各系统的权重。为消除变量间的量纲关系，使数据具有可比性，故在计算各指标权重之前首先要对原始数据进

行标准化，本研究采用极值法处理,公式如下： 

 

本研究采取变异系数法对各指标进行权重测度，表达式如下： 
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上述表达式中：wl代表各系统的权重；Vl代表变异系数。公式为： 

 

上述σl代表各系统的标准差，表示平均数。由于耦合度只反映各系统间相互作用程度大小，并不能反映各系统的发展水平，

即使各个子系统整体发展水平较低,耦合度也不会受到影响而降低。因此，本研究引入耦合协调度概念来衡量系统要素在发展过

程中的协同程度,以此来反映各子系统间是否保持良性互动和健康有序的发展。公式如下： 

 

式中，D为生态旅游和乡村振兴的耦合协调度，C代表二者的耦合度；T表示生态旅游与乡村振兴二个子系统的综合评价值,

公式如下： 

 

上述表达式中，U1 表示生态旅游子系统的综合评价值、U2 表示乡村振兴子系统的综合评价值，α、β 均为待定系数,传达

各子系统在两者整体协调发展过程中的相对重要性，其中，α+β=1，说明两者同等重要，在本研究中均将α、β赋值为 1/2。

为更清楚明了地反映耦合度与耦合协调度数值所表达的意义和阶段特征,本研究在参考了相关研究的基础上，对耦合度与耦合协

调度进行了分类。 

3 实证分析 

3.1 数据来源 

综合文献及现状，本研究主要选取西南地区具有代表性的云南省、贵州省和四川省进行综合分析。数据主要来源于云南省

统计年鉴、贵州省市统计年鉴、四川省年鉴、云南省生态环境厅、贵州省环保局、四川省环保局等。对于研究数据的缺失，已

根据现有数据采用均值插补和极大似然估计法进行了估算。 

3.2 指标体系构建 

本研究基于科学、普适、可获得和可操作等基本原则，首先检索了中国知网数据库中相关指标体系设计和测量的文献，从

中选取使用频率较高的作为本文的指标，然后咨询从事旅游与乡村振兴的老师，进一步修改和完善指标体系，最后确定“生态

旅游—乡村振兴”耦合系统协调发展指标为 23个。生态旅游子系统评价指标主要包括生态旅游资源、生态旅游环境、旅游市场

基础和旅游交通基础四个方面。其中，生态旅游资源指标选取国家级旅游景区数量、省级旅游景区数量、国家自然保护区等 3

个二级指标；生态旅游环境选取森林覆盖率、二氧化硫去除率、烟（粉）尘去除率、地表水资源量 4 个二级指标；旅游市场基

础选取地区旅游总人次、地区旅游总收入 2 个二级指标；旅游交通基础选取公里线路里程和公路客运量 2 个二级指标。乡村振

兴子系统评价指标分别为农村美（城乡污水处理率、生活垃圾无害化处理率、环保资金投入 3个二级指标）、农民富（农村恩格

尔系数、农村人均可支配收入 2个二级指标）、农业强（粮食产量、农民第一产业收入、第一产业总产值、年末常用耕地面积、

农业财政投入、农业机械总动力和有效灌溉面积 7个二级指标）。 
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4 研究结果分析 

由数据测算得出云贵川三省“生态旅游—乡村振兴”耦合系统的耦合程度和耦合协调度。为了更清晰直观地反映三省协调

发展的变化趋势，以及生态旅游子系统和乡村振兴子系统发展水平与耦合协调度的关系，本研究将所得结果绘制成如下折线图

（见图 2～图 6）。 

 

图 2三省“生态旅游—乡村振兴”耦合系统协调度趋势图 

 

图 3三省“生态旅游—乡村振兴”耦合系统综合发展水平（T）趋势图 

 

图 4贵州省“生态旅游—乡村振兴”耦合系统综合发展水平与协调度趋势图 
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图 5云南省“生态旅游—乡村振兴”耦合系统综合发展水平与协调度趋势图 

 

图 6四川省“生态旅游—乡村振兴”耦合系统综合发展水平与协调度趋势图 

4.1 云贵川三省生态旅游与乡村振兴的耦合程度隶属耦合的成熟阶段 

表 4 显示云贵川三省耦合系统的耦合度都在 0.9 以上，隶属耦合的成熟时期。这说明生态旅游与乡村振兴二者间存在相互

作用，且作用强度极大，此结果验证了上文对生态旅游与乡村振兴二者间逻辑分析框架的合理性。生态旅游能够推动乡村经济

的发展，在一定程度上引领西南地区农村农民富起来，此外，生态旅游自身也可以达到贫困减缓的目的，因此，将生态旅游与

乡村振兴视为一个综合的复合系统来探讨，它们之间的相互作用依然存在，且作用强度也相对较大。 

4.2 云贵川三省生态旅游与乡村振兴耦合协调度总体上呈现出上升的发展态势，且二者都达到中度协调 

从图 2可以看出，云贵川三省耦合系统的耦合协调度呈上升态势，贵州省从 2008年的 0.4264上升到 2017 年的 0.7363，云

南和四川则分别从 0.4508 和 0.5947上升至 0.7583 和 0.8768，两省都达到了中度协调，其中，四川省最快达到中度协调（2008

年），云南省则是到 2010 年达到中度协调，贵州省是到 2011 年实现中度协调。截止到 2017 年，云贵川三省的生态旅游与乡村

振兴两个子系统已经形成了较强的协调发展趋势，而且区域内生耦合系统已经基本形成，并在逐渐发挥着重要的减贫作用。 

4.3 云贵川三省生态旅游子系统与耦合系统协调度发展态势基本一致 

通过对各省生态旅游和乡村振兴各子系统综合发展水平和协调度趋势图的观察和分析（见图 4～图 6）,揭露出三省生态旅

游和乡村振兴的发展水平的协调程度及其变化趋势与生态旅游子系统的发展趋势基本一致,生态旅游似乎是一个指南针,准确地

显示了两者协调程度的发展现状和趋势,这在一定程度上投射出生态旅游在“生态旅游—乡村振兴”耦合体系中似乎起到了中

介的作用,正是由于生态旅游及其辐射驱动的作用,才使乡村振兴减缓贫困的效果得以真正体现。 
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4.4 三省耦合系统的耦合协调度高低取决于各子系统的综合发展水平 

通过对图 2 与图 3 的分析，可以得知，三省协调度曲线与综合发展水平曲线基本一致。此外可以明显看出贵州省与云南省

的综合发展水平曲线趋近重叠，根据已有研究文献及常理来说这种现象不可能存在，本研究在实证数据的支撑下打破了这一不

可能性，由图 3 可以看出贵州省和云南省近几年的发展趋势趋于一致，或者说两省份的发展水平同增同减。根据公式 6 可以得

知协调度 D 的取值由耦合度 C 与综合发展水平 T 的取值共同决定，由于三省的耦合度多年来基本保持不变，故云贵川三省的生

态旅游与乡村振兴综合发展水平成为了复合系统协调度高低的最终决定因素。而根据现有的研究结果表明学术界就生态旅游促

进农村经济发展与减贫推动乡村振兴发展的逻辑关系达成共识。生态旅游的发展在两者共同发展中起主导作用,是决定两者综合

发展水平的核心因素。 

参考文献： 

[1]罗其友,伦闰琪,杨亚东,等.我国乡村振兴若干问题思考[J].中国农业资源与区划,2019(02):1-7. 

[2]朱泳青.新时代背景下乡村振兴战略的内涵探究与实践展望[J].湖北农机化,2019(02):3-5. 

[3]王国华,朱代琼.乡村振兴战略政策形成的影响要素及其耦合逻辑——基于多源流理论分析[J].管理学刊,2018, 

31(06):1-9. 

[4]魏后凯.把握乡村振兴战略的丰富内涵[J].理论导报,2019(03):59-61. 

[5]陈力.发展生态旅游推进实施乡村振兴战略——以江苏省盐城市为例[J].洛阳师范学院学报,2019,38(01):26-28. 

[6]高文智,陈健,韩福丽,等.黑龙江省共享农业生态旅游发展及其策略探讨——乡村振兴战略实施背景下[J].林业经

济,2018,40(12):60-63+71. 

[7]周成,冯学钢,唐睿.区域经济-生态环境-旅游产业耦合协调发展分析与预测——以长江经济带沿线各省市为例[J].经济

地理,2016,36(03):186-193. 

[8]徐燕飞,余贵忠.乡村振兴下民族生态旅游的法治维度[J].原生态民族文化学刊,2018,10(03):72-77. 

[9]聂学东.河北省乡村振兴战略与乡村旅游发展计划耦合研究[J].中国农业资源与区划,2019,40(07):53-57. 

[10]高江涛,朱坤林.乡村振兴战略背景下农村生态文明发展路径研究[J].农村经济与科技,2018,29(15):263-264. 

[11]李志龙.乡村振兴-乡村旅游系统耦合机制与协调发展研究——以湖南凤凰县为例[J].地理研究,2019,38(03): 

643-654. 

[12]蒋辉,刘兆阳.贫困地区公共政策、农业发展与的耦合协调分析——基于贵州、云南、安徽三省数据的实证分析[J].经

济地理,2016,36(11):132-140. 

[13]龙祖坤,杜倩文,周婷.武陵山区旅游扶贫效率的时间演进与空间分异[J].经济地理,2015,35(10):210-217. 



 

 8 

[14]秦志强.农业生态旅游与乡村经济发展研究[J].乡村科技,2018(07):35-36. 

[15]王琦,汤放华.洞庭湖区生态-经济-社会系统耦合协调发展的时空分异[J].经济地理,2015,35(12):161-167+202. 

[16]吕鹤剑,刘斌.中国农业生态旅游发展的现状及对策[J].陕西农业科学,2006(01):95-97. 


