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防疫抗疫:中国与欧美国家的应对 

理念、制度、举措与精神比较 

邓纯东
1
 

【摘 要】：一场突如其来的新冠肺炎疫情，是 21世纪第三个 10年的开端给全世界及世界各国政党、制度、治

理体系出的一道考题。在应对和处置这场全球性突发公共危机事件过程中，社会主义制度与资本主义制度之比较，

中国共产党与资本主义执政党执政能力之比较，中国特色社会主义治理体系、治理能力与资本主义国家治理体系、

治理能力之比较，孰优孰劣，从中国与欧美国家的应对理念、制度、举措与精神的对比中就可见一斑。经过这场战

“疫”大考，“中国共产党之所以能”“中国特色社会主义制度之所以行”的论据更加充分与有力。 
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2020 年上半年，席卷全球的新型冠状病毒肺炎疫情，使200 多个国家和地区出现病例，截至 6月 16日，全球感染总人数超

过 800 万人。
（1）

在这场重大疫情面前，习近平总书记一开始就鲜明提出:“把人民群众生命安全和身体健康放在第一位。”
(2)
面

对严重危机，人类又一次站在了何去何从的十字路口。正如国务院新闻办公室于 6月 7日发布《抗击新冠肺炎疫情的中国行动》

白皮书时所指出的:“坚持科学理性还是制造政治分歧?加强团结合作还是寻求脱钩孤立?推进多边协调还是奉行单边主义?迫切

需要各个国家作出回答。”(3) 

面临这突如其来的灾难，现代世界各国政府都不能置身事外，都要对此有应对之道。从今年上半年度的情况看，这不同的

应对之道已经立见分晓。不同的应对之道，已使疫情防控出现了十分巨大的差异性结果。截至 6 月 8 日，最早采取有效防控举

措的中国，每日新增病例已连续多日降至个位数，其中多数为境外输入病例，多数省份已经没有本土新增病例。国家卫健委宣

布，中国本土疫情传播基本阻断。同时，2月初还只有确诊几十例到 100 例左右的美国及欧洲一些国家，目前确诊病例数有的已

超过 100万，死亡人数超 10万人。西班牙、法国、德国的疫情也都纷纷告急，感染人数增长极快，医疗设备、物资严重不足，

病人得不到有效救治，死亡人数不断增加。 

本次新冠肺炎疫情 2020年初在世界一些地方出现以后，中国是最早采取积极有力防控措施的国家。习近平总书记作出一系

列重要指示，多次主持召开会议，深入基层调研指导，对疫情防控工作进行研究部署、提出明确要求，强调要按照“坚定信心、

同舟共济、科学防治、精准施策”(1)的总要求，全面开展疫情防控工作。不少欧美国家却没有表现出全国一致积极抗疫、措施得

当等特点，以至于出现了今天这种可怕局面。中国与欧美国家这些极不相同的结果，是疫情暴发以来双方不同理念、不同国家

制度、不同政府措施，以及不同的全民精神所导致的。 

一、如何认识和看待疫情:中国与欧美国家的不同理念 

面对疫情来袭，是漫不经心还是高度重视?这决定了后面一系列的防控措施与办法。正如全世界所看到的那样，中国政府基
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于人民至上的理念，对此表现了高度重视与认真负责。在确认了疫情存在“人传人”情况后，1月 23日，湖北武汉宣布“封城”，

第二天全国 31个省(区、市)启动了公共卫生突发事件一级响应。在中国农历新年的大年初一，中共中央政治局召开常委会，习

近平总书记对防疫抗疫工作进行总动员总部署。习近平总书记在讲话中强调处置疫情的三个理念:一是疫情防控是当前工作的重

中之重，应摆在全局工作首位予以高度重视。二是人命关天，生命至上，必须尽一切努力保护人民身体健康和生命安全。三是

人人平等。在救治上不分男女老少、贫穷富裕，在执行防控制度上一视同仁，没有例外。 

在新冠肺炎疫情出现后，欧美不少国家领导人、政府开始都是漫不经心的，不当一回事。美国总统特朗普从疫情出现开始

至少 50天时间内无动于衷，甚至认为这有利于打压、围堵中国，所以第一个宣布断绝与中国的航空客运，而不予任何人道主义

援助。他之所以这样做，实际上就是为确保其能在 11月的大选中获胜这个目标来认识、应对疫情的。据此，他极力淡化疫情，

说这不过是“乌克兰电话门”引发的弹劾案后不甘失败的民主党人抛出的新骗局。特朗普及其追随者不断强调，民主党人不过

是想夸大疫情制造恐慌，打击美国经济，在大选中把他拉下马来。于是，在所有的公共场合，特朗普强调疫情没有什么大不了

的，民众不要恐慌。直到 3月 11日，他在电视中发表讲话的内容仍然是新冠病毒没有机会攻击美国人民，因为美国是最伟大的

国家，有最强大的经济实力，有最先进的医疗卫生体系，有最稳定、最聪明的医生和科学家，所以人们该干什么还干什么，从

而用这样的空话大话麻痹人民，自我欺骗。英国首相约翰逊更是提出了荒谬的“群体免疫”论，扬言不需要对疫情进行严格管

控，而是让疫情自由泛滥，致使英国约 60%的人感染后而获得群体免疫力。然后，他又极其残忍地表态说，要让英国死去大约

50 万人，希望所有人都做好准备失去亲人和家人。巴西总统在一些州长宣布禁足令之后，公然发布广播讲话，认为“封城”严

重影响经济发展，是犯罪行为。意大利的疫情为什么蔓延极快?人民付出了惨痛的代价，重要原因是他们一些人的理念荒谬，认

为戴口罩是侵犯人权，是抹杀他们重要的自由。所以在 2 月份，伦巴第大区要求人民不聚集、戴口罩后，意大利民主党领导人

发动几十万人游行示威予以反对。综观欧美国家这些政客的表现，他们的应对疫情理念主要有以下几点:第一，政客们关心的是

自己权力，在大选中获胜是最重要的，疫情是不重要的。第二，经济发展为上，从而经济效益是最重要的，防控措施影响经济

发展，影响执政者的执政基础就是犯罪。第三，空洞的人权、自由高于人的生命的理念，使感染死亡后果严重。 

二、应对疫情:不同国家制度与体制呈现的特征 

疫情来袭，如何应对，不同国家和制度体制有着巨大差别。本次疫情的应对使中国特色社会主义制度的优越性生动地展现

出来——确保以最快速度调动最大资源解决各类问题，落实防疫各项任务。全世界看到的:一是中国共产党坚强有力的领导。“党

政军民学，东西南北中”(2)，党中央一声号令，举国行动，雷霆万钧。习近平总书记对防疫抗疫的部署一经下达，全国各地、各

个方面，军队、地方、中央部门和基层单位立即行动，各就各位、各司其职，把中央的有关阻止病毒传播、救治病人等决策予

以坚决地贯彻落实，没有公然地消极抵抗，没有消极怠工，极个别抗疫不力现象也能及时查处，科学决策得到了有效实施。二

是全国一盘棋。习近平总书记指出:“疫情防控要坚持全国一盘棋。各级党委和政府必须坚决服从党中央统一指挥、统一协调、

统一调度，做到令行禁止。各地区各部门必须增强大局意识和全局观念，坚决服从中央应对疫情工作领导小组及国务院联防联

控机制的指挥。”(1)围绕一个任务，军队率先派出人员，全国各省(区、市)陆续派出 340 多支医疗队，4.9万名医护人员。从接

到任务到确定名单，全国平均只用了两个小时;从接到任务到到达湖北，全国平均用时不到 24 小时。一支支勇敢无畏的白衣战

队奋不顾身，共赴国难。三是全体人民积极配合。以自己力所能及的方式参与抗疫，“封城令”下，全国禁足，14 亿人口的大

国公共交通停运，私人汽车停驶，所有农村春节期间停止走亲访友、过年聚餐，所有城市社区实行严格管控，严防人员随意进

出。这就从根本上切断了病毒的最大危害——利用人群近距离接触传播扩散。四是保障有力。从 1月 23日武汉“封城”到3月

底基本阻断疫情国内传播，14 亿人口、960 万平方公里土地的大国，人民生活不受影响，各种生活必需品供应到位，社会秩序

井然，没有发生像历史上常见的因为疫情而盗窃、抢劫增多，治安、刑事案件增多的现象，也没有出现任何一个城市市场整体

物价过快上涨、不法商人大发国难财的状况。五是大爱中国。在感染人数突然激增，原有医疗救治设备和资源严重不足的情况

下，中央政府根据武汉、湖北医疗卫生资源不足的状况，不仅紧急调动全国医护人员驰援湖北，而且紧急决定建造方舱医院，

以绝无仅有的世界奇迹般的速度，仅用 10天左右时间便建成了火神山、雷神山两座大型的专门医院，几天之内使所有的病毒感

染者、疑似患者做到了“应收尽收”，使所有病人不再等待床位，而是做到了“应治尽治”和床位等人。 
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反观欧美各国的国家制度，在应对这次疫情方面也淋漓尽致地暴露了他们的弱点。一是多党制、两党制的相互制约，政党

恶斗，搞垮对方是他们的工作目标，防治疫情等也要服从这样的目标。在纽约股票市场 10天内出现 4次熔断的情况下，特朗普

抛出 7000亿美元的救市计划，因为民主党的抵制使其落空。参议院会议上，议员的质询和追问让美国白宫所有高官语无伦次，

狼狈不堪。二是社会混乱，政府管控措施不能落实到位。疫情产生之前，最好的办法是人员隔离，阻止人群聚集，而中国在疫

情出现时率先采取果断措施，已为欧美国家作出示范。但这么简单的问题，最好的办法，在号称高度文明的欧美各国就是难于

实行。例如“封城”，在意大利的米兰、罗马等地封了又开，开了又封，封了也不管用。在美国纽约，由于州长科莫强烈坚持

才实现了“封城”，可纽约州已成为全美感染人数最多的州。意大利一位市长不得不电视讲话，破口大骂，每天在大量死人的

情况下，你们为什么不禁足?可实际效果并不理想。三是面对病患激增束手无策。过去一直被有些人津津乐道的欧美国家发达、

完善的医疗体系突然崩塌，医院不够用，医护人员缺乏，医疗用品严重不足，药品、呼吸机严重不够用等问题在欧美一些国家

纷纷出现。更为糟糕的是，在欧美国家现行制度下，很难及时调度资源，尽快修复医疗体系，保证及时做到像中国的“应收尽

收、应治尽治”。每个州各自为政，德国北威州州长直接向中国求援，意大利、西班牙一些医院不得不放弃 70 岁甚至 65 岁以

上老人的救治，把有限的医疗资源用于救治年轻人，21 世纪的西方文明世界却出现了“见死不救”的局面。在美国，口罩、医

用防护服、呼吸机只能满足 20%的需求。特朗普于 3月下旬启动战争动员体制，让通用公司转产生产呼吸机，但该公司也要一个

月以上才能产出产品。意大利、西班牙只能把希望寄托于中国的援助。四是西方民主制度下的政府管理能力偏弱。致使有些好

的措施不能落实，延误防控疫情大好时机。美国在 2月初只报告 10余例病例，在英国直到 3月 5日病例总数不足 100人。且中

国人民“把病毒堵死在中国国内”的英勇奋斗为欧美各国的防控争取了至少 50天的时间，但欧美某些国家的政治家没有防控意

识，只担心“封城”措施影响经济，影响他们的选票。在西方民主制度下，不少老百姓不予以配合，管控措施不能落实到位，

丧失了大好的疫情防控时机，致使疫情在欧美各国不断扩大，危害愈演愈烈。 

三、防疫抗疫的不同路径与举措 

面对凶猛异常、汹涌来袭的疫情，最早采取行动的中国，其防疫抗疫措施鲜明地展现了以下特点。一是尊重科学，按规律

办事。对于烈性传染病，人类对付它的有效办法就是效果很好的治疗药物、防止人际传播扩散的疫苗、人与人之间的物理隔离。

由于到目前为止，有效抵御新冠病毒肺炎疫情传播的特效药物、预防疫苗都还没有出现，它需要一定的时间和周期，因而在这

两个制胜武器未出现之前，最有效的防疫抗疫办法就是努力阻断隔离人与人之间的传播。阻断最有效的办法就是物理隔离人，

防止人群的聚集。从武汉到整个湖北，从湖北到全中国，在 1月 23日后所采取的措施，首先是遵循了这个规律，把这个科学防

疫的要求落到了实处。这是中国防疫抗疫最简单也是最重要的经验。二是严格规范。综观中国的疫情防控举措，许多基本的要

求是由中央政府提出，全国同时落实，不允许搞各行其是、自由行动。事实上，这是防止传染病蔓延十分重要的规律。比如人

员流动聚集，如果只有一个省一个城市是禁止的，其他省市是可以不禁止的，那就不可能阻断传播;在一个省一个城市，只有一

部分人戴口罩，却有一些人在公共场合总是不戴口罩，也就不能起到阻止传播的作用。中国这些措施之所以有效，就是这些阻

断传播的办法真正做到了全国一盘棋，一声令下，全国都照着做，所有的人群聚集全部停止，所有场合、所有人都戴口罩，如

果有个别人没有做到，也能及时有效纠正。三是严谨细致。抗击新冠病毒肺炎疫情这样的烈性传染疾病，所有的措施必须操作

到位，所有的环节必须天衣无缝，中国的举措基本达到了这样的要求。从 3 月中下旬开始，防止境外输入成为防控传染扩散的

重点任务。为此，从境外机场登机前到航行过程中，再到飞机落地办理入境手续，都有各类专门人员进行登记、接待，全流程

服务，入境人员都到集中隔离地点隔离，每个环节都不留死角，每个个体入境都确保不留一个、不容遗漏地接受防疫措施，其

严谨细致规范操作程度如同电脑一般准确、规范、无遗漏。四是国际合作，大爱无疆。病毒是人类的公敌，它的传播危害没有

选择性，因此抗疫必须加强国际合作。在这方面中国做出了很好的示范，得到了世界各国普遍赞扬。在中国国内防传播、防扩

散时期，中国的防控措施就鲜明地体现出自己的国际责任感，自觉停止中国国内的航班飞往世界各地，防止中国病人输出。在 3

月中下旬以后，欧美多数国家成为重灾区，我们在国内防控任务仍然很重的情况下，向意大利、西班牙等国派出了多支医疗队，

帮助这些国家救助病人，筹集大量的口罩、医用防护服、呼吸机等，每天用飞机运往欧洲。中国的救护帮助，成为意大利、西

班牙、德国、法国等国许多病人雪中送炭的福音。就是对于美国，中国也是尽己所能给予必要的医疗物资援助，这些举措不仅

是科学的，而且是高尚的。 
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与此形成鲜明对照的是，在这次抗疫过程中，美国等国家的相关举措杂乱无章，不知所措，甚至十分荒唐。首先是对于阻

止疫情传播扩散最重要的物理隔离措施，美国以及欧洲国家开始不予理会，后来被迫采取后也有许多没有落实到位的情况。在

美国的许多城市，直到 3月底仍有许多群体性聚集，仍然不戴口罩;意大利米兰等城市“封城令”形同虚设，以至于我国医疗专

家看到的仍是街道上熙熙攘攘的人群而感到痛心疾首。其他欧洲国家也是如此，这是他们的疫情至今未得到有效控制的重要原

因。二是在整个抗疫过程中，西方国家政府没有坚决实行科学、统一、得力的举措，不少国家甚至是朝令夕改。中央政府与各

州政府、政府与医疗卫生系统之间意见不一致，办法各异，甚至相互矛盾，打乱仗。英国等国更是如此，不停地就重大措施翻

来覆去，一会儿要“封城”，一会儿又说这样做侵犯人权，反复无常，致使病毒加速传播、扩散。巴西一些州政府采取了禁足

措施却被总统破口大骂。美国总统特朗普在 3月 13日宣布禁止欧盟航班入境，却对同样存在疫情风险的英国允许入境，让人匪

夷所思。三是美国中央政府的头面人物，大疫当前不明事理，表现出资产阶级政客自私自利的凶恶嘴脸。特朗普公然违背世界

卫生组织的规则，称病毒为“中国病毒”，企图甩锅中国，推卸责任，甚至把疫情当作他打压中国的机会。蓬佩奥把全部精力

用于污名化中国，而不是集中精力抗击疫情。更有甚者，在世界许多科学家、世界卫生组织都强调不能以地域、国家命名病毒

时，他们仍然冒天下之大不韪，企图煽动仇华排华的情绪，这些表演不仅对肆虐的疫情防控毫无用处，而且表现了美国少数政

客丑恶、极端自私的本性。 

四、应对疫情，中国与欧美国家体现的不同价值观与人文精神 

这次疫情发生以来，在多个月的抗疫实践中，从中国政府到人民群众，整体展现出以下鲜明的价值观和人文精神。一是人

民至上、生命至上的价值观。习近平总书记在多次讲话中强调，保护人民生命安全是第一位的，为了人民的生命，要不惜一切

代价，要尽一切可能地开展工作。(1)这是中国共产党以人民为中心思想、人民至上价值观的生动体现。中国政府明知在欧美疫情

暴发国家工作、学习的华人和留学生回国势必导致境外输入病例，对全国防控工作可能会造成很大影响，但我国中央政府毅然

决然地敞开怀抱欢迎世界各地的华人和留学生回国，并为那些作出回国安排的人员的生活必需，投入大量的人力物力财力，毫

不犹豫地践行人民生命至上的价值观。二是人人平等的价值观。在救治病人、隔离病人上，在武汉及湖北的其他城市，开始也

出现过医疗防护物资不足的情况。在这样的情况下，中央政府一视同仁，不分男女老幼，不问富贵贫穷，一律应收尽收，应治

尽治。为了实现防控目标，在依照规定管控上也体现了人人平等的价值观。无论什么人，都要服从统一的隔离、统一的禁足管

理，违反这些防控政策，都依法依规进行处理，没有例外。三是团结一致，共克时艰。疫情突然来袭，武汉及湖北是重灾区，

但中央一声令下，全国一盘棋，共赴国难。各省各市没有袖手旁观，没有事不关己高高挂起，而是踊跃参与，无私支援。全国

各地医生、护士明知危险仍英勇奋战，慷慨无私，逆行武汉湖北。5万名左右的医护人员驰援湖北的壮举，是中华民族压倒一切

困难的英雄气概的展示，在没有硝烟的战争中视死如归、舍身为国精神的展示。四是人类命运共同体意识。与世界各国团结合

作，应对人类面临的共同挑战。疫情伊始，中国政府就把这次疫情看成是人类面临的共同难题，与世界卫生组织密切合作，与

世界各国密切合作，及时公开各类防控信息，给予物资资源提供技术帮助，分享防控和治疗经验。迄今为止，中国已经向将近

150 个国家和 4个国际组织提供了紧急援助，并且向意大利、伊朗、塞尔维亚等多国派出医疗队。即使对待并不友好的美国，也

给予了大量的医疗物资援助，充分展现了中华民族善良的美德，充分展现了中国政府和人民的人类命运共同体意识和国际人道

主义精神。 

反观欧美一些国家则表现出了价值观及人文精神的虚伪性。在这次抗疫中，从英国的所谓“群体免疫”法，到意大利、西

班牙等国“由医生决定谁先死”，再到美国政府的漫不经心、贻误防控时机等等，充分表明西方一些政客人权价值观的虚伪性。

“要自由、不要口罩”是导致美国及欧洲一些国家感染人数剧增的直接原因。事实极其残酷地说明，自由这样一个极好的字眼，

成为欧美一些无辜生命的杀手。政府不作为、难作为。疫情防控需要资金，反对党在议会中坚决反对。当执政者提出“封城”，

意大利的反对党民主党公然发动人民游行阻止“封城”。特朗普在 3 月下旬感到事态严重，提出了一些疫情防控的举措，民主

党人在众议长带领下坚决抵制。在西方一些政客那里，反对、制约、搞臭执政党是目的，人民利益乃至生命都要服从于他们的

政治斗争，其所谓政治体制的“先进”由此可见一斑。 

最后，需要指出的是，欧美一些国家的许多人民在重大灾难面前也表现出了一些人类美好的价值观，伟大的人文精神。意
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大利有些老年人在生命紧要关头把呼吸机让给了年轻人;美国已有 7万多名退休医生、护士报名作为志愿者，参加疫情救治和防

控工作。欧洲不少国家的医生都在拼命救治每一个病人;德国总理默克尔讲话时强调要努力救人，等等，都闪耀着人性的光辉，

都是文明人类应有精神的体现。这些也是应该给予肯定的，但这些现象在许多欧美国家都不是主流，不是整体，不是他们全社

会抗疫态势的基本面。 
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