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【摘 要】：通过选取入住大理地区医养结合养老机构的100 例老年人进行问卷调查，对大理地区老年人医养结

合服务项目需求、健康照护服务需求和收入支付情况等进行分析，旨在探讨该地区老年人对医养结合养老服务的需

求情况。从医养结合服务项目需求中发现，大理地区的老年人对其需求较全面，其中占比最高的是医疗护理；在健

康照护服务需求中，大理地区老年人对家人定期回家照顾需求较高；医护及医院的选择中，对老年专科医生、普通

护工及医保定点医院的选择偏多；在收入支付情况中，子女供养占比例较高。从以上分析可知，虽然大理地区老年

人对医养结合养老服务需求全面且要求较高，但仍存在支付保障体系不完善、观念认知不到位、缺乏医护人员等问

题。 
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当前，人口老龄化增长的趋势正在加深加速，我国是世界老年人口最多的国家，最焦灼的社会问题已成为老年人的养老和

就医问题，目前我国传统的家庭养老方式已无法满足老年人的多元化及多重需求。调查显示，有近 70%的老年人患有各种慢性疾

病需要长期服药和定期检查，只有老年人的养老照顾和医疗服务供给紧密结合，才能有效降低家庭、医院和养老院的负担。而

医养结合模式是医疗卫生服务和养老服务融合发展的结果，旨在为老年人群，尤其是残障老人、绝症老人、大病恢复期老人及

慢性病老人等提供医疗与养老服务，促使其获益。因此，推进医养结合养老服务是当前应对大理地区人口老龄化面临的重要课

题。 

1 大理地区入住医养结合机构老年人的需求情况调查 

1.1 样本选择 

选择入住南山养老院及锦鑫养老服务有限公司的老年人为代表进行问卷调查，主要调查对象为入住大理地区医养结合机构

的老年人及其亲属。调查采用问卷和面对面交谈的形式。 

1.2 调查内容 
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本研究借鉴国内外学者常用的问卷调查形式，把大理地区医养结合养老服务需求调查问卷分为三个部分。第一部分为老年

人的基本情况，包括年龄、性别、文化程度等；第二部分为老年人身体健康状况和医疗服务需求情况，包括老人身体状况、医

养结合服务项目需求、医养结合认知程度、对医院和医护人员的选择等；第三部分为老年人文娱互动情况，包括老人与邻里互

动、培训学习、活动参与等内容。 

1.3 收集问卷 

问卷调查形式采用纸质版，共发放问卷 100 份，有效回收率达100%。双人检查并核实问卷资料，用 SPSS25.0软件进行统计

分析。大理地区老年人的基本情况如表 1所示。 

从表 1数据分析可以看出大理地区老年人对医养结合养老服务的认知情况，64%的老人对医养结合养老服务不了解，只有 16%

的老人较了解。可见，大理地区目前医养结合养老服务的宣传及普及力度不够，政府部门的宣传工作有待进一步加强。 

2 大理地区老年人对医养结合的需求分析 

2.1 对医养结合服务项目的需求情况 

随着经济生活水平的提升，老年人对养老有了更全面的需求，不仅要满足其医疗护理健康的需求，还要满足其精神娱乐方

面的需求，具体分为四方面需求：医疗护理、健康体检、文化娱乐和健康教育需求。根据图 1 可以看出，大理地区老年人对医

疗护理的需求较高，占 37.91%；其次是健康教育，占 27.96%；也有涉及到其他方面的需求。可见，大理地区老年人对医养结合

养老服务需求项目较全面，但仍有不足之处，要着重针对大理地区医养结合养老服务需求制定和完善相关的医养结合养老服务

制度和措施，让老年人的养老服务需求向多元化趋势发展。 

2.2 对医养结合健康照护服务的需求情况 

如图 2调查数据显示，大理地区老年人对家人养老照顾服务需求的情况为：希望子女定期回家照顾的占 56%，需要子女在患

病期间长期照顾的占 30%，患病雇人照顾的占 9%，其他的仅占比 5%。从数据中发现，大理地区老年人对照顾方式的选择倾向于

定期子女回家照顾和患病长期照顾的较多。可见，大理地区老年人传统的养老观念没有得到根本的改变，至今大多数老年人还

是希望以子女养老为主。 

表 1调查样本特征分析(n=100) 

 
样本特征 频数 百分比 

性别 男女 6040 60%40% 

年龄段 

50～59岁 7 7% 

60～69岁 33 33% 

70～79岁 33 33% 

80 岁以上 27 27% 

户口类型 农业户口 65 65% 
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非农业户口 35 35% 

文化程度 

小学以下 13 13% 

小学 31 31% 

初中 30 30% 

高中 15 15% 

大专及以上 11 11% 

目前/退休前职业类型 

国家公务 4 4% 

事业单位 27 27% 

企业职工 11 11% 

个体工商 7 7% 

务工/务农 51 51% 

婚姻状况 

已婚 44 44% 

丧偶 49 49% 

未婚 5 52% 

分居 2 2% 

子女对入住医养结合机构支持情况 

非常支持 29 29% 

支持 35 35% 

一般 17 17% 

不支持 15 15% 

非常不支持 4 4% 

居住类型 

独居 17 17% 

与配偶 44 44% 

与子女 35 35% 

与孙子女 4 4% 

身体状况 

很好 3 3% 

好 17 17% 

一般 39 39% 

差 38 38% 
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很差 3 3% 

慢性疾病 

有 80 80% 

无 20 20% 

养老保险 

城镇养老保险 47 47% 

居民养老保险 20 20% 

农民养老保险 25 25% 

无保险 8 8% 

医疗保险 

城镇医保 49 49% 

居民医保 31 31% 

商业医保 12 12% 

无医保 8 8% 

对医养结合的认知情况 

非常了解 3 3% 

了解 13 13% 

一般 20 20% 

不了解 40 40% 

非常不了解 24 24% 

 

 

图 1老年人对医养结合养老服务需求 
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图 2老年人对家人养老照顾服务需求 

针对大理地区老年人患病时对医院的选择需求如图 3，数据显示：61%的老年人选择医保定点医院，是因为医保定点医院医

疗设施相对较完善、医疗水平也较好，且可以报销费用，所以是目前大理地区大多数老人的首选；而选择专业大医院的老年人

仅占 34%，一是因为大医院花费较高，二是会给子女带来负担；5%老年人选择在社区医院就诊，原因是社区医院距离较近，对小

病诊治方便快捷，费用较低，但老年人对社区医院的信任度还不够高。 

 

图 3老年人对医院的选择需求 

通过图 4 数据分析可以看出，占比较高的是老年人对老年专科医生和普通护工的需求，但也有少部分老年人不需要护工照

顾，其一是自己可以自理，其二是经济方面的原因等。又因老年人群的最大特点是体弱且有多种疾病，因此需要医护提升自身

的知识和技能，培养高水平综合一体的全科专业人才进行诊疗和护理。 
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图 4老年人对医务人员选择要求 

2.3 老年人的收入与支付情况 

经济实力是满足老年人的医养结合养老服务需求所必须的。调查发现，大理地区老年人的养老费用的支付来源主要是子女

供养和老人固定存款，分别占 44%和 18%。由此可见，大理地区老年人对养老服务的支付来源还是大多依靠传统的子女供养和自

己养老的方式。 

从表 2 可以看出，大理地区老年人的日常收入主要以劳动收入为主。由此反映出，大理地区经济较落后，总体经济水平较

低且人均收入也较低。 

表 2老年人日常收入情况 

收入项目 月平均收入(元) 占总收入比例 

养老金收入 1750 30% 

子女赡养费 1500 30% 

劳动收入 2000 40% 

 

3 讨论 

为了应对大理地区人口老龄化的现状，必须积极推进医养结合。医养结合养老服务，是在新时代下新兴起的一种养老模式，

是将养老资源与医疗资源两者相融合，其目的是满足老年人的养老服务需求向着多元化趋势发展。邱大石等研究表明，潍坊市

“医养结合”养老机构服务基本能够满足入住老年人的服务需求，但服务内容仍有待拓展。而在研究调查中发现，大理地区老

年人在医养结合养老服务需求的项目中，需求最大的是对医疗护理服务，占比 37.91%，因此，政府部门需要及时制定和完善大

理地区医养结合养老服务体系。其中，政府应创新完善医养结合的制度体系，加强医养结合服务体系规划设计的系统性和科学

性，统筹医养资源，以家庭照护作为基础，依靠社区、医疗机构及养老机构来为老年人提供全面整合的医养结合服务。在医养

结合健康照护服务的需求中发现，大理地区老年人对家人的养老照顾服务需求偏向于定期回家照顾和患病长期照顾。由此可见，

大理地区老年人对入住医养结合养老机构的心理接受程度不高，导致大量老年人不愿意去养老机构，建议通过互联网平台加强

对医养结合相关政策的推广及宣传，发布相关的知识，扩大名声及知名度，通过举办相关讲座和广告公益，让更多的大众知道

这一养老模式。研究调查发现，大理地区老年人患病时，有 61%的老年人选择医保定点医院。可见，考虑是否是医保定点是制约

老年人选择医养结合养老服务的因素之一，因此，应积极改善支付保障体系，从而促进医养结合模式的建设进程。研究结果中

显示，大理地区老年人在医护照顾的选择中，希望得到老年专科医生诊治的占 29.5%，对普通护工的选择占 28%，可见，目前在

推行医养结合过程中，应加大力度对大理地区医护人员进行培养，特别要针对医生和护理人员的专业进行培训，发挥其自身的

长处，提高专业技能，还要着重培养全科应用型人才，建立健全护理人员相关的激励机制和考核机制，保证护理队伍的服务质

量。从研究中还发现，在大理地区老年人支付的主要来源中，占比最高的是子女供养，进一步说明大理地区老年人群整体收入

水平普遍较低，政府补贴也较少，且经济问题已成为制约大理地区医养结合推行最主要的原因之一。因此，大理地区应积极借

鉴成功开展长期护理保险制定地区的经验，试点先行，探索并建立适合大理地区老年人的长期护理保险制度，宣传长期护理保

险在老年生活中的必要性和重要性，扩大覆盖面，实现人人享有长期护理保险的基本保障，从而使大理地区老年人的养老负担

有所减轻。 



 

 7 

综上所述，通过对大理地区老年人医养结合养老服务需求现状的分析，发现大理地区老年人对医养结合养老服务项目有着

较旺盛的需求。而目前大理地区在推进医养结合过程中存在医养结合体系衔接不健全、养老观念认知不足、支付保障体系不完

善、医护专业人员短缺等问题。针对目前存在的问题，政府应积极制定和完善医养结合服务体系，改变大理地区老年人陈旧传

统的养老观念，着重加强养老专业医护团队的建设，积极探索建立大理地区长期的护理保险制度，来更好的满足大理地区老年

人服务需求的多元化。此外，大理地区应积极深入推广医养结合养老模式，加大宣传力度，普及其优越性，从而惠及更多有强

烈养老需求的老年人，最终使大理地区老年人老有所医、老有所养、老有所学、老有所乐。 
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