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上海发展休闲体验农业的主要做法和若干思考 

方志权 张晨 蔡蔚
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(上海市农业农村委员会 200003) 

【摘 要】：休闲体验农业的资源基础必须立足于“三农”。从农业延伸，就是要利用农业的多功能性和农业特

有的生产经营方式，为人们提供观光旅游、生产劳作、休闲养生、娱乐教育等多种消费体验。从农村延伸，就是要

利用农村的传统文化、生活方式、自然生态等资源，为人们提供特有的生活体验。从农民延伸，就是要转移农村富

余劳动力，在对农民进行培训和教育的基础上，将农民从农业生产领域延伸到农产品加工、销售和休闲服务行业。 
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【中图分类号】:F303.4.51【文献标识码】:A【文章编号】:1005-1309(2021)09-0092-004 

近年来，随着消费结构升级和城市化进程的加快，上海市民对亲近田园风光、找寻乡愁记忆、品味生态健康的需求与日俱

增。为适应这一新趋势，上海各涉农区以创新思路发掘农业多种功能和乡村多重价值，以“精品化、特色化、品牌化”建设为

重要载体，积极发展休闲体验农业，使之成为横跨第一、第二、第三产业，兼容生产生活生态，以新产业新业态为上海乡村振

兴注入新动能。特别自 2018年起，上海先后建成 3批、69个乡村振兴示范村，促进了休闲体验农业的提档升级。 

一、基本情况 

目前，上海郊区建有各类休闲体验农业景区(点)1032 个，其中获评中国美丽休闲乡村 30 个、全国乡村旅游重点村 17 个，

创建全国休闲农业与乡村旅游精品星级示范企业(园区)95 个，形成了一批休闲农庄、采摘园、乡村民宿、郊野公园和农事节庆

文化活动(表 1)。总体上看，上海休闲体验农业发展，呈现出四大特色。 

表 1 2020年上海郊区休闲体验农业景区(点)发展情况 

市辖区 数量/个 观光人次/万 营业额/万元 

浦东 6 21 1960 

闵行 3 18 1020 

嘉定 19 90 5860 

宝山 12 70 2080 

青浦 19 45 9240 
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奉贤 40 130 6500 

松江 40 105 60000 

金山 20 285 6330 

崇明 873 402 65660 

总计 1032 1166 158650 

 

(一)产业规模不断扩大 

上海休闲体验农业经营场所(景点)已从零星分布向集群分布转变，空间布局从城市近郊和景区周边向更多适宜发展的远郊

纯农区域拓展。据统计，2020年上海休闲体验农业游接待人次约 1166 万人次，营业额约15.86亿元。休闲体验农业已成为城市

居民休闲、度假的重要“打卡”地，成为乡村产业的新亮点，同时也带动当地和周边农村富余劳动力实现就业2.55 万人。 

(二)业态类型不断丰富 

上海休闲体验农业从最初以农民自发经营为主的“农家乐”,发展到以农民为主体、社会资本广泛参与的多模式推进、多产

业形态打造、多要素发力格局，形成了 3 种经营类型共生的局面：一是以聚集村民居为主的人文旅游，主要集中在城市近郊，

以提供采摘、餐饮、游乐为主，典型的有松江区家绿彩虹农场、青浦区联怡枇杷园等。二是以自然景观、特色风貌为主的生态

旅游，主要集中在景区周边，提供风景观光、农家饭菜、宿营房屋、农事体验等服务，典型的有金山区金山嘴渔村、崇明区香

朵开心农场等。三是依托乡土韵味主打康养的休闲旅游，主要集中在气候宜人、资源独特、农业生产集中连片的区域，提供食

宿、运动、保健等服务，典型的有金山区山阳田园、嘉定区毛桥村等。 

(三)产业内涵不断拓展 

上海休闲体验农业由原来单纯的吃住玩乐，逐步拓展到文化传承、绿色养生、农业科普等多个方面，内涵不断拓展，以产

品聚财气，以景色聚人气，以服务为宗旨，让游客真切感受到“休闲有玩头、文化有说头、景观有看头、美食有吃头、乡村有

花头”。通过拓展科普教育、农事体验的功能，让人们近距离参与农业生产，了解乡村民俗；通过拓展养生养老、健身运动的

功能，让城市居民到乡村居住，感受田园和农耕生活。 

(四)就业收入不断增加 

发展休闲体验农业带动了餐饮住宿、农产品加工、交通运输、建筑和文化等关联产业，农民可以就地就近就业，还能把特

色农产品变礼品、特色民俗文化和工艺变商品、特色餐饮变服务产品，增加了经营性收入。例如，浦东新区连民村以毗邻迪士

尼乐园的有利条件，引进社会资本共同组建运营公司，将村内闲置农房改造为特色民宿，农民既能获得租金收入和农产品销售

收入，还能获得公司收益分红和就业收入，村民人均年收入从2015 年的 2.03 万元提高到 2020 年的 3.58 万元。 

二、主要做法 

上海新一轮休闲体验农业的发展，紧紧依托乡村振兴示范村创建的良好契机，围绕“四个注重”下功夫。 

(一)注重挖掘乡村价值，促进农业从单纯衣食功能向多功能转化 



 

 3 

休闲体验农业以人们对农业功能需求的变化为着眼点，促进“农业+”旅游、文化、教育、健康等产业，衍生出农家乐、休

闲农庄、村落旅游、度假民宿、农业科普、乡村康养等体验式、沉浸式的经营主体。在业态方面，将农业生产、农产品加工、

乡村服务等第一、第二、第三产业有机融合，如松江区“八十八亩田”休闲农庄，串联起稻米种植、加工、销售、餐饮全产业

链，打造松江大米文化体验地。在布局方面，从零星分布向集群转变，从郊区景区周边向更多适宜乡村拓展。例如，崇明区虹

桥村树立“顾伯伯农家乐”品牌，37 户村民组团打造集住宿、餐饮、采摘、农产品销售功能于一体的村落式民宿群。在信息发

布方式上，发挥互联网、自媒体、公众号和电商的展示、互动、体验功能，实现消费主体的集聚，帮助消费者获取对称的信息，

让农业多种功能和资源多重价值充分发挥。据不完全统计，上海郊区有 301 家休闲体验农业经营场所通过各类新媒体进行市场

宣传。 

(二)注重开辟增收渠道，促进农民从单纯卖农产品向“卖过程”“卖风情”转变 

休闲体验农业以郊区农村良好的自然生态为立足点，发掘稻田湿地、油菜花海、林地氧吧和河湖水域等绿色价值，实现农

业物化产品和精神产品双重增值。农业在立足生产优质农产品的同时，注重农产品深加工成游客可品尝、可观赏、可携带的商

品和工艺品，不但卖产品，也卖体验和过程，实现空气变人气、叶子变票子。引导农民把农业产区变成城市居民亲近自然的景

区，带动餐饮住宿、农产品加工、交通运输、建筑和文化等关联产业发展，实现可持续增收。 

(三)注重凝聚乡村人气，促进乡村从单纯农民居住向农民市民居住转变 

休闲体验农业以其新颖的产业形态和有效的运行方式，充分发掘农业的文化传承、生态涵养等多种功能，以及乡村绿水青

山、清新空气等多重价值，突出产业融合、资源整合和功能聚合的独特作用，给游客提供“山清水秀人也秀、鸟语花香饭也香、

养眼洗肺伸懒腰”的好去处，为城市居民营建“离城不近不远、房子不高不低、饭菜不咸不淡、文化不土不洋、日子不紧不慢”

的惬意生活。宝山区罗泾镇沿长江口分布的塘湾、海星、花红、新陆、洋桥 5 个保留保护村主打康养、研学、农旅三大业态组

团，突出“大生态、大健康、泛教育”的休闲体验农业品牌效应，每到节假日客流络绎不绝。 

(四)注重聚集资源要素，促进城乡人才、土地、资金、产业等要素从单向流动向双向流动转变 

休闲体验农业以其连接城乡、沟通工农的独特功能，吸引本土和城镇有志人员回乡入乡，打通人气和资源要素城乡双向流

动的渠道。在其带动下，社会资本参与农业农村发展，先进生产技术和管理技术得到广泛应用，同时也将智创、文创、农创和

现代科技、方式、理念引入乡村，实现城市和乡村融合、市民和农民互动、城镇化和逆城镇化相得益彰。例如，奉贤区吴房村

在创建首批上海市乡村振兴示范村过程中，引入中国美院设计团队和国盛集团资本团队，围绕“中国黄桃之乡”称号做文章，

搭建“开发建设、资产管理、招商运营”三大平台，推动“黄桃+文创+旅游”农商文旅多产业、多要素发展，打造产业兴旺的

“市”外“桃”源。 

三、若干思考 

当前是上海发展休闲体验农业的重要窗口期。必须着力实施乡村振兴战略和长三角一体化发展战略，促进经济高质量发展，

打造浦东社会主义现代化建设引领区，在实现城乡共同富裕的大背景下统筹谋划，集中体现农业农村的经济价值、生态价值和

美学价值。 

(一)休闲体验农业的资源基础必须立足于“三农” 

从农业延伸，就是要利用农业的多功能性和农业特有的生产经营方式，为人们提供观光旅游、生产劳作、休闲养生、娱乐

教育等多种消费体验。从农村延伸，就是要利用农村的传统文化、生活方式、自然生态等资源，为人们提供特有的生活体验。



 

 4 

从农民延伸，就是要转移农村富余劳动力，在对农民进行培训和教育的基础上，将农民从农业生产领域延伸到农产品加工、销

售和休闲服务行业。 

(二)休闲体验农业的经营内容必须融合于“三产” 

休闲体验农业以“农”为基础，又超越传统“农”业范畴，是一个典型的农业生产、农民生活和农村生态合而为一的综合

性“三生有幸”产业。因此，休闲体验农业在经营理念上必须充分结合农业产销、农产加工及休闲旅游服务三大产业于一体，

由“产品经济”转向“服务经济”,使农业生产从第一产业转化为第三产业，把农业发展差异化与优质化作为竞争战略来提升其

竞争力。 

(三)休闲体验农业的服务宗旨必须定位于“三生” 

休闲体验农业是结合生产、生活与生态“三生一体”的农业，即以田园景观、自然生态等环境资源为载体，以农业生产为

依托，以产业化经营为主线，以为人们提供满意的休闲服务为宗旨，以实现农村发展和农民增收为根本目的。因此，休闲体验

农业必须定位于“三生”:即通过融入生态、生活和生产，能给游客增加奇趣、异趣、野趣、土趣、赏趣、乐趣、买趣的多功能

农业。 

(四)休闲体验农业的体验价值必须依赖于“三美” 

休闲体验农业作为一种体验经济，其生命力依赖于“三美”,即农场之美、农产品之美和人文之美。发展休闲体验农业，要

经过规划设计，让消费者感受到美丽与温馨的农场之美；要让消费者感受到农产品更有特色，从分级包装诱导消费者的喜爱与

珍惜，展示农产品之美；还要注重生产者在经营管理中所流露出的文化传承，展示尊重大自然、养成细腻精致工作习惯的人文

之美。 

(五)为促进上海休闲体验农业健康发展，需要着力做好四个方面的工作 

一要进一步强化规划引领。立足资源优势、产业基础和市场需求，制定好发展规划，引导资金、技术、人才等向休闲体验

农业优势区域集聚。 

二要进一步强化精品打造。以行政村镇为核心，培育一批天蓝、地绿、水净、安居、乐业的休闲体验乡村(镇);以集聚区和

经营主体为核心，建设一批功能齐全、布局合理、增收机制完善、示范带动力强的休闲体验农业精品点。 

三要进一步强化规范管理。制定、修订一系列有助休闲体验农业发展的技术规程和服务标准，提升产业标准化、行业规范

化；组织开展人才培训，培养一批素质强、善经营的休闲旅游人才；不定期地对经营场所的设施状态、安全责任、服务水平开

展督促检查，保障服务规范、运营安全。 

四要进一步强化业态丰富。对“农家乐”“农事体验”等一些传统业态，通过改造基础设施、提升服务水平、创新营销模

式，实现“老树开新花”。适应消费升级需要，引导经营主体发展高端民宿、康养基地、文创中心等高端业态。 
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