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农村留守妇女社会支持研究 

——以贵州省威宁县 JD 乡为例 

邹亚苹
1
 

（贵州大学 公共管理学院，贵州 贵阳 550025） 

【摘 要】：以社会支持理论作为理论基础，通过问卷调查收集第一手资料的方式，旨在了解和分析 JD 乡留守

妇女的社会支持状况。研究发现：在 JD 乡留守妇女的社会支持中，不管是正式社会支持还是非正式社会支持都还

不完善，尤其是正式社会支持严重缺位。该群体的社会支持主要来源于非正式社会支持，其中丈夫主要是提供情感

性支持；兄弟姐妹和父母在情感性、工具性社会支持上发挥着重要的作用，朋友和邻居主要提供社会交往性支持。

其次，研究还发现以母系血缘为纽带的娘家人提供的支持超出了婆家人提供的社会支持。最后，通过对研究结果的

分析，对如何改善该类群体所面临的挑战进行思考和提出一些见解。 

【关键词】：农村留守妇女 正式社会支持 非正式社会支持 
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1 绪论 

自 20 世纪 80 年代的后期以来，由于对外开放和城市化改革不断加快，城市地区越来越需要大量的劳动力。于是，出现大

批农民工进城务工，其中主要以男性和未婚女性为主，这就导致大量已婚女性留守家中。面对留守妇女群体与日俱增，她们的

生活状况怎么样，面临着什么样的困难、社会支持状况怎么样，这些都值得关注。所以，本研究想通过对贵州省威宁县 JD乡的

留守妇女进行问卷调查。对丈夫外出打工 6 个月及以上，独自在家中的妻子的社会支持进行全方面了解，从该类群体的情感性

支持、工具性支持、社会交往性支持三个方面分析农村留守妇女的社会支持现状。在此基础上，分析该类群体在生活上面临的

困境，思考如何改善农村留守妇女所面临的挑战。 

1.1 农村留守妇女概念界定 

以往很多学术界的学者都对农村留守妇女概念进行了界定，朱海忠把农村留守妇女定义为丈夫长期外出进城务工、经商或

者从事其他生产经营活动，留居农村的已婚妇女。叶敬忠、吴惠芳将其界定为丈夫外出务工 6 个月及以上，长期留守家中的 55

周岁以下的农村妇女。综合以往的界定，本次研究定义农村留守妇女为丈夫长时间外出进城务工、做生意或从事其他的活动，

已婚妇女独自留在家中照顾孩子、老人或者从事农业生产活动等，并且与外出的丈夫分居时间超过半年及半年以上的农村已婚

妇女。 

1.2 研究方法 
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本研究通过问卷调查的方式收集资料，总共选取 JD乡 5个村落进行留守妇女调查，包括高田村、河畔村、三岔村、黑泥坡

村、杏子村。由于新冠疫情的影响，加之农村留守妇女大多不识字，所以由作者亲自入户问答，总共发放问卷 67份，收回有效

问卷共 67份，回收率为 100%。JD 乡留守妇女样本的基本情况见表 1。 

表 1调查样本基本情况 

样本特征 特征分布 选择频次 选择比例(%) 

年龄 

小于或等于 25岁以下 9 13.43 

26～35岁 10 14.93 

36～45岁 30 44.78 

46～55岁 15 22.39 

56 岁以上 3 4.47 

文化程度 

未读书 19 28.36 

小学 19 28.36 

初中 11 16.42 

高中或中专 13 19.4 

大专及以上 5 7.46 

婚龄 

小于或等于 5年以下 18 26.86 

6～15 年 16 23.88 

16～25年 22 32.84 

26 年以上 11 16.42 

 

从表 1可以看出 JD乡留守妇女的以下几个特征：①年龄主要居中在 36～55岁之间，总共占67.17%；②文化程度相对较低。

未读过书和读过小学的留守妇女相对于其他文化程度偏高的留守妇女所占的比例更高，共占 56.72%，各占 28.36%、28.36%；③

婚龄长短不一，16～25 年婚龄的留守妇女所占的比例最高，占 32.84%。 

2 JD 乡留守妇女的情感性支持 

按照社会支持的维度，本研究从JD乡留守妇女社会支持的情感性支持、工具性支持、社会交往性支持三个方面分析，了解

该地区留守妇女正式社会支持(包括政府、村干部和妇联组织)和非正式社会支持(包括丈夫、父母、兄弟姐妹、子女、公婆、其

他亲戚)的状况。 

2.1 JD乡留守妇女获得的情感性支持 
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情感性支持是社会支持的一个核心，在内容上主要表现为对一个人的关心、照顾与同情，在功能上指为一个人提供安慰、

归属、依靠和被爱护的感觉。本研究中主要通过情绪疏导和亲人之间有矛盾时的疏导体现。 

表 2 JD 乡留守妇女心情烦闷时的倾诉对象 n=67 

社会支持的来源 

非正式社会支持 正式社会支持 

丈夫 父母 兄弟姐妹 子女 公婆 其他亲属 朋友 邻居 同学 政府 村干部、妇联组织 其他 

选择比例(%) 59.7 28.4 40.3 19.4 8.9 8.9 43.3 11.9 10.5 0 0 2.9 

 

从表 2 可以看出，JD 乡留守妇女心情烦闷时向丈夫倾诉的人数最多，占 59.7%。其次，选择向朋友倾诉的人数也占据了留

守妇女倾诉对象的很大一部分，占 43.3%。 

2.2 来自丈夫的情感支持 

在留守妇女的情感支持方面，来自丈夫的情感支持尤为重要，也是不可或缺的一部分。从以往很多学者的研究发现，丈夫

主要是给留守妇女提供情感性支持，所以本研究对丈夫提供的情感性支持做了进一步的研究，能更好的了解 JD乡留守妇女与丈

夫的情感状况。 

表 3 JD 乡留守妇女与丈夫的情感状况 

样本特征 特征分布 选择频次 选择比例(%) 

丈夫外出务工期间，与丈夫的联系频率 

每天 25 37.31 

2～3天 27 40.3 

每个星期 8 11.94 

每半个月 5 7.46 

每个月 1 1.49 

1 个月以上 0 0 

不联系 1 1.49 

平时和丈夫的联系方式 

打他的电话 61 91.04 

发短信 11 16.42 

网上聊天 45 67.16 

托他人带话 2 2.99 

其他 2 2.99 
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由表 3 的调查结果，发现：①JD 乡的留守妇女与外出丈夫的联系方式主要以打电话和网上聊天两种方式为主；②在与外出

丈夫的联系频率上，1～3 天内联系一次的占绝大多数。37.31%的留守妇女表示每天都和丈夫联系，联系方式包括电话或者网上

聊天，2～3 天与丈夫联系一次的留守妇女所占的比例最多，占 40.3%，可以发现 3 天之内与丈夫联系一次的比例达 78.01%，这

很大程度上说明 JD 乡留守妇女与外出的丈夫之间联系比较紧密，调查还得出，仅仅有 1.49%的留守妇女在丈夫外出务工期间不

与丈夫联系。 

2.3 来自娘家人、婆家人的情感支持 

在农村村落里，留守妇女的社会支持网络规模小，强关系的成员多。娘家人一直是她们的靠山，婆家人也是她们日常生活

中经常紧密接触的人群，所以对娘家人与婆家人的调查也尤为重要。本研究所研究的娘家人的对象主要包括父母和兄弟姐妹，

而婆家人主要指公婆。 

表 4 JD 乡留守妇女与娘家人、婆家人的情感状况 

样本特征 特征分布 选择频次 选择比例(%) 

丈夫外出务工期间，与娘家人关系 

很好 37 55.22 

较好 24 35.82 

一般 6 8.96 

比较差 0 0 

非常差 0 0 

丈夫外出务工期间，与婆家人关系 

很好 26 38.81 

较好 21 31.34 

一般 16 23.88 

比较差 4 5.97 

非常差 0 0 

 

在丈夫外出务工期间，JD 乡留守妇女的情感支持除了丈夫的支持外，该群体与娘家人和婆家人的关系都比较密切。根据表

4的数据可见，在丈夫外出务工期间，留守妇女与娘家人的关系为“很好”或“较好”的比例占 91.04%；与婆家人的关系为“很

好”或“较好”的比例占 70.15%。初步比较发现：丈夫外出务工期间，留守妇女与娘家人的关系更好。 

3 JD 乡留守妇女的工具性支持 

工具性支持是指可以从中获得真实可以看得见的帮助、工具或者提供直接的物质帮助，包括金钱、服务、劳动或者是直接

帮助他人解决实际的困难。本研究主要从给留守妇女提供金钱、提供生产劳动帮助来分析其工具性支持。 

3.1 经济支持 
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从表 5 中可见：①JD 乡留守妇女遇到经济困难时求助的首要对象是自己的兄弟姐妹，占 64.2%。其次，丈夫和父母也是主

要的求助对象，各占 44.8%、41.8%；②有很少一部分留守妇女会选择向政府或者村干部求助，但是提供的支持比例还是很低。 

表 5 JD 乡留守妇女遇到经济困难时的求助对象 n=67 

社会支持的来源 

非正式社会支持 正式社会支持 

丈夫 父母 兄弟姐妹 子女 公婆 其他亲属 朋友 邻居 同学 政府 村干部、妇联组织 其他 

选择比例(%) 44.8 41.8 64.2 1.5 5.9 19.4 38.9 22.4 1.5 1.5 0 0 

 

3.2 生产劳动支持 

由表 6 显示，JD 乡的留守妇女在生产劳动忙不过来时，邻居是她们求助最多的对象，占 47.8%，兄弟姐妹是留守妇女在生

产劳动忙不过来时的第二位求助对象，占 41.8%。结合表 5、表 6 可知，1.94%的留守妇女在经济困难时选择向政府求助；而在

生产劳动忙不过来时，却没有人向政府、村干部和妇联组织求助。 

表 6 JD 乡的留守妇女在生产劳动忙不过来时的求助对象 n=67 

社会支持的来源 

非正式社会支持 正式社会支持 

丈夫 父母 兄弟姐妹 子女 公婆 其他亲属 朋友 邻居 同学 政府 村干部、妇联组织 其他 

选择比例(%) 19.4 17.9 41.8 4.5 14.9 25.4 19.4 47.8 4.5 0 0 4.5 

 

4 JD 乡留守妇女的社会交往性支持 

社会交往性支持是指人与人之间相互接触与交往，希望自己受到他人的接纳，有归属感，帮助个人实现与他人合群与交往

的需求，这使得个人能够在生活中面对困境的时候能够保持积极乐观的态度，更好的适应生活。本研究主要从 JD乡留守妇女与

邻居的关系，以及闲暇活动和与之进行社会交往活动的对象三个方面来分析其社会交往性支持的状况。 

4.1 日常社会活动支持 

由表 7 可见，丈夫外出务工时，邻居是 JD 乡留守妇女进行社会活动的首选对象，占 49.3%。留守妇女选择与朋友一起进行

社会活动的比例占 46.3%，选择和兄弟姐妹一起进行社会活动的比例占 35.8%。这很大程度上表明在社会交往性支持上，地缘在

其中发挥着很大的作用，能够给留守妇女提供最及时的社交支持。其次，朋友也是主要的社会交往对象。 

表 7丈夫外出务工期间，与 JD乡留守妇女一起进行社会活动的对象 n=67 

社会支持的来源 

非正式社会支持 正式社会支持 

丈夫 父母 兄弟姐妹 子女 公婆 其他亲属 朋友 邻居 同学 政府 村干部、妇联组织 其他 
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选择比例(%) 5.9 4.5 35.8 23.9 8.9 20.9 46.3 49.3 10.5 0 0 2.9 

 

4.2 闲暇时间与空闲安排 

从表 8 可以看到：对于留守妇女闲暇时间安排方面，平时她们空闲下来时，主要是在家休息和看电视、与邻居聊天、辅导

孩子功课，各占 74.63%、64.18%、41.79%。 

表 8平时空闲时间的安排情况 n=67 

空闲时间安排 和邻居聊天 休息、看电视 看书和读报 辅导孩子功课 打麻将、打排 其他 

选择比例(%) 63.18 74.63 14.93 41.79 7.46 11.94 

 

5 总结与建议 

5.1 对 JD 乡留守妇女社会支持状况的总结 

通过对 JD 乡的五个村落实证调查数据进行整理和分析，分别从 JD 乡留守妇女社会支持的来源、社会支持的内容、婆家人

与娘家人的支持力度三个方面总结。 

5.1.1 从社会支持的来源方面进行分析。 

从社会支持的来源分析，JD 乡留守妇女的情感性支持、工具性支持、社会交往性支持的来源主要来自丈夫、父母、兄弟姐

妹、公婆、亲戚和朋友等提供的非正式社会支持，而正式的社会支持严重不足。对于政府、村干部和妇联组织提供的正式社会

支持在留守妇女的情感性支持和社会交往性支持上没有体现，仅仅在工具性社会支持的经济支持方面给留守妇女提供了支持，

并且比例相当的低。这和牛芳和吕芳等学者得出的结果在很大程度上保持了一致性。 

5.1.2 从社会支持的内容方面进行分析。 

从社会支持的内容上来分析：JD乡留守妇女获得的社会支持主要由丈夫、兄弟姐妹、父母、朋友和邻居提供。 

(1)在当地留守妇女的情感性社会支持上，外出务工的丈夫是主要的支持者，在留守妇女的情感支持上发挥着很大的作用。

其次，调查数据显示，朋友提供的情感性支持仅次于丈夫提供的情感性支持。除了丈夫和朋友提供的情感性支持外，以血缘为

纽带的父母和兄弟姐妹也在很大程度上给留守妇女提供了支持。并且从留守妇女与丈夫的情感状况分析可以看出夫妻双方之间

情感交流比较密切，并且与婆家人、娘家人的关系都处于“较好”或者“很好”的状态。 

(2)在当地留守妇女的工具性社会支持上，从调查数据来看，邻居给留守妇女提供的工具性支持主要表现在给她们提供生产

劳动帮助；而在遇到经济或者其它自己无法解决的困难时，丈夫、兄弟姐妹和父母在工具性社会支持方面又发挥着非常重要的

作用。其次，调查数据显示，在工具性社会支持方面，正式社会支持在留守妇女面临经济困难时发挥着一定的作用，但支持的

力度还是很低。 
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(3)在当地留守妇女的社会交往性支持上，在与之一起消遣娱乐的同伴性支持方面，邻居在其中发挥着非常重要的作用。在

对留守妇女闲暇时间调查方面，她们都表示“不太有空闲”。通过调查数据可以发现，不管是情感性支持、工具性支持，还是

社会交往性支持，丈夫都是主要的支持者；从三个支持上都可以观察到以血缘为纽带的兄弟姐妹和父母也在其中充当着重要的

角色，尤其体现在兄弟姐妹给留守妇女提供的支持上。 

5.1.3 对婆家人与娘家人提供的支持力度比较分析。 

留守妇女的娘家人提供的社会支持力度超出了婆家人的社会支持。由调查数据可以显示，在情感性、工具性、社会交往性

支持三个方面都表现出留守妇女向娘家人求助的比例高于向婆家人求助的比例。本研究划分的娘家人主要包括父母和兄弟姐妹，

婆家人主要指公婆。所以从数据结果来看，在很多支持方面，“兄弟姐妹”和“父母”给留守妇女提供的支持都远超于“公婆”。 

5.2 对如何改善农村留守妇女所面临的挑战的思考与建议 

5.2.1 加强自我的支持，增强抗逆力。 

农村留守妇女要想解决困难，面对挑战，就必须加强自我支持，提升自己的承受能力，挖掘自己的优势，提高自己的教育

程度，多参与就业培训、提高自己的整体素质。很多农村留守妇女在面临挑战的时候，很多会选择依靠外界帮助解决，却忽略

了自己解决问题的重要性，从而很可能会消极应对生活。所以增强自身抗逆能力尤为重要，再加上外界亲人和朋友的支持，农

村留守妇女就会有一个健康的心态。 

5.2.2 强化非正式资源应用的支持。 

非正式的社会支持在农村留守妇女的社会支持中发挥着很大的作用，其主要以血缘和地缘为基础的联系与交流比较密切。

因此，强化非正式资源在留守妇女的社会生活中的支持力度是很重要和有意义的。在现在的社会中，人与人之间的联系与交流

并不仅限于血缘和地缘，而业缘、趣缘等在生活中也在不断地发挥着很大的作用。对于农村留守妇女社会生活支持方面，增加

该类群体的朋友、同事，或者同学等的支持性资源在很大程度上能够帮助其应对生活中带来的各种挑战。 

5.2.3 加强社区建设，整合资源，提供专业的社会服务。 

农村社会工作是在党和政府的领导下，通过广泛的发动各方的社会力量在农村开展的社会性服务。农村社会工作者大多通

过驻扎在一个村落，长期与村民交流，深入发掘村落的优势，可以开展个案工作、小组工作和社区工作。所以在农村培养一批

专业的社会工作人才队伍，整合农村社区的资源，培养留守妇女领头人，共同为解决留守妇女所面临的挑战做抗争，积极建立

各种留守妇女组织，如手工协会、导游团、文化娱乐队等组织。社会工作者充分发动全体留守妇女，在社区建立良好的支持体

系 
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