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家庭教育资本与家长教育焦虑 

——家庭氛围和家校沟通的链式中介作用 

张墨涵 梁晶晶 张冉 季诚钧
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【摘 要】：纾解家长的教育焦虑是当前社会的热点话题，也是教育改革的重要关切和办好人民满意教育的应有

之义。本研究采用二阶聚类分析法和链式中介模型探究家庭教育资本对中小学家长教育焦虑的影响机制，通过对

50533 名中小学家长的调查研究发现：（1）家庭教育资本负向影响家长教育焦虑，家庭教育资本越丰富的家长教育

焦虑程度较低，家庭教育资本越匮乏的家长教育焦虑程度较高；（2）参照家庭教育资本弱势组，教育资本中等偏上

的家长可通过家庭氛围转化教育焦虑；（3）参照家庭教育资本弱势组，教育资本中等偏上的家长可通过家校沟通影

响教育焦虑；（4）家庭氛围和家校沟通在家庭教育资本和家长教育焦虑之间起到链式中介作用。建议中小学家长通

过增加家庭书籍、学习资源等教育拥有物，营造和谐、进取的家庭氛围；落实“双减”政策，建立“家庭-学校-社

区”合作育人网络，提升沟通质量，合力减轻学生作业负担和校外培训负担；建立公平的社会保障制度和合理的教

育资源分配机制，促进教育优质均衡发展，从根本上缓解教育焦虑。 

【关键词】：中小学 家庭教育资本 家长教育焦虑 家庭氛围 家校沟通 中介作用 

一、引言 

家庭的教育焦虑近年来在国内外成为一个越来越普遍的问题 1。弗洛伊德认为“焦虑这个问题是各种重要问题的中心，我们

若猜破了这个哑谜，便可明了我们的整个心理活动”2。家长承担着教育子女的责任，在子女升学和应试选拔中易产生焦虑现象。

马克·贝磊指出，父母的行为对社会准则和焦虑的映射不亚于其对年轻人真实教育需求的反映 3。教育焦虑导致家长对孩子提出

过高的教育预期，实行不当的教育行为，给孩子带来严重的心理压力，引发孩子产生行为障碍或抑郁 4。 

减轻家长教育焦虑成为当前我国家庭教育的重要议题。为缓解家长教育焦虑，国家出台了包括“双减”在内的一系列政策

措施，在此基础上又颁布了《家庭教育促进法》，重视家庭教育、学校教育、社会教育紧密结合、协调一致，从家庭教育角度帮

助父母缓解教育焦虑。从理论上看，虽然大量研究关注家庭社会经济地位对学生学业成绩的影响，但缺乏非社会经济地位影响的

研究。为更好地促进政策落地，理论界还应进一步挖掘家长产生教育焦虑的深层原因，探明缓解焦虑的影响要素。已有的研究表

明，教育焦虑源于对生活条件不确定性的担忧，与家庭的社会经济地位密切相关 5。不少研究指出，子女的教育资源获得深受家

庭教育资本影响，具有良好家庭教育支持的学生有更好的学业表现 6。但家长教育焦虑也受到其他因素影响，胡咏梅等学者研究

发现，父母参与、父母教育期望等家庭投入要素对教育产出结果有显著的正效应 7。 

基于以上思考，本研究以家庭为核心，探索影响家长教育焦虑的因素及其相互作用关系，从家庭教育的视角尝试分析家庭教

育资本、家庭氛围、家校沟通和家长教育焦虑的内在逻辑。 
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二、文献回顾与研究假设 

（一）家庭教育资本与家长教育焦虑 

家庭教育资本是家庭文化资本在子女教育方面的主要体现，也包括了家长的养育方式、家长期待、对教育重视度等方面 8。

家庭教育资本通过教育投资、课业辅导、子女陪伴、家庭压力等显性和隐形的方式影响学生的学业表现 9、儿童的智力和心理发

展 10。研究表明，拥有较高的家庭教育资本的学生学业成功率更高 11。具体来看，家庭教育拥有物如书籍、电子资源等是教育资

本的基本表现形式，家庭藏书量高的学生在阅读表现和数学表现上优势显著 12。 

家长教育焦虑指家长对子女学业及未来就业等方面的过分担忧或恐慌。有研究表明家庭教育资本影响家长教育焦虑。薛海

平等学者研究发现，经济、文化和教育资本高的家长易形成适度教育焦虑，而经济、文化和教育资本低的家长更易产生过度焦虑
13。究其原因，不同于经济资本，家庭文化和教育资本无法直接以遗产的方式留给子女继承。然而，当前研究多聚焦于教育焦虑

本身的调查，运用案例分析、调查法揭示教育焦虑的水平和现状，较少研究探讨教育焦虑的产生机制。家长焦虑是否存在家庭背

景差异仍待深入探析。据此，我们提出假设： 

H1：家庭教育资本负向影响家长教育焦虑。 

（二）家庭氛围的中介作用 

家庭氛围是家长与孩子之间的心理情绪状态和环境气氛，是家庭的一种潜在的教育因素。苏霍姆林斯基在《家长教育学》一

书中提出，要在家庭中创造有利于教育子女的气氛
14
。值得注意的是，一些学者将家庭氛围囊括在家庭教育资本内

15
，另有学者

认为家庭氛围独立于家庭教育资本之外 16，本研究着重探讨后者。 

研究表明，包容、平等、有纪律的家庭氛围能够有效发挥家庭教育资本的积极作用。丰厚的家庭教育资本对家庭氛围产生积

极影响。家长能够通过言传身教，为子女提供良好的模范带头作用，为子女提供丰富的学习资源，并利用自身的知识、能力帮助

子女发展 17。然而，培养孩子学习能力和端正学习态度的过程不仅依赖于家庭教育资本，也有赖于父母主观上的重视与支持。父

母的鼓励会促进孩子的学业坚持与成就 18。因此，家庭氛围的作用不容忽视。 

研究进一步发现，融洽的亲子关系为学生的学习教育提供了健康的心理平台，对教育焦虑情绪起到抑制作用 19。2018年发布

的《中国家长教育焦虑指数调查报告》指出，通过社会环境、教育资源、家庭关系和父母成长四个维度的分析，父母因家庭关系

引起的教育焦虑位居第二。因而，不容忽视对亲子关系和家庭氛围的探索 20。整合上述文献，家庭氛围可以充当连接家庭教育资

本与家长教育焦虑的内在路径。据此，我们提出假设： 

H2：家庭氛围在家庭教育资本与家长教育焦虑间起中介作用。 

（三）家校沟通的中介作用 

父母参与学生教育的主要方式包括校内参与和校外辅导与沟通
21
。家校沟通是促进家长有效参与学生教育的主要方式，指家

庭和学校或者家长与教师为了更好地实现育人效果，所进行的沟通与合作的行为。家校沟通形式包括成为学校相关组织中的成

员、参与志愿活动等显性正式互动，以及家长主动开展的家校沟通等隐性非正式活动 22，包括家长主动联系老师，与教师在子女

的成绩、表现、行为和发展方面进行交流。 

家校沟通是家长充分了解子女学业表现、思想状况的途径。有学者认为，良好的家校沟通有利于帮助家长形成科学的教育理
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念，获得正确的角色体验，进而缓解父母的教育焦虑 23。家长参与学校教育能直接作用于子女成长并降低家庭社会文化地位对子

女成长的不利影响 24，可以缓解家长教育焦虑。一些研究还指出，和谐的家校沟通可以减少家庭教育中的冲突和矛盾，缓解父母

的焦虑，提高他们教育孩子的效能感
25
。良好的家庭与学校关系要求家庭与学校在教育理念上达成共识，共同强化科学的教育理

念。学校通过帮助家长形成科学的教育认知，可以在一定程度上缓解家长的焦虑 26。综上，我们提出假设： 

H3：家校沟通在家庭教育资本与家长教育焦虑间起中介作用。 

（四）家庭氛围和家校沟通的链式中介作用 

研究表明，家庭氛围正向预测家校沟通。家庭氛围的主导是亲子关系，家校沟通主要以亲师关系、师生关系为纽带。当家长

和子女都以积极的态度对待学校教育时，便能更高效地开展家校沟通。一些研究表明，家庭氛围在儿童个性的培养中起着重要作

用。家长有意识地营造良好的家庭氛围，可以弥补造成孩子成长差异的文化和经济资源的不足，帮助孩子培养积极的学习品质，

有助于构建和谐的师生关系 27。此外，从杜威的教育本质论来看，有效沟通理想学校与理想家庭，需要的是成员间的真诚相待与

真实参与 28。有学者指出，对于家庭气氛和谐、情感联系密切、家庭功能良好的学生来说，父母的投入可以显著降低孩子的学业

倦怠水平。当孩子以积极的态度面向学校教育时，家校沟通便会相对畅通
29
。综合上述文献和三个假设，我们提出假设： 

H4：家庭氛围和家校沟通在家庭教育资本与家长教育焦虑间起链式中介作用。 

三、研究方法与测量工具 

（一）数据来源及样本特征 

为全面了解浙江省县域基础教育生态状况，及时掌握基础教育生态的问题，根据《浙江省中小学生减负工作实施方案》文件

精神，浙江省教育现代化研究与评价中心在浙江省教育厅和相关部门的大力支持下，于2020年对全省 90个县（市、区）基础教

育生态状况进行监测评价。采用分层抽样方式，共回收52088份家长问卷，剔除填答时间较短、填答一致等无效问卷，得到有效

问卷 50533 份，问卷有效率为 97.01%。本研究样本家长与本地经济、教育实际发展水平保持一致。 

（二）测量工具 

1.教育焦虑问卷 

借鉴 Zung 等人关于家庭焦虑的维度和文献自编教育焦虑量表，30包含学习成绩焦虑、学习态度焦虑、未来发展焦虑 3 个子

维度，9个题项。“1～5”正向计分，通过反向计分处理，得分越高表明家长教育焦虑程度越高。探索性因子分析结果显示，KMO

值为 0.93,Bartlett 球型检验卡方值为 388701.96(df=36,p<0.001），提取 1个公因子，该维度共解释总方差的 69.36%。二阶验

证 性 因 子 分 析 模 型 （ χ2(24)=7769.99,CFI=0.98,TLI=0.97,RM-SEA=0.08,SRMR=0.03 ） 比 单 维 验 证 性 因 子 分 析 模 型

（χ2(27)=42076.251,CFI=0.89,TLI=0.86,RM-SEA=0.18,SRMR=0.05）拟合优度显著较好，表明量表具有良好结构效度，将教育

焦虑视为高阶构念。该量表的 Omega hierarchical 系数为 0.95，说明量表的内部一致性较好。 

2.家庭氛围问卷 

参考 Moos 等人的家庭环境量表 31，设计家庭环境和家庭支持 2 个子维度，含 7 个题项。“1～5”正向计分，得分越高证明

家庭氛围越好。探索性因子分析结果显示，KMO 值为 0.91,Bartlett 球型检验卡方值为 186253.88(df=21,p<0.001），提取 1 个

公因子，该维度共解释总方差的61.75%。二阶验证性因子分析模型（χ
2
(12)=4249.56,CFI=0.98,TLI=0.96,RMSEA=0.08,SRMR=0.03）
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比单维验证性因子分析模型（χ2(14)=42076.251,CFI=0.89,TLI=0.86,RMSEA=0.18,SRMR=0.05）拟合优度显著较好，表明量表具

有良好结构效度，将家庭氛围视为高阶构念。该量表的 Omegahierarchical 系数为 0.89，说明量表的内部一致性较好。 

3.家校沟通问卷 

借鉴周文叶等人关于家校沟通维度的研究编制 2个子维度和 8个题目的家校沟通量 2。“1～5”正向计分，得分越高证明家

校沟通程度越高。探索性因子分析结果显示，KMO 值为 0.90,Bartlett球型检验卡方值为 274060.11(df=28,p<0.001），提取1个

公因子，该维度共解释总方差的 61.84%。二阶验证性因子分析模型（χ2(18)=12955.80,CFI=0.95,TLI=0.93,RMSEA= 

0.08,SRMR=0.05）比单维验证性因子分析模型（χ2(20)=28875.201,CFI=0.89,TLI=0.85,RMSEA=0.17,SRMR=0.07）拟合优度显著

较好，表明量表具有良好结构效度，将家庭沟通视为高阶构念。该量表的 Omega hierarchical 系数为 0.90，说明量表的内部一

致性较好。 

4.家庭教育资本问卷 

借鉴国际教育成就评价学会（IEA）国际阅读素养进步研究中家庭环境问卷对家庭教育资源的测量题项
32
，侧重书籍、网络

和学习环境的可获得性，自编家庭教育资本量表。“1～5”正向计分，得分越高证明家庭教育资本越高。探索性因子分析结果显

示，KMO 值为 0.70,Bartlett 球型检验卡方值为 44769.64(df=3,p<0.001），提取 1 个公因子，该维度共解释总方差的 69.92%。

一阶验证性因子分析模型（χ2(18)=44771.15,CFI=1.00,TLI=1.00,RMSEA=0.00,SRMR=0.00）拟合优度显著较好，表明量表具有

良好结构效度，将家庭教育资本视为单维构念。该量表的克隆巴赫α系数为 0.78，说明量表的内部一致性较好。 

（三）统计方法与模型示意图 

使用 SPSS27.0进行数据清洗、描述统计、相关分析和二阶聚类分析。R4.0.3主要用于处理测量不变性检验和链式中介模型，

采用 bootstrap 方法检验路径系数的显著性水平。根据研究假设形成的模型如图 1所示。 

 

图 1家庭教育资本与中小学家长教育焦虑关系的模型图 

四、研究过程与结果分析 

（一）二阶聚类分析 



 

 5 

为探究不同家庭教育资本差异，选取父/母文化程度作为分类变量、家庭教育资本作为连续变量，BIC 值作为最佳类别数的

判断标准，进行聚类分析。相较于传统的聚类分析方法，二阶聚类分析（two-stepcluster）能够同时囊括离散变量和连续变量

33。该方法旨在探索不同群体间的家庭教育资本差异，避免将家庭教育资本平均化，有利于探究不同类型家庭教育资本对教育焦

虑程度的影响，并为减缓教育焦虑提供针对性对策建议。 

SPSS 最终确定最佳聚类数为4，聚类轮廓测量值为 0.6，本次聚类效果较好。类别变量显示主要变量占比情况，连续变量显

示变量均值。Cluster1 占比最多（38.6%),Cluster2 占比次之，Cluster3 和 Cluster4 占比相近。综合考虑各群体的父/母文化

程度和家庭教育资本情况，分别将各集群命名为家庭教育资本弱势群体、家庭教育资本中等群体、家庭教育资本较好群体和家庭

教育资本丰富群体。 

（二）测量不变性检验 

测量不变性是指相同量表应用于不同被试时测量参数保持一致，即不同群体（如国别或性别）在相同测量题目与潜在构念间

的因子载荷、截距、残差、方差等值 34。为确保测量题项与所属构念对不同家庭教育资本群体具有相同意义，本研究采用多组验

证性因子模型，选取家庭氛围、家校沟通、教育焦虑 3个维度为潜变量，逐步检验四组家庭教育资本群体间的结构不变性、弱不

变性、强不变性和严格不变性模型。由于本研究样本量大，常用标准Δχ2易受样本量影响，故选取ΔCFI 作为测量不变性判断

指标。ΔCFI 小于 0.01 表明组间测量不变性。具体来看，总体样本（χ2(11)=2496.11,CFI=0.99,TLI=0.98,RMSEA=0.07,SRMR= 

0.03）、家庭教育资本弱势组（χ2(11)=820.25,CFI=0.99,TLI=0.98,RMSEA=0.06,SRMR=0.02）、家庭教育资本中等组（χ2(11)= 

686.20,CFI=0.99,TLI=0.97,RMSEA=0.07,SRMR=0.02）、家庭教育资本较好组（χ2(11)=514.25,CFI=0.99, TLI=0.98,RMSEA=0.07, 

SRMR=0.03）、家庭教育资本丰富组（χ2(11)=495.41,CFI=0.99,TLI=0.98,RMSEA=0.07,SRMR=0.03）模型的拟合效果良好。在此基

础上，开展测量不变性检验。 

首先通过自由估计每组家庭教育资本群体的验证因子模型的所有参数，建立跨家庭教育资本基线模型（M1），模型拟合度较

好（χ2(44)=2516.11,CFI=0.99,TLI=0.98,RMSEA=0.07,SRMR=0.03），说明不同家庭教育资本群体可以使用相同因子结构。在基

线模型基础上，限定跨家庭教育资本群体间模型的因子载荷等值，M2 模型的结果显示拟合度良好（χ2(56)= 

2547.61,CFI=0.99,TLI=0.98,RMSEA=0.06,SRMR=0.03），满足弱不变性（ΔCFI=0.000<0.01），表明每组家庭教育资本群体的相应

测量指标对所属潜变量间关系相等。强不变模型（M3）进一步限定不同组间模型的所有截距等值，结果显示模型拟合度较好

（χ2(68)=3389.48,CFI=0.98,TLI=0.98,RMSEA=0.06,SRMR=0.03），接受强不变性（ΔCFI=0.004<0.01），不同样本模型具有相同

的参照点。最后，设定不同组间模型的残差相等，M4 模型拟合度较好（χ2(89)=4748.81,CFI=0.98,TLI=0.98,RMSEA=0.06, 

SRMR=0.03）。与强模型相比，ΔCFI=0.007<0.01，满足严格不变性，表明不同家庭教育资本群体间的潜变量变异可以由测量指标

变异表示。因此，测量模型在四组家庭教育资本样本间具有严格不变性，说明本研究量表并未造成被试的反应偏差，该量表设计

具有普遍适用性，为进一步探索不同家庭教育资本对中小学家长教育焦虑的影响机制奠定基础。 

（三）路径分析与模型结果分析 

为深入挖掘家庭教育资本、家庭氛围、家校沟通和家长教育焦虑间关系，本研究以占比最多的家庭教育资本弱势群体为参照

水平，相应引入三类家庭文化资本哑变量（家庭教育资本丰富组、家庭教育资本较好组、家庭教育资本中等组），并进行描述统

计和相关分析。家庭氛围、教育焦虑和家校沟通的平均方差 AVE 值在 0.53～0.62 之间，均大于 0.50，且组合信度指标 CR值在

0.84～0.90之间，均大于 0.70，说明量表具有较好的聚合效度。同时，变量间的相关系数均未高于 0.85，说明量表具有较好的

区分效度。家庭氛围、家校沟通与教育焦虑显著负相关。家庭氛围与家校沟通显著正相关。参照家庭教育资本弱势组，家庭教育

资本丰富组和家庭教育资本较好组与家庭氛围显著正相关，与家校沟通显著正相关，与教育焦虑显著负相关；参照家庭教育资本

弱势组，家庭教育资本中等组与教育焦虑显著正相关。 
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通过偏差矫正的非参数百分位 Bootstrap法重复取样5000 次，得到各变量间中介路径系数和效应值。由图 2可知，家庭教

育资本的三类哑变量分别对家庭氛围有显著正向预测作用（β 丰富 vs 弱势=0.26,p<0.001；β 较好 vs 弱势=0.16,p<0.001；β 中等 vs 弱势

=0.10,p<0.001），对家校沟通有显著负向预测作用（β丰富vs弱势=0.00,p>0.05；β较好vs弱势=-0.01,p<0.001；β中等vs弱势=-0.01,p<0.001），

对家长教育焦虑有显著负向影响（β 丰富 vs弱势=-0.21,p<0.001；β 较好 vs弱势=-0.11,p<0.001；β 中等 vs弱势=-0.03,p<0.001）。家庭氛围

对家校沟通有正向预测作用（β=0.90,p<0.001），对家长教育焦虑有显著负向预测作用（β=-0.44,p<0.001）。家校沟通对家长

教育焦虑有显著正向预测作用（β=0.12,p<0.001）。 

 

图 2家庭教育资本、家庭氛围、家校沟通和教育焦虑的关系模型 

注：实线表示路径系数显著，虚线表述路径系数不显著。 

相比于弱势组，家庭教育资本丰富组对教育焦虑的直接效应为-0.21(p<0.001），家庭教育资本较好组的直接效应为-

0.11(p<0.001），家庭教育资本中等组的直接效应为-0.03(p<0.01）。这说明，相比于弱势组，教育资本越好的家庭对教育焦虑的

负向预测程度越强，支持了假设 H1。参照弱势组，家庭氛围中介了家庭教育资本丰富组对教育焦虑的影响（效应值为-0.11），

中介了家庭教育资本较好组对教育焦虑的影响（效应值为-0.07），中介了家庭教育资本中等组对教育焦虑的影响（效应值为-

0.05）。可见，相比于弱势组，家庭教育资本中等偏上组通过家庭氛围减少教育焦虑程度，支持了假设 H2。参照弱势组，家校沟

通在家庭教育资本丰富组与教育焦虑之间的间接效应不显著（p>0.05），在家庭教育资本较好组与教育焦虑之间的间接效应显著

（p<0.05），在家庭教育资本中等组与教育焦虑之间的间接效应显著（p<0.001），间接效应均较弱（接近-0.00），部分支持假设

H3。参照弱势组，家庭氛围和家校沟通在三类家庭教育资本和教育焦虑之间起到链式中介作用，间接效应值分别为 0.03、0.02

和 0.01。这说明，不同家庭教育资本组的教育焦虑程度通过家庭氛围和家校沟通有所增加，支持了假设 H4。 

五、讨论与建议 

（一）家庭教育资本负向影响家长教育焦虑 

相比于家庭教育资本弱势组，家庭教育资本中等偏上组的教育焦虑程度相对较弱，即教育资本越丰富，家长教育焦虑程度越

低，该结果支持了假设 H1家庭教育资本负向影响家长教育焦虑。这与以往研究结论一致，家庭教育资本的不均衡影响着家长教

育焦虑水平。经济、文化和教育资本高的家长易形成适度教育焦虑，然而经济、文化和教育资本低的家长更容易形成过度焦虑

13。究其原因，有研究认为，在教育资本弱势家庭中，家长拥有相对有限的教育知识，期望在子女教育上竭尽全力，可收效甚微，
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进而加剧对子女学业成绩和未来发展的教育焦虑 35。对此，地方教育主管部门应考虑通过家长学校系统化帮助家长形成“家庭

是第一个课堂、家长是第一任老师”的意识，提供必要的教育资源支持，增加家庭书籍、学习资源等教育拥有物，打造家庭书屋

等供孩子学习、优化家庭教育物质环境。同时，通过政策补偿和社会支持减轻家庭教育负担。“双减”政策实施后，学生作业负

担逐步减轻，校外培训市场得到了有效整顿。但对因确有补习需求，却无法负担补习成本而造成焦虑的家庭，在提升学校课后托

管质量的同时，还应充分借助社区资源建立公益课堂，拓展社区（乡村）少年宫、青年之家、红领巾学院等青少年阵地，促进学

生全面健康成长。 

（二）家庭氛围在家庭教育资本和家长教育焦虑之间发挥中介作用 

参照家庭教育资本弱势组，教育资本中等偏上的家长通过家庭氛围转化教育焦虑，支持了假设 H2家庭氛围在家庭教育资本

与家长教育焦虑之间起中介作用。该结果再次证实了以往的研究发现，即家庭教育资本良好的家长更注重营造良好、和谐家庭氛

围和亲子关系 18，其教育焦虑程度相对较低。和谐的亲子关系为儿童的学习搭建了良好的心理平台，促进儿童获得安全感和心理

支持，帮助克服其学习和生活中的问题，有助于抑制父母的教育焦虑 19。结果也证实家庭氛围可以作为联系家庭教育资本和父母

教育焦虑的内在途径。各地教育主管部门应走进社区、家庭进一步宣讲《中华人民共和国家庭教育促进法》精神，引导中小学家

长注重家庭、家教、家风建设，优化教养方式，尊重未成年人身心发展规律和个体差异；尊重未成年人人格尊严，保护未成年人

隐私权和个人信息，保障未成年人合法权益；遵循家庭教育特点，贯彻科学的家庭教育理念和方法；注重平等交流，增强主动性

陪伴，赋予儿童心理安全感和支持感，营造和谐、进取的家庭氛围。 

（三）家校沟通在家庭教育资本和家长教育焦虑之间发挥中介作用 

参照家庭教育资本弱势组，家校沟通在家庭教育资本中等偏上组与家长教育焦虑之间的间接效应显著，部分支持假设 H3家

校沟通在家庭教育资本与家长教育焦虑间起中介作用。与现有结果存在差异 23，教育资本中等偏上的家长并非通过积极参与家校

沟通缓解教育焦虑。相反，家庭教育资本较好的家长相比于家庭教育资本不利的家长较少参与家校沟通。具体原因可能有二：首

先，较低的家校沟通频率可能与中等收入家庭子女较高的学业成功率有关。大量研究表明，中等收入家庭的子女更容易获得学业

成就，即中等收入父母更易为孩子提供支持性的家庭学习环境，如课外补习、课业辅导等帮助，该支持能够显著提升学生的学业

水平 36。因此，中等收入父母较少担心孩子的生活和学习状态，教育焦虑相对较低，学生的成长空间更为舒适。然而，家庭教育

资本弱势家庭可能易形成僵化的亲子关系、低效的家校合作，子女学业表现不佳，被动地参与家校互动，造成家长教育焦虑度较

高。其次，家校沟通加剧教育焦虑可能与当前学业反馈占主导的家校沟通内容相关，该类型的沟通容易造成父母面临子女个体成

长的纵向比较以及子女同辈间的横向比较，以显性或隐性的方式传递出压力信号，激发焦虑情绪。对此，中小学校应注重改变以

学业结果评价为导向的学生评价方式，注重以过程评价、增值评价考量学生发展水平；畅通学校家庭沟通渠道，丰富家校沟通、

合作内容与方式，推进学校教育和家庭教育相互配合，发挥家校沟通的正向作用，减少学生和家长的心理负担。 

（四）家庭氛围和家校沟通在家庭教育资本和家长教育焦虑之间发挥链式中介作用 

不同家庭教育资本组的教育焦虑程度通过家庭氛围和家校沟通有所增加，支持了假设 H4家庭氛围和家校沟通在家庭教育资

本与父母教育焦虑间起链式中介作用。不同家庭背景（教育资本）的家长通过家校沟通一定程度上加剧了教育焦虑。该结果产生

的原因可能与家校沟通主要围绕学生发展和学业成绩相关。尽管良好的家庭氛围能够缓解家长的教育焦虑水平，但当前以学业

为导向的家校沟通过程可能抑制或抵消家庭氛围的正向影响，逐步转化为对儿童学业和未来的紧张、焦虑状态。具体来看，家长

在学校教育的参与越多，与教师的联系越积极，越主动，表明家长越关注学生的成绩和个人成长，具有较高的学业和个人发展期

待，更容易在孩子成长过程中“患得患失”，具有较高的教育焦虑。因此，需要特别关注通过改善家长参与的策略，提高家长学

校教育的参与品质 37。一方面，中小学校应积极开展公益性家庭教育服务活动，了解家长教育诉求，通过建立数字化家长学校等

方式增强家校沟通的能力建设，提升家校沟通的质量，强化家校共育，形成促进儿童健康发展的合力。另一方面，家长应积极与

学校保持密切联系，积极参与家庭教育指导活动，学习和掌握科学的家庭教育理念、知识与技巧。 
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综上，缓解家长教育焦虑，基础在依托家庭营造良好的家庭教育氛围；关键在减轻学生负担，落实“双减”政策，建立“家

庭—学校—社区”合作育人网络，提升家校沟通质量；根本在建立公平的社会保障制度和合理的教育资源分配机制，进一步促进

教育优质均衡发展，缓解教育焦虑。 
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