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抗疫精神融入新时代青年思想政治教育研究 

——以南通科院旅游管理专业为例 

陈岑
1
 

(南通科技职业学院，江苏 南通 226001) 

【摘 要】：新冠肺炎疫情不仅对人们的生活带来了极大的影响，而且对全球经济也造成了重创。在此次抗击疫

情的战场上，中国所体现的抗疫精神作为宝贵的精神财富，是我们伟大民族精神在新的历史时期下的生动体现。这

场抗“疫”为大学生的思想政治教育提供了鲜活的素材与生动的案例。目前在南通科技职业学院旅游管理专业思想

政治教育中，抗疫精神尚未有效融入，其作用也未得到充分发挥。因此有必要把抗疫精神融入大学生的学习和生活

中，从而为旅游管理专业思想政治教育课增添丰富的内容，为大学生树立正确的理想信念和价值观。 
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新冠肺炎疫情防控中，中国涌现出很多抗疫英雄故事，这彰显了中国特色社会主义制度优势，诠释了中华儿女不畏牺牲的家

国情怀，是新时代爱国主义精神的生动体现。“抗疫精神”中蕴含的不畏艰险、勇往直前的无畏精神；齐心协力、众志成城的团

结精神；开拓创新、攻坚克难的创造精神作为新时代的精神财富，对于新时代青年树立担当意识、坚定理想信念以及练就过硬本

领有着深刻的启示意义，是爱国主义教育的最好最新“教材”。 

1 抗疫精神融入高校思想政治教育的必要性 

高校大学生是青年群体的中坚力量，是国家未来的希望，肩负着实现国家富强、民族复兴、人民幸福的时代重任。抗疫精神

作为中国人民在抗击新冠肺炎疫情中形成的精神形态，蕴含着丰富的精神内涵，对培养大学生的价值观和铸造思想品格等起到

至关重要的作用。 

新冠肺炎疫情之所以能够及时得到控制，这得益于党中央坚强有力的领导。疫情发生后，中央高度重视，迅速作出部署，全

面加强对疫情防控的集中统一领导，赢得了抗击疫情的战略主动，先后召开一系列专题会议，研究部署防控新冠肺炎疫情，统筹

防控与经济发展、推进扶贫事项，对疫情防控、经济社会发展起到了决定性作用，以巨大的政治勇气和政治担当，在抗击疫情中

发挥了中流砥柱的作用，极大地稳定了党心和民心，增强了全党全国人民战胜疫情的信心，凝聚起了众志成城抗击疫情的强大力

量。抗击新冠肺炎疫情，体现出了中国特色社会主义制度集中力量办大事的优势。在抗击过程中，始终坚持全国一盘棋，调动各

方面积极性，集中力量办大事；全党全国人民在党中央统一号令下，心往一处想、劲往一处使，集中人力物力财力投入抗疫斗争
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等。这充分证明，中国特色社会主义制度具有强大的生命力和巨大的优越性，是战胜疫情的可靠制度保障。 

2 南通科技职业学院旅游专业把抗疫精神融入高校思想政治教育的现状分析 

2.1 课程体系未能及时更新 

南通科技职业学院旅游管理专业课程思政是旅游业发展的需要。而抗疫精神的本质内涵就是忠诚担当、情深义重的爱国主

义精神；坚忍不拔、精益求精的科学求真精神；自强不息、勇往直前的实干奋斗精神；敢为人先、追求卓越的开放创新精神；无

怨无悔、大公无私的无我奉献精神。中国正处于旅游大国想旅游强国转变的时期，在抗疫过程中体现的这些精神正是旅游管理专

业课程教学过程中对学生的思想政治最好的教育。因此，把抗疫精神及时写进课程体系中，是高校思想政治教育的重中之重。然

而，目前南通科技学院旅游专业在思想政治教材未能及时更新，仅靠教师上课截取部分网络资源还是远远不够，特别是一些教师

在教学实践中未能及时补充抗议精神方面的内容，使得学生无法及时与时俱进，学习当前的抗疫精神。 

2.2 实践教学作用未能有效发挥 

在这次抗疫过程中，全国处处涌现出感人事例。在南通，当疫情最为严重时刻，年轻的“95 后”于鑫慧毅然逆行，瞒着父

母，只身奔赴武汉前线，在康复隔离点驻守了 55天。南通启东市第三人民医院护士长占红霞在医护岗位，负责发热病人的前期

处置，得知医院派人去湖北支援，瞒着丈夫，义无反顾向组织递交了请战书，奋战黄石一线。南通启东男儿周向东，在春节期间

被困武汉，看到新冠肺炎一天天增多，全城交通停运，医护人员上下班困难，物资运送难，他心急如焚，不断向当地不同的志愿

服务组织递交申请，加入了 12 个不同志愿者团队，始终奔忙在志愿服务第一线。不论是谁有需要，不论是谁发出了求助信息，

他都会第一时间赶到，经常一忙就是到深夜。这些就发生在我们身边的动人事迹，就是有效的教学资料，可以让高校学生主动了

解，撰写心得体会，或是到社区和街道展开义务劳动，充当志愿者等，这些实践活动，可以有效促进课堂的教育，让学生更深层

次体会到抗疫精神。 

2.3 校园文化建设方面 

校园文化建设是一种精神和氛围，是学校发展的灵魂。优秀的校园文化能赋予师生独立的人格，独立的精神，激励师生不断

反思，不断超越。校园文化建设是学校发展的重要保证。为了让抗疫精神很好地融入高校思政教育，加强校园文化建设是必不可

少的。但是就目前来说，在南通科技学院旅游专业，抗疫精神融入校园文化建设还不够充分，这对于促进高校思政教育的有效传

播是有限的，这是现阶段需要改进并加强的方面。 

2.4 重视网络教学的作用 

网络时代的到来，使大学生的日常生活和学习越来越离不开网络。通过网络，能够把书本枯燥的文字变成优美的动态画面，

能够播放动听的音乐，有效利用图标、文字、图片等充分活跃了课堂气氛。在课堂上，恰当地利用网络进行教学，能提高教学效

率，同时能使学生的各方面能力得到提高，在提升学生的认知能力、语言能力和自学能力等方面都有其他手段所无法比拟的效

果。因此，抗疫精神的宣传教育也要充分发挥网络教学的作用，通过幻灯片、微课、播放视频等方式将抗疫精神融入高校思想政

治教育中。通过网络的方式直观形象地将抗疫精神展现在学生面前，有效提高教学效果。 

3 南通科技职业学院旅游专业把抗疫精神融入高校思想政治教育的路径 

旅游管理专业学生需要抗疫精神中所体现的忠诚担当、情深义重的爱国主义精神；坚忍不拔、精益求精的科学求真精神；自

强不息、勇往直前的实干奋斗精神；敢为人先、追求卓越的开放创新精神和无怨无悔、大公无私的无我奉献精神。为了将抗疫精
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神更好地融入思政，有必要采取以下的措施。 

3.1 把抗疫精神融入课程 

为了让学生更好地理解抗疫精神，就要完善教材内容，及时把抗疫精神写入教材中去，注重发挥课堂教学作用。比如说，在

课程教授过程中，教师可以挖掘和宣讲抗疫精神，通过细心讲解、视频和幻灯片等的多种方式，将其融入高校思想政治教育。除

此以外，可以定期举办师生研讨会，以研讨会的形式让学生做课堂的主人。每期师生研讨会提前确定和疫情相关精神主题，学生

会前收集资料，然后进行自我学习，实践调查，按照小组分工协作研讨主题，课上进行项目汇报，小组互评，最后由教师讲解点

评。 

3.2 把抗疫精神融入实践教学 

事实证明，除了课本知识，让大学生更多地参与实践体验，可以有效促进对文化知识的理解。如何将抗疫精神融入思政教育，

实践体验必不可少。例如，可以利用周末时间组织学生开展交流会，就目前发生的抗疫英雄事例进行传播并交换心得体会。学院

可以和街道、社区建立合作关系，让大学生至少充当一次抗疫志愿者，让他们走出校园，走向社会，服务与他人，为社会真正贡

献出自己一份力量。让大学生通过真正的实践，探索和领会抗疫精神，在实践活动中实现自己的人生价值。 

3.3 把抗疫精神融入校园文化 

校园文化是开展大学生思想政治教育的重要环境，对大学生思想观念的塑造和道德品质的提升具有重要的引导作用，因此

校园文化也是弘扬抗疫精神的重要途径。把抗疫精神融入校园文化，构建形式多样、丰富多彩的校园文化体系。比如，可以积极

开展各种抗疫主题活动，采访身边的抗疫英勇、讲述抗疫故事、组织抗疫知识竞赛等一系列校园文化活动，让学生无时无刻都能

感受到抗议精神内涵。此外，为了更好地调动同学们的积极性和参与性，可以定期开展抗疫精神主题演讲和征文活动，通过角色

代入和情感共鸣，深刻领悟抗疫精神内涵。另外，还可以在学校开学典礼、毕业典礼等活动中融入抗疫精神，实现思政元素与仪

式的融合，使同学们通过切身的情感融入和实际体验，感受面对艰难困苦的奋斗精神。 

3.4 把抗疫精神融入网络教学 

网络时代，大学生的学习和生活更离不开网络。因此，我们要与时俱进，顺应时代步伐，善于运用网络加强高校思想政治教

育，让抗疫精神更好地融入思想政治教育。比如，我们可以借助网络，宣传抗疫精神，可以建立微信群、QQ 群，在各大教学平

台建立抗疫精神教育专栏，让学生自主并多渠道地学习，发挥网络的优势，实现线上和线下学习方式多样化，使抗疫精神更好更

有效地融入高校思想政治教育中去。 

4 结语 

抗疫精神内涵丰富，是新时代大学生成长成才的宝贵精神食粮，将其融入高校思政教育具有重要作用。作为高校思政教育工

作者，更要与时俱进，充分认识并理解抗疫精神的内涵和价值，及时更新教学工作方法，把抗疫精神更好地融入思政教育中去。

抗疫精神对于现代大学生来说，是极为宝贵的成长动力，高校思政教育工作者要引导大学生动心入脑并自觉践行，培养大学生正

确的人生观和价值观，进而为整个社会输送更多的优秀人才。 
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