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灌南县淡水鱼高效生态养殖技术实践 

陈树荣
1
 

（江苏省灌南县农业综合行政执法大队，江苏 连云港 222500） 

【摘 要】：最近这几年我国在大力的发展生态渔业的发展，淡水鱼生态养殖已经成了各个地区的主要发展趋势。

生态养殖淡水鱼不仅仅可以提高鱼产品的质量，还可以降低渔业养殖的成本和降低对环境的污染。淡水鱼生态养殖

提升了灌南县养殖业的经济效益，那么基于灌南县的气候条件和地理环境，本文从淡水鱼生态养殖技术的实践方法

和淡水鱼的疾病预防两方面来简单探讨。 
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前些年，养殖淡水鱼所采用的养殖手法极为粗放，不但没有在实际养殖中形成闭合的管理体系，而且在养殖后也没有相应的

管理工作，这些都会对鱼塘周围的环境产生负面的影响。不仅提高了淡水鱼的患病几率，还降低了鱼产品的质量，更是没有办法

实现养殖业的可持续发展。生态养殖技术核心原理便是利用不同生物的生活习性、特性，形成生物链，从而在特定区域内实现互

惠互利，再结合科学、合理的养殖手段以及管理措施，在自然规律下尽可能提高淡水鱼养殖的经济效益。 

1 灌南县生态养殖的本质 

生态养殖的简称是 ECO，指的是在养殖的过程中利用生物之间的共生互补原理，再使用科学的管理技术和管理措施，让不同

种类的生物在同一环境下共同生长，从而实现保持生态平衡，提高养殖业的经济效益。生态养殖中强调的是生态，是共生互补的

原则，学习自然界中自有的物质循环系统，在养殖的场地中模仿自然界中的生态环境来进行养殖。那么以我们灌南县为例子，灌

南县属于连云港市管辖，地理位置上属于暖温带和亚热带的过渡地带，常年平均气温 14℃，平均年降水量930mm，常年无霜，风

向基本上都是东南风，气候属于是温暖湿润的季风气候，四季分明，温度适宜。从自然的条件上来说温度适宜，比较适合搞养殖

业，所以这种得天独厚的气候地理条件给灌南县的淡水鱼生态养殖发展带来了很大的帮助。灌南县拥有完整健康的生态系统，这

种完整健康的生态系统在人们使用生态养殖方法进行淡水鱼养殖的过程中起到了至关重要的作用。使用生态养殖技术的目的是

保证淡水鱼质量，从而提高淡水鱼养殖业的经济效益。江苏一直都是水产养殖业的大省，养殖的淡水鱼的种类繁多，所以地处于

连云港的灌南县也不例外，灌南县的生态养殖淡水鱼技术一直走在我国的前列。那么下文就从生态养殖技术实践方法和最重要

的疾病预防和治疗两方面入手来阐述生态养殖技术[1]。 

2 淡水鱼生态养殖技术实践方法 

2.1 选择鱼苗和饲料的技术 

由于淡水鱼对于生存环境的要求较为苛刻，因此，为尽可能使淡水鱼能够健康生长，相关的养殖工作人员必须对当前的环境

条件进行分析，掌握好淡水鱼在各个生长环节中对于周围生长环境以及营养元素的需求，并以实际情况为准调整所采用的养殖
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方法和养殖手段，利用规范的饲养手段，保证淡水鱼可以在合适的环境中健康地成长。首先在养殖户选择淡水鱼的品种的时候不

要盲目地去追求价格的低廉，要根据灌南县的气候条件和平均气温来选择鱼苗，养殖户们要着重观察鱼塘中所养殖鱼苗的质量，

杜绝养殖那些存在近亲繁殖可能性的育苗，这是因为如果鱼苗是近亲繁殖的话，会有较大概率夭折，即便不会夭折，其生长速度

以及健康程度均会和正常鱼苗形成差距。最好选择一些本身就带抗病基因的鱼苗，并且在幼体的时候就粗壮并且活泼的。除选择

鱼苗外，选择饲料也是尤为重要的，饲料的好坏直接影响着淡水鱼的生长速度以及健康程度，因此，工作人员要从选择的鱼苗种

类出发，合理地采用淡水鱼饲料。相关的工作人员要着重注意饲料的营养结构以及卫生情况，严格把关饲料质量，杜绝向鱼塘中

投放含有抗生素以及生长素的饲料，在选择饲料方面最好选择一些自然的原生态的饲料[2]。 

2.2 合理的喂养技术 

科学的喂养是淡水鱼生态养殖技术中重要的一环，使用高质量的饵料均匀地投喂是属于科学喂养，是养殖中核心的技术。在

每年的夏季和秋季的时候，淡水鱼类食用的饵料数量是最多的，在这个时间段淡水鱼的体型会出现特别严重的两极分化，长得大

的鱼体由于在抢食的过程中占据优势，会长得越来越大，长得小的鱼体在抢食的过程中不占优势，长势会越来越慢。通常情况下

来说那些抢食速度快而且体质也比较好的个体生长的速度会远远大于其他的个体。而对于那些长势不好的，抢食能力比较弱的

鱼苗来说，由于长期缺少食物，在大环境中会逐渐地地被淘汰，最终导致淡水鱼的成活率急速降低，总产量明显减少。那么针对

这种情况来说，相关的工作人员要尽量地去多投喂，让那些生长发育不是很好的鱼体尽量地多摄入食物，同时也要提高饵料的质

量，提高饵料的营养。除了增加投喂量的方式之外，工作人员也可以采用分塘的饲养办法，虽然生态养殖技术是要尽量地利用自

然的方法来养殖淡水鱼，但是为了经济效益可以采用一些特殊的方法来进行人为的干预，把发育比较缓慢的鱼体尽量分到其他

的鱼塘中进行投喂，然后延缓他们上市的时间，让鱼塘内部的淡水鱼的大小可以保持一致。那么在实际的养殖工作中，坚决不能

使用已经发霉变质的饲料，而且没有经过加工的饲料也减少使用的频率，最好投喂的饲料就是使用根据淡水鱼类所需要的营养

成分自己配制的饲料。 

2.3 循环水生态技术 

生态养殖核心技术便是合理对自然条件进行利用或是以实际需求为导向创造自然条件，再和生态养殖相互结合，从而改善

淡水鱼的生长环境。最后选择科学合理的养殖模式以及养殖手法，逐步扩大养殖规模，那么要想实现这种设想，在投喂饲料的时

候就要秉承着投喂无公害饲料，不打药，打造绿色的无公害的淡水鱼产品，从而让淡水鱼的产品质量得到比较大的提升。 

水质和淡水鱼的正常生长密切相关，是淡水鱼养殖工作的核心要素，因此，在养殖过程中，工作人员提高对水质的重视程度，

尽可能地把水的质量控制在合理的范围内。工作人员可以对水的透明度、pH 值、氧含量、亚硝酸盐含量等指标进行检查，从而

控制水体的总体质量。通常的情况下生态养殖技术的水源都是江河、附近水库、地下水等。但是由于一些地区的水体污染的情况

比较严重，直接使用会对淡水鱼产生比较严重的影响。这个时候就可以使用灌南县经常使用的循环水生态技术。该项技术的核心

是利用自然环境中的生物来净化水源，从而达到让水质条件符合淡水鱼的生存条件。那么循环水生态技术中的三级净化系统中

的第一级净化主要是对河道进行净化。以河道为中心在河道四周种植水生植物，可以选择芦苇等品种，并在河道中放置一些水生

生物，比如鲤鱼或者河蚌，以此种方式在河道中形成完整的生态体系。二级净化是在自然的池塘中种植一些水面的浮水生物，再

投放一些贝壳类的水产品，和一些经济价值比较低的鱼类。三级净化是在淡水鱼的养殖鱼塘中构建潜流坝，在中间放置一些沉

水、植被和一些水生生物来净化水质。这三级净水系统可以把有污染的水源和鱼塘中的废水通过层层的净化和循环然后变成可

以满足淡水鱼生存条件的水源。以此种方式形成水循环，此种模式中可以选择中大型淡水鱼品种比如草鱼或者青鱼等。在净水的

过程中工作人员需要在养殖水体中放置专门检测水质的仪器，检测水源处的 pH值以及叶绿素，只有符合标准之后才能循环地投

入使用。 

另一种净水的方式就是使用微生物进行净化，这种净水技术的核心技术是在养殖范围内形成一个人造的生态循环体系，因

此，养殖区域的面积要符合要求，通常一到两公顷便可以符合需求，利用水体中的微生物便可以实现对水体的净化，工作人员还
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可以在其中增加微生物的含量，以此种方式提高水中营养物质的消耗速度，防止富养化的出现，并以实际情况为准，对微生物的

分布进行调整，合理提高或降低水体中的氮元素以及磷元素。另外，还可以采用具有一定弹性度的材料制作生物刷，其长度要控

制在 200cm 左右，宽度控制在 100cm，将其横截面积控制在养殖鱼塘的四成，再向其中加入生物制剂，待水体的各项指标恢复正

常后，把净化完毕的水体存储到水塔之中，然后再流入到鱼塘。在净化的过程中可以把养殖过程中产生的废渣、生态垃圾都送到

生态排水渠中，传输到人工湿地，等湿地净化完成后再放回到鱼塘中。如果是那种富营养化的池塘还应当建设浮床，在水中种植

一些根系比较发达，比较耐湿的植物，用于吸收水中多余的养分[3]。 

2.4 鱼、稻养殖技术 

鱼、稻养殖技术是把淡水鱼养殖和水稻种植相结合的一种技术，这种生态养殖技术在增加经济效益的同时还能够减少养殖

业对水质的污染。那么在实际养殖工作中，稻田的面积占据鱼塘面积的 3/1就可以，可以把鱼塘的面积划分为四个区域，也就是

类似于田字的形状。其中的一个区域或者一个半区域种植水稻，其余的区域全部饲养淡水鱼。在投放饲料的时候一定要进行科学

的营养搭配，商品饲料、碳铵饲料、磷肥的配比要维持在 5:1:1，如果是两公顷的鱼塘面积，那么这些饲料的投放重量应该是400、

80、80kg。在养殖的过程中要彻底的贯彻零废水排放的理念，每天早上把鱼塘中的 20/1 的水排放到稻田中，然后使用水泵把稻

田中的水排放到鱼塘中，从而利用稻田对鱼塘中的水实现循环和过滤，这样不仅能够给稻田提供肥料，还能保证鱼塘中的水质，

增加淡水鱼的成活率。那么在实际的工作中具体的参照依据为，在该生态模式中的稻田可以降低鱼塘水体中大量的氮磷物质，七

天左右就可以降低水体中百分之五十的氮磷含量，十天左右就可以降低 75%以上。其中需要注意的就是，虽然稻田可以对水体中

的溶解氧性和通透性有很大的提升，降低水中的氮磷浓度。但是工作人员要注意其中的亚硝酸盐、氨氮等其他元素的浓度，同时

也要关注化学需氧量的指标变化，防止这些对淡水鱼有害的因素影响整个鱼塘的生态系统[4]。 

2.5 鱼塘的修复技术 

鱼塘的修复技术是生态养殖技术中一个收尾的技术，利用的是水生植物自带的净化功能，由于水生植物的根系十分的发达，

吸收水中的营养物质能力也比较强，所以使用生态养殖方法的工作人员可以利用水生生物构建一种植物床，形成一层由水生植

物构成的过滤层，利用该过滤层吸收水中大量的污染物和杂质，通过离子的交换，沉淀，让水中的垃圾更加的集中，水生生物的

根部通常会分泌一种粘性的物质，水中的污染物会被这种粘性的物质黏在水底，这就可以让鱼塘的水更加的清澈。从而增加水体

中的氧含量，分解水中的杂质。同时还可以在水中制造好氧菌，厌氧菌的栖息场所，促成生态系统形成多样性，厌氧菌对于水中

的硝氮含量降低有直接的作用。 

在实际的养殖工作中要注意水生植物种植的数量，如果种植数量过多的话会遮挡住大部分的阳光，使得水体的光照时间减

少，减少和氧气接触的面积，一般水生植物覆盖的面积占据整个池塘的两三成即可，这样可以形成比较好的生态环境。在养殖进

入后期的时候除了利用水生植物进行水体的净化之外，还应当人工的对池塘的底部进行清洁，从而给淡水鱼营造良好的生长环

境。当淡水鱼的养殖到中后期的时候，由于淡水鱼不断的生长，对于食物的需求也越来越大，所以相应的淡水鱼的排泄物也堆积

得越来越多，并且在鱼塘中还可能有很多植物、动物的尸体漂浮在水面上，那么这种情况单单靠着水生植物净化水质，效果是微

乎其微的，如果对于这类污染物放任不管的话那么随着时间的推移，对于水体的影响是非常大的，直接的就会对淡水鱼养殖的生

态环境产生不可逆的破坏。因此，相关的养殖工作人员要根据鱼塘的实际情况，定期对鱼塘的底部进行清理，进行生态上的修

复，从而杜绝上述情况发生的概率，在清理的过程中着重需要注意的是清理鱼塘内剩余的饲料，鱼类、植物的尸体[5]。从根源上

抑制住病菌的滋生，给淡水鱼营造一个良好的生活环境。那么在养殖的中后期不仅要使用水生植物对鱼塘中的水体进行净化，还

要采取人工干预的手段对于鱼塘的底部进行清理。从而给淡水鱼营造一种良好的生态环境[6]。 

3 淡水鱼生态养殖中疾病预防和治疗 

3.1 淡水鱼常见的疾病 
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夏季和秋季是淡水鱼疾病的高发季节，虽然在生态养殖技术中不应当对于鱼体的生长有过多的干涉，但是在预防疾病方面

如果不重视的话可能会引发比较重大的损失，所以必须要做好淡水鱼的疾病预防和治疗工作。通常来说，在夏季和秋季这个时间

段，水霉病、烂鳃病、肠炎病都是比较多发的，这些都是感染性疾病，水霉病是由霉菌感染引起的，这种病的主要原理是在伤口

的菌丝和伤口的细胞组织粘连之后分泌大量的蛋白分解酶，然后使组织坏死，食欲减退，最后死亡。烂鳃病的病原体是柱状屈挠

杆菌，一般都是由鱼体和病菌直接的接触感染，症状是腮部的皮肤表面充血然后发炎，从而形成圆形透明的小窗。肠炎病则是由

于水质环境的恶化，或者投喂的饲料不正常引起的，患病的鱼体一般是腹部膨大而且有红斑，对腹部进行挤压的话还会有黄色的

黏液从肛门中流出。 

3.2 淡水鱼常见疾病的预防方法 

在淡水鱼养殖中对于淡水鱼疾病主要是以预防为主，因为如果鱼体患病之后使用药物的避免对鱼塘内的生态系统产生破坏。

所以在生态养殖的过程中要以疾病的预防为主。相关的养殖工作人员可以在晴朗的天气对鱼塘进行消毒，消毒的药物一般使用

生石灰或者漂白粉这些常规的药物，利用这些药物对鱼塘进行彻底的消毒。这些消毒工作要在鱼塘建立生态系统之前进行，以免

在消毒的过程中对鱼塘中的生态系统造成损害。在消毒工作结束之后尽快地放养鱼种，放养的时间尽量选择在晴天，温度适宜的

时候进行放养。在放养之前，可以把鱼苗用药物浸泡消毒，从而杀死那些从原来的饲养环境中带来的一些病菌。在平时的养殖工

作中，要注意清理鱼塘中残留的饲料，稳定鱼塘的水质，从而提高鱼体的抵抗力。进入到春季之后，可以根据实际的情况和气候

条件，提早开食，在开食的时候可以选择一些比较好的饲料进行投喂，在投喂饲料的过程中还要注意适量地增加一些维生素，比

如说维生素 C、维生素 E等，让鱼体能够有一个很好的免疫力，从而预防疾病的发生。另一方面如果在一些特殊情况需要对鱼体

进行捕捞，运输或者放养等工作时候，要避免鱼类受伤导致细菌感染。鱼类在刚刚开春的时候体质比较弱，在操作的过程中一定

要轻柔，避免受伤。 

4 结论 

综上所述，养殖户在饲养淡水鱼的过程中一定要严格遵守生态养殖的原则，避免对环境造成污染，同时可以使用三级净水系

统或者是鱼稻的生态养殖技术进行养殖，从而达到提高淡水鱼产品质量的目的。在养殖的过程中要注意鱼苗的选择，饲料的选

择，以及科学的喂养，相关的养殖工作人员在工作中要注意对水体质量的观察，在一些必要时候采取必要的措施，还要注意鱼类

疾病的预防，只有在各个方面都进行科学的养殖，才能切实提高淡水鱼养殖的经济效益。 
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