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云南森林康养产业发展研究综述 

姚明凤 邹再进
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（西南林业大学 经济管理学院，云南 昆明 650224） 

【摘 要】：发展森林康养产业已成为一种趋势，云南省作为森林资源极其丰富的省份，森林康养产业发展大有

可为。目前，云南森林康养产业研究尚处于起步阶段，研究领域主要集中在森林康养产业发展起源与内涵研究、现

状研究和发展对策研究等几个方面，虽然取得了一定的研究成果，但实践研究不充分、研究内容不具体、研究的深

度和广度不够，指导性不足等问题也较明显，亟待学界加紧补足研究的短板，以适应云南省森林康养产业蓬勃发展

的需要。 
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“人类来源于森林，健康在森林。”森林的重要性是无可替代的。如今，森林康养理念不断进入到人们的视野，作为国际新

型休闲康养理念，森林康养产业涉及养老、养生、旅游、文化等多个行业，是一项对资源、资金、人才、技术要求高的创新产业，

具有广阔的市场前景。 

云南森林康养资源十分丰富、独具特色。目前，云南省有国家森林城市 6个、6个森林康养基地建设试点市(县、区)、43 个

全国森林康养基地试点建设单位、3个全国森林康养基地试点建设乡(镇)、4个中国森林康养人家、中国森林体验基地和中国森

林养生基地各 1 个。全省年平均相对湿度为 55%～86%，均处于最佳康养湿度范围；丰富的森林蔬菜和特色野生菌为康养人群提

供了养生美食；主要城市空气负离子含量浓度大都达到 6000个单位，部分地区达到 1.2 万个单位，具有绝佳的森林康养基本要

素[1]。 

森林康养产业的发展和国家对其重视程度的不断提高，引起了学界的广泛关注。作者通过“中国知网”以“森林康养”进

行篇名检索，国内外文献有 2224 篇；以“森林康养现状”进行篇名检索，检索到 252篇文献；以“云南森林康养”、“森林康

养内涵”为主题，共检索到 110篇；以“森林康养发展对策”为篇名，检索到102 篇文献。其中，2010年前以“云南森林康养”

为主题的相关研究极少，但截至 2021 年底中国知网中以此为主题的相关文献数量达到 34篇，增长趋势明显。近年来，国内外有

关森林康养的研究呈现直线增长趋势，正迎来森林康养研究的兴盛期。 

1 起源与内涵研究 

1.1 发展起源 

森林康养作为重要的国际养生形态，起源于20世纪的德国，学者们利用“森林意义”和“森林效益”表示了对森林在非木
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材功能方面的关注，即森林多功能利用[2]。德国首次以森林浴的形式开创了森林康养基地，使公民们健康水平得到提高，因此受

到了认可。森林康养在美国、日本、韩国等国家也逐渐盛行，出现了新的概念，开始完善相关理论，并不断在丰富森林康养的发

展模式。20世纪 50年代，美国建成了先进的森林康养体验园区
[3]
，其先进的养生理念及配套的服务设施给消费者带来了良好的

体验。日本 1982 年开始发展森林浴，随着“森林浴”不断得到市场认可和形式不断完善，1999 年日本森林协会提出新概念——

“森林疗养”，成为日本森林康养发展的起源；1982 年，韩国受日本“森林浴”影响，提出建设“自然休养林”的计划。1988

年，韩国第 1处“自然休养林”开始建造并使用，由此开始发展森林康养[4]。 

中国森林康养的发展，追溯起来最早应该是在台湾地区。从 1965 年以来，台湾地区陆续建成了 30 多处风景优美的森林公

园以及 40 多处受消费者青睐的森林浴场所[5]，有大量的居民常在这些场所体验森林康养项目，使人们放松心情、修生养性、保

健疗养，调节疲惫的身心，受到很大的欢迎。20世纪 80年代，中国大陆开始陆续发展森林康养产业，主要形式为森林浴。进入

21世纪后，绿色发展理念不断深入人心，森林康养产业的实践和发展不断在各地展开，重视程度呈螺旋式高涨。2015年首批森

林康养基地试点建设工作的启动，标志着国内森林康养产业实践的正式开始[6]，相关产业体系构建和发展也进入了探索和实践阶

段。由于国内森林康养的实践起步较晚，目前我国森林康养产业发展仍处于初级阶段，虽然与之相关的研究如火如荼，但有影响

力的成果偏少，特别是在产业政策、行业规范、市场培育、产品开发等行业发展亟待解决的问题方面，学界还缺乏前瞻性和系统

性的思考。 

1.2 定义研究 

迄今为止，森林康养虽然频繁出现在大众视野中，但尚未有完全统一、科学、清晰的定义。学者们往往根据自己的专业背景

和关注重点进行界定，缺乏统一认识，如孙抱朴认为，森林康养将人类的生命意义作为基础，通过森林资源的多样性功能给予人

们健康、保健的作用，诞生而成的新产业链具有生态经济意义
[7]
。2015年，四川省林业厅发布了《关于大力推进森林康养产业发

展的意见》，指出所有需要依托森林等林业资源开展的现代服务业都可以称为森林康养产业[8]。邓三龙则认为森林康养以人为本、

以林为基、以养为要、以康为宿，受众很广，且适合所有的群体[9]。吴后建等认为森林康养是开展以疗养、康复、保健、养生为

主，并兼顾一系列有益人类身心健康的活动[10]。吴兴杰认为森林康养是以修身养性、延缓生命衰老为目的，提供康养服务活动
[11]。学者们对森林康养内涵的研究可谓仁者见仁，智者见智，不断促进人们对森林康养认识的加深。 

2 现状研究 

云南森林康养产业发展正处于起步和探索阶段，目前的研究主要着眼于摸清森林康养资源家底、做好森林康养产业发展谋

划、选择森林康养产业发展模式、出台和完善相应发展政策等方面。 

2.1 云南省森林康养产业现状 

云南省拥有发展林草产业的优越条件。“十三五”期间，云南森林覆盖率达 65.04%，森林蓄积量增加到 20.67 亿 m3，林地

面积增加到 2827 万 hm2，云岭大地持续增绿[12]。云南省与周边国家及省份联系愈加紧密，基础设施条件逐步改善，如今的云南是

我国连接南亚东南亚的重要桥梁，是充满生机、活力无限的开放前沿，为发展林草产业创造了良好条件。 

“十三五”期间，云南省森林资源量质并进，进入了发展新时期。云南省林草部门积极践行“绿水青山就是金山银山”的理

念，努力探索生态产品价值的实现路径，大力推进林草产业向高质量发展，产业规模达到2771 亿元，林草就业人数达到 135 万

人[13]。产业规模实现快速增长，扶贫成效不断凸显，为广大林农脱贫增收、全面建成小康社会做出了重要贡献。“十三五”以来，

云南省以“大工程带动大绿化，大绿化带动大发展”，完成营造林 256.51 万 hm2，防护林建设 4.06 万 hm2，年均义务植树 1 亿

株以上。昆明、普洱、临沧、楚雄、曲靖、景洪荣获“国家森林城市”称号。全省累计建成国家森林乡村 235个、省级森林乡村

1081 个，乡村绿化率达47.45%，超过国家和省确定的2020年达到 30%的目标
[14]
。在国家首批森林康养基地名单中，云南省3地
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2 基地上榜，给云南省森林康养基地的建设和产业发展开了好局。 

在云南省森林康养产业发展的相关研究中，付丽莎采用 SWOT分析法探究分析云南发展森林康养产业的优势因素，并指出发

展中存在的不足[15]；刘纹卉等从森林康养定义、相关学科研究结果、国内外森林康养实践等方面出发，探讨云南森林康养未来发

展中需要注意的问题，并提出发展建议[16]；赵君等使用 SCP范式来研究和探索云南森林康养的发展模式，并提出相关建议以促进

云南林业经济发展[17]；李甜江概述了中国森林康养产业的基本情况，从森林康养的内涵出发，探讨了云南省森林康养产业的发展

途径[18]；马娅总结了云南森林康养产业发展的“六大市场需求”，表明云南发展森林康养具有强大的市场需求与潜力[19]。学者们

从不同层面和角度对云南森林康养产业发展的现状进行分析，并针对发现的问题从多维度提出相应的对策建议，助力云南森林

康养产业发展厚积薄发，不断迈向新台阶。 

2.2 政策研究 

国家高度重视发展森林康养产业，陆续出台了相关政策法规鼓励发展森林康养，不断将休闲养生、关注身体健康的观念普及

到大众的生活中。云南省积极响应国家政策，利用丰富的森林资源积极建设森林康养基地，出台政策扶持产业发展，努力出谋划

策，提出发展思路和规划，投入到产业的实际发展中。 

2013 年国务院发布《关于促进健康服务业发展的若干意见》，提出在有条件的地区可以面向国内外市场，充分整合和利用当

地特色养生资源及绿色生态资源，发展养生、医疗健康旅游[20]；2016年，国家林业局印发《林业发展“十三五”规划》，指出要

重视森林康养和养老产业，对各类林业旅游景区、森林康养国际合作示范基地、森林康养及养老基地建设数量也分别提出了要求
[21]；2017 年，国务院发布了《2017 年中央一号文件》，指出要改善乡村旅游环境，森林康养公共服务设施条件要逐渐完备[22]；

2018 年，国务院发布的《2018 年中央一号文件》中提出要实施休闲农业和乡村旅游精品工程，建设富有特色的森林康养小镇、

建立康养基地等[23]；同年，国务院印发《乡村振兴战略规划(2018-2022)》，对提升养老服务能力和优先发展养老服务提出要求，

开发农村康养产业项目[24]；2019年，国务院发布的《2019 年中央一号文件》中对发展森林康养产业提出了要充分发挥乡村各方

面的资源优势，发展适应各群体需要的休闲旅游、保健养生、养老服务等产业[25]；同年，《关于促进森林康养产业发展的意见》

出台，对森林康养产业提出了更详细、更全面的发展意见，指出到 2050年，森林康养服务体系、国家森林康养基地建设、森林

康养骨干人才队伍、森林康养理念的认识度等都要取得重大发展[26]；2021年，中国林业产业联合会发布《关于开展 2021 年国家

级森林康养试点建设基地认定工作的通知》，文件明确了 2021年森林康养试点建设市、县(市)、乡(镇)及建设基地和“中国森林

康养人家”的认定程序和认定标准[27]。2022 年，云南省林业和草原局发布的《云南省“十四五”林草产业发展规划》指出：到

2025 年，森林康养基地发展到 200 个(其中，国家森林康养基地 10个)，年生态旅游人次达 1.1 亿人次；森林人家 300 个，森林

康养步道不少于 5000km，年综合产值达到 200 亿元
[13]
。该规划重点指出森林康养将作为发展的重点领域之一，充分发挥云南省

独特的资源禀赋，建设世界一流的“健康生活目的地”。 

国家和云南省出台的相关政策法规对推动森林康养产业发展具有至关重要的意义，它为产业发展提供了有力保障，激发了

产业发展活力，有利于促进产业转型升级、推进健康中国建设、培育云南经济发展新动力。 

2.3 发展模式研究 

云南省森林资源极其丰富，是少数民族集聚地，地形复杂多样，气候类型丰富，具有不断发掘和探索适合云南发展森林康养

的多种模式的潜力。赵勤等提出了建立滇东南森林康养发展模式的构想，为我国边疆少数民族地区森林康养发展提供了一种模

式借鉴[28]；王世超等构建了滇西北森林温泉康养发展模式，给消费者带来了特别的文化和自然体验[29]；赵君等通过 SWOT 分析为

云南磨盘山国家森林公园生态旅游的进一步开发提供了模式建议[30]；李甜江等通过调查分析，归纳了云南省森林康养产业发展

的 10个典型模式[31]。这些研究为云南省森林康养产业未来的发展提供了开发范式，是不断提高云南森林康养产业发展效率和效

益的重要理论基础和实践路径。 
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3 发展对策研究 

针对云南省森林康养的发展现状，很多学者提出了相关的发展对策或建议。如付丽莎强调云南森林康养产业发展需要从规

范产业发展、加强资金人才引入、开发森林康养产品等方面入手[15]；刘纹卉提出了云南省森林康养产业发展应强化一个重点、进

行两项政策、实施三项规划的发展建议[16]；赵君等以 SCP范式为基础[17],提出了优化产业结构、加强政策对市场行为的规划和指

导、提升市场绩效等方面的建议；李甜江从编制规划、建设内容和保障制度等方面探讨发展途径[18]；马娅也在分析云南森林康养

发展的市场需求和潜力的基础上提出了相应的对策和建议[19]。但总体来看，研究云南本土的森林康养问题及对策的文献并不多，

说明在该方面学界的关注程度还不够，同时，已有研究也比较零散，缺乏一揽子解决问题的系统方案。 

4 结语 

总体来看，云南森林康养产业的发展势头十分乐观，有关森林康养产业的研究成果也在不断增多。从起源与内涵研究、现状

研究和发展对策研究等方面，学者们为云南发展森林康养产业提供了重要的理论基础和发展路径，对促进云南森林康养产业的

可持续发展，推进云南森林康养产业融合及升级发挥了重要作用。同时我们也应充分认识到，虽然云南省森林康养产业发展研究

取得了一定的成果，但也存在一些问题。例如，投入研究的学者不多，研究成果相对较少；解释性研究所占比例较大，实践性研

究相对较少，研究的理论性相对缺乏；另一方面，由于对森林康养的内涵认识存在偏差，导致学者在对发展现状进行分析的时候

往往脉络不够清晰，研究范式不够统一，研究思路不够具体，提出的对策建议科学性和指导性不足；另外，云南省森林康养产业

发展相关统计数据缺乏、文献量不足、研究的深度和广度不够也是一个重要问题。总之，云南省森林康养产业发展研究未来还有

很长一段探索的路要走，应在强化理论和方法研究的基础上，开拓视野，拓展边界，积极借鉴和汲取国内外的成功经验和典型案

例，在研究范式上要有新突破，在现状研究上要有比较的视角，在发展思路上要有新点子，在对策建议上要有针对性。通过对云

南森林康养产业进行深入持久研究，促进云南省森林康养产业健康、有序发展，共建人与自然和谐的美丽云南。 
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